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€9། །གླེགས་བམ་ གཾ) པ་ལ། འཇའ་ཚོན་ཞི་ཁོའི་དབང་ཟིན་ལེབ།༤༥༣-- 95 ངན་སེང་དོང་སྤྲགས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༦ 9༡-1༢7ཟབ་བདུན་གཤིན་རྗེའི་་་ 
ོག་ཟིན་ལྡེབ ༤.14༡55མཆེག་གླིང་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་སྲུང་ ག་བསད་པ་ལྡེབ། ༥ཿ༠༩-165 རཏཏ་གིང་ཚོགསང་བླུདའདེབས་ལེབ། ༢167-169 ཚོ་ 
གསང་སྒྲུབ་ཆེན་ཟུཌ་འདེབས་ལྡབ། ༡༠171-190 གུད་སྦས་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ།” 191-193 ཚེགསང་གཏོང་ཐུན་ལྡེབ། ༤.195-2༩2ཟུར་གཏེརཿ 'སྒྲབ་ཐུར་འདེབས་ལྡེག ༢ཀ༨203 
-257 ཙོ དབང་རྒྱ་སཔ་ལྡེབ། ༡༠༠ 259 ~~ 457 དབང་འབྲིང་ལྡེབ། ༢༤459-505 ཚདབང་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡༡:507-- 531 གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༼༦ 533--549 ཐང་རྒྱལ་ཐུགསཆེན 
འགྲོདོན་མཁའ་ཁབམའི་ཟིནྲབིས་ལེབ། ༡༠༠༣ ༠༡༩ བབྱརའིམངགཉརྡགསཆེབད་ཁི་བའ་ནར་ལེབ། 5༡5-༠: གྲུགས་ཆེན་པད་གར་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ 
གྷ [587 ---588 ཐུགས་ཆེནཔད་གརྦ་རཾ་སྦྲཔ་ལྡེབ། \° 589-- 599 ཉེ་བསྙེན་ལྡེབ། ༡༠ 601--620 ནང་སྒྲུབ་ལྡེབ། #།༠ 621--659 གསང་སྒྲབ་ལྡེབ།༤༣ 661~745 
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ལམཔམང་ཞེསྱ་བབ་བྲཌུགས་སོ། 

















ྟྟཧ་དྲ་བརྨ་ནཱཏ་ཱ་༣་ཨེ། ཀུནཱཏུ་བཟངཔཡོོས་གལ་ཐིག་ལེ་ཆེ། ཞིའའཚོམགགབུགས་པ། སིི །ལ་བཏུད་ནས་“" 
འདིད། སྲུལ ཡིན་ཚུལ་སྤཾ། །དེའང་མྱིརའི་ཀ་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སིང་པའོ་ཟབ་གཏེའ་ཀྱི་ཆོས་གེརྟོཔས་ ཨཆོཀ་མྱི་འདུ༔ 
༠ མས སར ཀེ སྱིའ་དིཀ།འཛིན་འཇའ་ཚོན་སིང་པའོ་ཟབ་གཏེད། ཨི ཀུཞས་ིན་གསཔསགས གོསཔསི་གབས། ། ཡང་ཟབསདཀནོཿ 


ཀཁགཤནྷནམས་ྱི་ནི་ནྲགལ་ཡངོས་ཇོགོས་ཚངབར་མཛད་པ་ག ྟབསགཉསཀག་གོ་ 
` ཁདདཔའ་གི་ལོ་འ་ཅིདབངཆེནགངམབ་ནམས་ཉཅིསབཔའྱསན་ཅས་བཛུགས་ཁར། གངོས་གས་ཅིས་ཕིགཅད་འིན་་ 





























༄༅། གཞས་མེགད་འམ་མང་། ཞི་རོངོས་པདག་ ར་ནངབས། བྲེའི ཚོམོ་བུ་ལ་གཏེནཅིང་གོས་དབང་འཛད་པའྱི་རན་ 

ཀླུ་འ ོྒ རུ ད་ལས་ག ཀ 2 རང །དངཔོ་ལཾ ་སོཔམིཆད། དོ གི་ག ཆེ ཊ། ཇི 
དབེན་ཅིཅི་ནནཊས་ལྡནང་ སྭས་བཞགས་པ། 

འི་མདུནད་གཏོན། སི གཞི་དདགགི་ག་ཏོ་རོམ་གསེའྱ་སེམས་བཅས་བཤམས། སིགས རྲི 
















ཞིས་ཕོའོ་ཐོསོ། སྨནགུར་གུམདངྱ་སཱར་བའྲིདི་ཆབྱ་ི་དྲུ་ཤལ་དང་། ཐོདོད་ན་ཆང་ལ་དདུད་ཅི་ལྷ་སུནབ། འཕོདོག་ཡབབཅསདང་། ོདོ་མ་དནས་མཆོད ཌམུ་། རྡོའདྲིལ། ཨེ་ཏོཀོདང་ཡུངཿཀ་འྱྱི་སྣདོསོགོས 
བུ། དེནས་བགམན་ཚིགད་དུནགསལད་དེགས་མིནོའགོས། ཨམ་ས བཞ ག་གཏད སྐྲདཔ། -སུང་འཁོན། སྩད རྩ ་ 


ཤྩ ས་ལ ྩ ིྣིནྣནཆལ་ ེ་འགསསསལག་ འཇུགས་ཕྱགྲ །མོདཔཉྟདོ། བཟླསཔ་བཅསདང་། མིནུསན། 

° གྱིསླབ་གུ་ར་ཞི་བཞི་ ཉིས ནསབས་གཏོ ཀརླ་ཐུམདངྲགསེརྱསེམས་རི་ཡོ་ཁཾ་གིསསད། ལྣབ་ཝས་སྱང། ཨོཾ་ 
ཐསཱཿཚྫིཾ་གིས་ཁྱིཿཀྱིས་བརླབས། ག་གས །གཌ་ཁཾ་གིས་སེལ་ལ། ཨབས གྱེ མསགཟང་། པ གཞིགཞས གཞས་བ ག་སམསས། ཟི་མ 

ཛྷརས་མའོནོབཀུགཔ་ལ། གུམི་པ་ཏི་སཔའི་ལཱ་ར་ཨཱ'ཀ་དོ་སོཀོས་ལ ༤༤ ཧྷཱུཾ། སདདག་ཐྲྤུའ ས། །ཏནམདམ་པའའིགཞེས་ལ། ་ནྔྲ་གུག་པུད།། ༤ 













ཐློཀོསབསྟདོ། མཐར་ཨོཾསཱཿརླུཾགི་སཱུ་ཞལ་ཅིཆུ་བུབ་ལ། ལྷ་རྣམསད་གྱེས་པ་ཆེནཔ་མིས། །ཞུབ་བུམྨ་ཆུརའོ་གཏིག་གྱུད། །ཅེ།མེས་ལ་འོདཝུབྱ། ལས་བུམ་དུ་རྣམའཇོནསབརྐྱེད་འཟསའདོཞུ་སྐེ་ལྟར་བྱཊོ །གཉིས་ 
པྲལྟལ་གོནནི། སྟེགས གོསབཞིས་ གའབག་་བཞིས། ཅས ཉོ ༄སརྱོ་ཟམ་བཤའེ། རདྲད་ཐིག་ལེབྱ། དེའི་མཐརདབང་ཕུགཉཔབྱཧདམཆོན་དབཅས་ 
ཿ ཕིཐིག་ལེའི་སེངམེ་ཏག་གི་ཚོམཤའྭ་སོ་པིས་ཨ།བླག་བཞིན་པས་གཙོའ་ཁོར་ཐེདདར་བཀདོབས་འབུགལ། ཆྒྱས་པབའདོདན། དབུས་དང་ཤད་སི་ཐིག་ལེ་དང་། ཆོམཐ་ཤེ་བོའི་ཡ་བརས་སོསརོདགོན་ཅིང་། ཝགས་མདྲི་བོ་སོ་སདོང 
རྙགའཛནདང་མཁའ་གོསིདིའ། ས༣པའ་ཀྲིལ་མ་དྲཐ། གངསན་ཨངཚོན་མཐད་སནས།་གཏེད་གསམ། ཆུག་ཉིགཉའྲ་པདོག།སསབ་སྐོརབཤམས། དསང་སྱང་། སྟཾང་པའི་ངད་ལས་ཞདི་སླལ་གུལ་བ་་ 
ཀོན་པ དའའཁིབས་ཁབ་ག ཤས དངྱ་ཐུལ་ལསྲམཔའི་བདབ་ཆེཔའི་ཕོའང་ ཞིའྱི་ཚུན་བཀོདམ་ཛནཔའི་ནངདུ། རང་རིགས་ཀིགདན་ནམསདང་ 
ན་བར་ཡ་འོ་པའ་བོསགསྡལ་བའོདིགསམག་རྱ་བཅ། བ་དམའ་བྱསའ། སེམ་ནར་ཅོན། རུའབྲ་བ། །ཐའ་ཞབ་ཞུམ་བཅ། 

























ཤིག་ངའི་གནངབ་སུལ་ཞིང་ཐེབང་འ་བསམས་ལ། ཟ་ཞིག་མྔཿཔ་ཡོལ་བསུབྒ་མིབབོ། སས་སས་སས དང་པ་ཛསབ་ཤསའགི། སོ་ཤིབསེའ་བྱ རདཔྲཅེ་མོརས།ཏོག་གེ་ཅདོ་པན་དད། རྭ 

ཚོནབུ་ཝཔ། ༩ཆྩོམུདིདདྱ་སུརབ། ཤུང་སུད་སྣ་ཝ། ཨམ་སས གཉིས་བབགེགས་བགདཔཞི། ཞོབབྲ་གདདུ་འབུབ་ལུ། འོ། ༈ ཁིདུནུམས་གསངབཞིདྱིལའ ་ 

ཿ ངི་སྐདདུ། ་སིཞིསསབས་པའ། ། ད་མགས་དགའ་གི་ གྲིགཾ་མོ་དབ། །ཤད་པས ས། བོས་བ །གསླད་དའི་ཚོགབ་ གདྱསེདཔ་ཡིན་པས། བདུག་གི་བརོབ་ཚོག། 

༠ དང་ཞྲུདཔའིདམི་གས རས་ལག སལ ཊོལད་མ འོན ཏུ་ཡན། ༢ 'སུདབ་གེགས་གཏོ་དབ་ཏཔཞིད་ རེ སག་མ སམས རུ ; 

འ | གསུམ་གཾ་དྲངདུཇཱུཤ་པ་ སི ད་ནས་བ མྭད་གནས་པས་བད་པ་ ག།ས་ནས་བླ་ན་མེདབའི་དོནབ་གྒུབའདོདྱེ 
` ཤིང་། ནང་དུའཇུག་པ། པོ ༈ ཁགོ་དབུཿ་ཅི། ཀྱེ་ཧོ ངངས གོ 


















ཕྱེོཞེས་གནངབྲ་བིནཔ་ །མོས་མཛོད། བཞིཔ་ཞུསནསཛུང་བཞི། མློབ་དཔན །སྭཀནས་སྨུལ་པའེལས་་ 
ས་བསགས་པའྲ་ཞགླ ཉེང ྫ ྱིལུགསཀཞས་སུ་ཡང།ཟལས་ 
དལ་ དྲ ་ ++ ཚོ 

མཔག་ ༦ --- གལ་བའེདམ་ཚགཉམ་ ཆ་སཅ་ ངབའིཕུལ། པམ ༄༨ 
ད། དཀོན་སའི་བསྱབ་བྷཏ་ོརསེཨསྣ་ཤོས་བགས་མཉམ་འདོནཅས་ཡིགདྱརཇི་སརའི ཡག་བམཙདྱས་པབ། ག་་ིནཔི། ལས་ད་ཡིག ཱ 





༨༩ 


སུམྱ་གིབཅས། 





3 
£ླ, 


བླས ཞྒོའཾཞུས་པཿ 
དྲ་ཡུལ་དངམཚུངས་ 

















_ །ཐོགམ་རྒལ་ལ་གནངབ་ཁུ་བཞྲི་གོབ་དཔོན་གིསབྱསི་བར་གདའ། ཧྩོ དྱཀིལའལོརྒ་ལ་ཆོགས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟརགསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲཀིལ་ལའོར་གི་གཙོ་བོས་སློབ་། 
དཔོན་བེད་ཅིས་ རར ུྒྲསཞིབནཅབའནི། དེ་ནས་མ ཡྱེས་བར་མོས། རྙྱུཔྲ་ལེ་་ 
ཤཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེསབཇོད། ཁྱེདའངུ་ནམསདྱིལ་འཁོརྱ་སི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོསོ་ལནང་དྲུ་བོན་ཅིག །ཁྱེདྷནམསདག་སྣང་མོས་གུས་དང་ལནཔའི་སྒོནོས་སློབ་དཔོནོ་དངདཅིལ་འཁོརྐཚཱ་ཚོགས་ 
¡  ཅེ་ཞབསལ་གོ་གསུམ་སུམ་པས་མཇལ་ཕག་འཚལ་བཞིནཔསའ་དེའིརེསྨ་བོས། ཨཏི་ཐཱཧོཿ དེ་ལརྱ་ཐུག་བགཔསྒལ་དང་སོབ་དཔོནདེསཔའི་མདངསྐ་བུངས་ཏེ། འདི་རུརྱ་ཡག་བཞེས་པའི་བད་ 
_§¿ ལན་བསྙལ་བརམོས། པཏྟིཙུ་ཧོོ ཞེསབརྗདདསོ་སའི་གལ་དུའ་ཁོདབྱུག་པ། བདྲནཔ་ལྕོརས་ཨིསོ་ནསསོ་བབྱསེད་པཞི། འོན་མཁའ་ཁབ་ཅི་ཕ་མསེམས་ མསཅདྱ་ི་དོན་དུ་ཚདྷ་སང་འཁོར་བའི་་ 
ད་ ' བདེ་འྲ་བས་ལ་དུག་ཅནྷ་སི་ཁ་ཟས་མཐེངབབཞིན་དགེན་འྲའིས་བཅད་དེ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟ མའི་བར བཅིདདཅནས་ཁངའཐེབཔར ཏྲ 






--ཤ 


3 
ཤ3 


ཧ༠། 






བབ་ཏིང་འཛོནབཟངདའྱི་ཀི་མཐམ་རིག་འཛོ་ །འའ་ཚོནྷ་ཏིང་པ་ཚཱནྟས་མེ་འབའ་ཅལྦ་གིས་རྔོདཧོན། ངས ་ འྲྲུ་བྱུང་བཅུ་ག་ 

བགའ སག སབ་གཞས པག པའ དཀ ོ་ གུ སི་ར ་ 
གྱི་སྲམཁ་བ་ལས། བདག་འདཔྨརའི་བབ་ག 7 ་ ཁ་བ ཉེའ་གཅིག་ཨ་ཛོདཿ 

་ སེབས རཿ སི ཡིནད ( །པས། བགབ ཨཿ ནམ་ཞིག རཾ རླུང 

ཕུགས: ཤག་རིསྔ་སཱཀུཧད བསླྲུབ་པའ་མི་ནུས་གསར་འགྲོགོས་ཆེ། དརྱ་སྐིན་གུདྱ་མཱུརདྲས་ཆོསྱ་ཡིན་ནབས་ཡལཿ ད་ ་ 6 

། མེ་འབར་དེཏིདྱ་ཊིཿ ཕྲིན་ལས་འབེལ་ཚ་དདོན་དང་ལན་པའ་ཤེག་༔ ཅེསསངསྦྱ་རུས་གཏིསཔ་ གས་ཆེན སབཇགས་ཤིང་། དཀིད མཆོག གསྭ་ཉིསགདམས་པའི་བ་ 














་ཤོན་ཧིརིན་པའུ་བའྲི་ྟོ་དྲོད་སེགས་ཁིས་མཚམསྱ་སུན་ལ་སྔརལ་འབུལ་བཅུག །གྱར་དྱ་ཨུབས་སེམསྱ་ཧུདཕྱཾངབ་ནི། དྲ་ནསྤྱུ་རུད་ལ། 
པྱ ཧོཿ དད རྩ དེནསྤ་སཊསསཿསོབའི་ཕོག་མདྱ་ཐགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པི། སི གི་ད 
འདལ ངན་བཞུ གསབའི་སྱན་སར་ལམ་ལོགཔ་ལས་ཝག་ནསཝམོ་པཐམས་ཅད་ཅིགཞི་ཏེནདྱ་གུང་པྱ་སུབསསུའྲགོབ་དང་། འམྱི་ 
གོསྦྱ་ནུདལྲ་སིབའི་བར་ཆདདུ་གུར་པའིཉསླགུས་བཤགསཔ ཤྲི པ་ཆེནཔའི་ལམ་གྱིགཞུང་ཤིངྱ་མནོཔྱ་བངྒཱྲཀྱི་སེམསདང། རིག་པ་འཛོནཔའི་ཚི་སདྲིསབྲསུས་པའྱི་རུལ་ ༡; 
ཤུནཇབ་སེམས་གཉིསདངདོན་སའིགུས་སགས་དས་ི་ < 
ཡཿ ནོ་ལ་འཇོཊ་། ༤, 








ླ ཏག་སུཔདང་ ནསྭ་ལུས་ ང་། 
 པསྭདཊ་ ཀླ ` 7 རེ ་ རེོ་ ལི་ལི ཁུ གསི 
བལ ལུས་ 
།སུང་ཙཿུ་ཕིནཔཞི། 8 ཁྲནབས་ཏེ། ས་དང སཿ གེས 2 ་ 












མོསོ་མཛོདི། ཨོཾ་སྣཱིཿའི་ཤྷརི་སོགསདླག་བཞིན་པསྱ་ཡིན། 
ཡས་པསའཐུངབསངབག ིགིད་དགའ་བསམ་དདང། ལུག མས་ཁབཞལ་ དསས བཞི དྲ་ཡདོདོ། །། | 
ོ་ རྒ སྣ་མེསྲ་དགསའད་མཛང། སཔ ར་་་ སླ 





5 ངཱ | 
དཤི། །ཕུཔ།འཝ། མུན་པ མས | 
རྨ །་སིཔས་མཊཧས་ དེ ་ ཤུས མནད་ གིབནཆདིནཚནདབ་སངབའ་ཡོན། རཿ ་ × 
། ས་རགས ིནདསསཞ་སསྱལ་ཟན་ཅ བཏབ་གོ། ༥ སྐལ འི བ་དང མི་ཡི ། 
| འུགས་པདསཔངཞིབ་བསམ་འབེའིདང། །ཤེས་ཨུལ་ལ་འཕོབའིབགཅགས་ཕྱེང་ཞིང་། །བ་གསུམ་དྱིལ་ 








མ ངནཔརྦ་མིས་ 
@ ཏི ཏའ རེད ག:}_" ཁབ 


ཅམ ཚུམས 


༄༅། རཱོ མས་སྟན་གཡོནདང་། ཟ ཙོ་གོམ་བཅིངས་མའམཔ་སཞག་ཡསས་ཟྐསརྱ་ཚཱལ་དེཉདྱགིས་ལནདུབཅུག་ལ།། ་མཆོག 

དག ཀའུ 

རར ླཾོི་་ ལྭ་སྟམ་བཞི་སྨོན་ ནལམུ་དངབཅས། དཱ་ [ དགེ་པའི་ བཱ 
སཿ 


རཿ ཁྱདདའ་ཆོས་ཐ 
ལུས་ཅན་སོཨཕེ ཀའ ་ སྒཾབ་པ] 
ཨའི་ཆོསབཤདཔནེ། སྲར 
7 ཚན་ཐེོབན་མངའིནཏུད་།འན། དལ་འ འབུའིདཾལ་འཁོརདམ་པའཞུ་གསཿ 


ལ་བཞིམཆུནསད་བའཔ་མཐོངོནཀལཔ། 





:ཤཊྲེ་ཝྔས་སྙན་འདི་ཉིད་ལོས་ལ། གྲ ྒ 
ང་པའ་ 


ཏ 


ཟྭ 


ྲ་ ་ ཐམ ་ 
བདོ 






ཤེང 


] ་ 


གཅོད། །སྐལབབང་རྒྱ། 


__ |ཞིའདའུགྱེབརའགྱུར། 


།སམ་སགིའྱ་མི་ཕུན། །གསང་ྔཤས་ཨྱོདང། 


རྐལངྱེད་སྟེངོ་ནྣམསསུ། །སྔནདུ་ཞྡིབ། པ་བ 
ར།གྲྨཾྨཾཾཾཾླཾླཾླཾིིིི་ 


འིས །འྱ་དདཀའབཅིནཔཔ། །རཏ་ཤམསཅདས་ཅནཔ་ 





ཧད 


༈ །མངསྦྱ་རས་ི 








སས འཇིག་ཉི 


ནན ་ 


བདག དག 


་ 


། །གྲགསཔ་མཐའ་ 


སང་ང ལྟར" 





།ད།དམནང་ལ་སགས་ས་ལམཉིཚེབ་ག ཆེནཔ་ཐབ་པའི་ལམ་བཟང་འདིར་འཇྲགཅུ་ཡོད་པའ་མ ཁྲི 
རོ ད་ལོ གསོད བགོ་དོས། ཞོག སཿ རད ་ ཁཱ བསའི་སམ་པ། ས་གང །ཞེས་བརད། ཆོད 
འགྲེནིདོཞ་སྟ་ ོད སསད་ནས [ དེའུསྦུབར དགེ་བ་ག དབ་ས པདཔ ༢འཚལ། བསེད ད་ག ཞོ ས ཞབ་མསསནས་འགས། 
བསམ་པ །གསུམཔརེསྭི མ་འདས རྟཾམཾ་ཚཾ་ བསང་སྱང་། ཡ་མ ཞི་ོས་། 3 

སའ བྱིསྐམཆད། ཀླིས སས 'རྐྱཐབསབསྟེད། ི་ི་གས་ས་ རྡོནའདེགས་པཞྱི་ཧུས། ཨོལ ནམ་དགུན ; 
པེ ཁིལ ཊྱི་ིནམམའའཀད་ཡིབག་འདུབ་ཞུགས་པའ་མམསས། སུར་མགས་ཤིས་མཛོདནས་གོང་བཞིན་བསུ་དབ་ཤགསྐ་བུ། ༈ ཀུ སགས གམམཁ་དགའ་ས་ 


‡ 















དཀོནྦ་སིའི་ལསབངཆོགངྒ་སེགས་བཞིནྷ་སྐའོཕཨ། བྲག་ཞིས། བདབ་ཆེད། ལྡང་། ཁྲགབ་ལ། ཨད་རསྐ་བིས་མའྱའོའོབས་ཚོནབྱུ་བདན་ལབཏེཀ།སཡི་དགས་ཞིང་། འདོན མོལཔཿཅོད་ ་ 
¦ སང་མ་དྭུ་མབ་པའཨ་ཆདཔ་བཞས་ཏེ མོས །ཆསཤིན་ཅས་ོབ་པར་མཛད་གསཁ།། ཞེས་ཇི བས་་ཚོམམི་ྲགཔ་ཁ་སནམསཔཀདཔ་ྱ་འོ། །ཅུ་བའ་ཏིསཔདབུ་དས་ 
གྷར སུནདཔསཇེས་གསུམ་ལས། དངཔྱེ་མོཔདིའཁོ་འཞས་པཞི། ུ་ནཚཱྡས་འམཕདཔས་བས ༡ིལཀབད་ར། ཆོསཕའིྲས་སམའིིམགཉི་ལ་ཁིའགགམད་་ས་གནོབམ་པའི་ནམ་ 

¡ །ཨམས་ཞན། རསི་གཏའརས། ཙུ་གསུམ་ཡའོཊཅབ་ཅིག དོཁུ་འནདཀརམངན་ཡདནིསསས 

¡_ མདབསརར། ཉེཨ་ད་ཡདབདང་། གམས་གཡོནི་ཟླདཔདམབ་རནས། ཀཀའཐག་དམའཆན་སོས་སེ་ཊནགས་ི 











[བས 


(པའི་དཔལ་གཏོར་ཟུ༣་པཞེ~ྒྨའདབ་བྱརདྲ་ཤིས་མཛཾས་པ། འཁོར་ནུམ་ཕྤེལ་དང་ ཅན་མ་གིས 
ཨནགསཤིངའདབམངཕུམ ལན ་མདོབབས་མམ། པཅིསཝོ་ སི 


ཉྭ 








-ཤ༄༅། །ས་དམནྲ་ཝངྟས་གནསབསབཞིན་གོའིཝཨ་འཚ་ར་བཀོདོ། སསའོ་ཞདྷ་ིང་བིབ། དབུ་སན། ནྡོར། རིཡབྷ་ཐེ་རིག་དབངཆསགཞི། སུམཔའི་བྱ་ཅན་ག་སེདདན། མདུ་ནུཁནཔ་དད་ཡའ་སན། རིས་ ` 

ཤཱཾ། ཙིཊཝ། ཨུམལྔ། སེམསདཔའདརྙད། སེནསྱཧཱད། ཐུདདྲདཀ། བ་བཞི། ནན་གཤི། ཆེསཆཀོ་ཡད་ཡུམ། ཁའཐུང་ཡད་ལ། ཨཱམ་ཝ། ཀོའིབྱ་ཧུད། སེརཧཱྱ་ཧཱད། སེམ་བཞི། དཔྱ་ཐུག་ཉེར་ 

@ ཅ། གགའངིན་ཡབ་ཡུམབཧཾ། མཁ་འབོ་ར་ཝེ། ནྡོཇེ་ཀཞེནོན་ཡབ་ཡུམ་སྟནི་བོའི་ཉེ་ཛཀ་བཅོབྱ་ཧད། ཤར་རམོསུདཔའའྲོའབ་ཝའི་ཚོམུ་ལ་དབུ་ནས་བཅམས་མིག་ྱཧ ཨཱལ་ུལ།ཏེ་ིང་ཞསས་ཡགསགོཅི་བྟཊཅིས་ 
གམསབའད་མིས་པ། འེན དབུས་གཞསསི་ིགས་ཝྲི་ཡམཆན་མགསབྲ་སས་ཟམཅན། དཀརཔོ་དབས་སྤུབས་པའི་ཐིག་ལེ་ཝ་ཚོམ། གམམཔའི་ིལ་འགའས་ཆདཔགྲ སཔ། བསོའྱབུར་ཝའིགཟུགསལ་ཤའདུནར་ ; 

„ མི་ཝྔང་གུ་ཤིངདང་། ལྟེནོ་གྲུག།སུམདམའཔེ་མེ། ཤུབ་ཏྲ་བུ་བཞིསེ།ཨྱབངདྱུ་ཟུ་གམ་དཀའ་པྩོལ་གས། འབསསྐུ་ཆུམ་པོམཐིང་གྲ་ཆུབཅསྭ་ཕེགོས་གཅིག་བིསཔའིསྲི། མངའ་གསོལ་ཆས་སེང་ཁི། གཟུགས། བ་དན། རྒྱལམཆན་ 

-ཚཿ སྐོགས་དངོས་སྐམ་ཐིས་པ་དང་། གཞུང་གྱི་གེག་སབམ། རྡོར་དིལ་རྣནས་ཧྱཀཾསབསྡས། ལྷེ་འེས་ཨུག་སང་ཐོད་ཆོས་སྨནམངར་གསུམ་མྱ་བའེ་ཆང་གི་ས་ཐ་ཀཕབ་དང་དམའ་གྱེ།ལིསལྐན། - མཊ་འོནམའི་གཙོཀ་རོ་ཇེནལའབྱེནམའིབ་ཐུགས་གན། ཡི 


ཿ ཟླ 














ཅུར་ེུཀ་ཆདཔདངངགེལནོ། བདོག་ྔ་ཡིནདོ་ལ།རྡ་མདམསཁོའས་སནམསད། མི དང་མ་འ ོམབཅསཚབ་བཤམས། ༣ གཏོར་དབངྒ།ཞན་ྱའྱ་ཆུ་ 
གཏའ་ཟན་དངྱཅི། མཐིཏགས་བྱཅད། ཛས་བཅུད། རབདཊསས་བ་། མཐབ་སེདདཅིལ་འཁའ་ཆསརས་མི།། མདཊདན། ཙུན་གག་སོཊསམ་ཞིའ་བིས་པའི་ྲི་འི། སརཔ་དང་ཆབསཅིག་ཡུག་སྱལ། ཤནས་ 

སུ ཞུཀསགའི་སགི་། གད་པ ག་ས ྣྲྣ#®@་ གཉིས་པ་ལག་ཏ་ཆདྷ་ཐ་བསྲ་ཡིནྡ་མབདང་ 
རི རླུང་ག་ཨ ཤུམ་པ་ཆངདཀང་གསུམཕྱེརྐས་བསྡས། :. ་ ་ བུམ་པྱརུསབཀངབ་ ཡཿ 


རྩྕྕྫྗྫྗྦྫྗྫྗྫྲྲྣྲྣྨྗླད་ 
༈ ཆོསོོསྟོ་ནམ་གསུམྱ་པོཀོས་བམུས། ལུངབཟེདགསེག་ཤང ུས་ཐོདཀམ། མནམེ་གསལ་བ། གཞིབ་འརྩས་ལཏིནའབེལག མཔ་ལགའིག། ཨ་ཕི། འབྱ་དག་ེ་འཛ། ནམ་ 
ཤེསདག་པ་ཨརམེ། མིང་གཟུགསདག་པཿཨ་དཀའ། སེས ` རེགཔདགཔ་ཝ་མོའི ཊིགཟུགས། 0 སྲེདཔ་དག་པཚྙནུ། ལེནཔ་དགཔདད་མདཿདེས་ །ང གེ 


ཏཱ 














པཿ 


༈ ངབ སྲིདཔ་དག་པ་འྱབབཝབིག་བུཤས། ུ་བདག་པའབར་ནངྱེམ་ཏོགི་སནཅན། ཧ་བདགྲ་བདཔ་འིདབངདཁོས། ཉ་ོ་མོགིཉདསྱ་ར་གཞེརག།ཞོངསུསདཀཔད། ལེ་ཉོཀ 
ཤཱ པ་སྟེནཡིའ་ཐྲོད་ད་བདུཏཊིས་བཀརབ། ཤདེནགཉིསྭསྟནྱེརདུཊ་ཁྭ་མི་བབོརྐན། ཞབྱ་བང་སེམས་ལ། ༥ ི་ རར ཨར་དྭག་ཀུན་ཇོབོམཚོ་ནྱཧིདའངའཚོནྡ་སལཝ། དོནདམ་བད་ 
¿¿ ༡ཀོདུཏཱ་དཀར། ཟུག་པ་ལོ་ཡལ་སེནས་དཔའིསུཁི་ཐེགྲོ་ཏུག་ནསཔ་དང་། དེ་མཚུབས་མདྷུན་དྲུག་དན་དམའའའ་ཁདཔ་དམ་སྡེ་རེའབངས་ཁྲི་ཚུལཅན། ཟིཀསགསུམ་གྱི་དམ་པ་ཆྲི་དདཀརདནད་མོག་སུམ་བྱས་པའི་འཅུདཝ་ནགསུམ། 
སསམ་། ཐྲིམ། །འགས་ེ་སམ་སསོརསསོ་གས་ཙ་བ་མས བདུནཔྲ་ཨུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའྱིཕགྱ་སམའ་མེ་གསུམ་སྣདགཅིག་ཏུ གས་པ། དམཆག་སེམས་དཔའེཕགྱ་ར་མེ་ལོང་། བས 
༦ རྗ། ༨སའཊཿ རཔ་ ཨིང ཛ་འབའབ། དཔམ ི་གསབཞིསཤྱིརམདབངགི་འ་སསིསབགས འངཐིཁ་དོག་དབཝནཔའི་ཉེ་དདྡོར། འིན་ཆེན། པདྨ ཆུ་གྲམདཅས་ྱིས་ ན་ 
-ཚཾཿ བཅནས་སོབ། གྱངས དཀརདདབུསམྱབསཔའི་ཝ་ཚོས་གཅི་གཞི་མཚན། ་གསྱགཞགས་བཅགསྤ་གརིལས་ཞཐམསྱས་བྲས། ད་ས་ཞི་ཅ་་བེདཚངཔ་ིགས་ 


ཟེ རོ 
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པམབྲ་ུམས་སོའགདན་ུངའལ་ལའངམདགོགའདིམ་ནངྱལོགསགཅིག་དིསཔ། ཞི་བའི་གས་ཝ་དང་ཁཱག་འགུང་རྡེགསྲལ་བཏས་ལོགས་བུསའེ། ཞི་དག་ི ུ་གས། ལི་གུག་དང་རོདའྭགཔྱེརྐསབསྡུཊ/ དངུ་་ 
།ར མོས དད་ཅིསབཀ་པ། ཐབས་ཅིདྡརེཙི་ཝ། རྐེམེད་ནོརེཅི་ཝ་འོདཝ་འཕྲོད། ་འགནོ་བོཔ་ཅིསཔཀངགའེ་གསད། ངས སྐཀདའ་སྟརས 
ལྐ ཀཾ མརགི་ལྣམསདང་ སེ དྷཀཱ། དཔལ་ཞེས་ཅུ་གསུམ། ཞཀ་གན། ཚོགས། ཤདྷུས། མགམེ་བཅག་བྱསས་ གི་མ གཞན་ཡང་ཙ་གསུམ་རྱེའི་འབུལ་ 
&› ཤོ གའ རྒུགཉིསཉེ་གྱོད། རགོ། ཤོག | ཆདབཏུནསགས་མ་ཁབའི་ཨོཀ དྡ ྲཀེཾྣཾྨྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིི 


ངཿ ཞི ཤམ དབཔཔབགཏས་ཏི། ཤང་པ་ནི། དངོས་སྟ་ཞགགི་ 'གདུནནསཟུང་། སྒོ། ཟན ོབ་སཔཞི་སུགཡན་ཆ་ 
ལོ ས་ཧྟན་ཏེའ་ཝེནོ ་བསམས་བདག་ཞབགདཔཞད་ཡསམ་ཉེམྦིནད་ན་ འི་སྐུབཔ་དང། དེ། ཨཱ ཚམས གཞི { སུགས་ཆེན་ ནམས་མྱེརོམིཿ ཆེ 

















༢ ལའྡགགས་གགྲོལིཿདམའམཐིང་གསས་བཀོ འོའོ་བྷནམས་ལསའྲ་དའིའོད་ཟེརྒྱ་སིས་འངལུས་གངདག ཨ། སླན ར་ཞིབ 
ཟག ` ྱར་སྐས། ཅོད མཁའའ ཐའ དྷ ༤ གདུགདན་ནས 
7 ཚར་བཅད། སྣདགྲགསའིགུས་གསུམ་ལྭ་སྔགས ིགའབྷུས་། བཛགུབུདད། སྐང་ཆོག་ནསའྱུངབིལ་ཝ་ ` མཁུཝ་ 
༧ མསྲདྱཐེདནི། ཨོཾ་སྷག་ལཱ་སགོས། ཞིཞདས་བུང ༨  ་གུ་ 









འདུསའདོ་ །ཤལ་ལཱས་ཁདན ཉེན 
འྭས།འདབཐགལྷས་བུང ཀགཞས་།གང་ཚ ་ 


དཞིན་གུ་དཤཤིུ ཿ ཅིསྲཱ་སྭ། དད ་ ངྤ 


དའོ །ེསཔའེ་བའདང། རུལ' 





















ུ་་ལོའར་ཁམ་ 


སུབས གེ་འདབགྲག་ འདྲི་སབ་ས་ 
¡ ཚཤསྐ་ཧསས་ཞེའོ་ཤམསཀར་ཆགོལ། པགས 


པཔ 


གཱཾཤཱཿསཊསྦ་བེས་གོཿ 


འན ཏི འགས་པ ཤྱིལའཌོནུཆེན་ 





སགོས་ནག། ༈ སུབས དཀྱིལ་འཁོར $$ སུའདྭ་འོདམེདབུང་ 


ྒསྭ་སུའཇའའོདྲ་ཅི་གྲུར་ཁང་ 


སན བསསགསས་ག། ཨགསས་འི་ཞ་ཞནསཔ་སེ 


དགས་པ ་པདང་། རསྭ་བིས་ 


ས་འ 






¡ 
༈ 
། 
¦ 


ཌི བུདགོསན། གངང་སུ་གཏོཟསགཞདཔ་ཉིད་འདིར་གངསནས་ལས་བམ་བཅས་བཟབ། 
གཡ་མེདནབཞག་ཤངརོ། །བཟླསཔ་ཛཛགོས་ཆུབདང་། ཨཱའེཀཱ་ལི་རྟེན་ཉིང་ཡིག་བརྒྱརྣམས་སྤེལ་མང་ལན་གསུམ་ ོདས་ཝག།སྱ་ཀྲ་ནུསཔ་བྱ་སེདབྟརིན་དངཉམས་ཆག།སབ་སྐངས་ནས་སྟངཆིགསིསམཆོདོབ་སྟད་བྱ། ཞོན་ 


སྱིའི་ལས་ཁྱང་ཕྲིནལས་ཀུན་ཁྱཐ་ལྟའ་ཙ་གསུམསུང་མའེ་གཏོའ་འབུཡྱ། དེའཝྲསོསུ་འབུབ་དཀོན་སྱིའི་ཚོགས་ཅིནནདསནས 








'སྤྱན་འདྲེནསཆོདབ་ཤགས་བསྙད་བཞེ་མཐུའབདབ་ཏང་མཚཾནས།  གཤགས་སྐོརོརྣམ་ཨྨིན་དག་ཁེད་ལྟར་ 





དད་པར །གང་སྟར་ནང་འདིརམོཏོགསདུསཔཞིགཤམདབ་ཉབསལ། ལྷུ་ཚོགས་དེ་དག་ནོསཿྱ་ལོསནསྱ་མནའདིབའས་ཕཀ་ནཆི་དབ་ོདྤཔ། །སངམའབཅསཁ། 
རྷ་ཝོཿ བད་དང། །ཏེའགུང་ལུགསྱེདན་ཤག་སའིནབ་དད་ཚ་པམ་བཏད་བས་ནགསརདབར་འཐུན། བླགས་དམིགས་ནི། 


རན ཆོ 


ན་ཤ སགོསཅིག་སས་བཏགསི་་དྲན། བམ་དག 
ཁ།འབས་ནོདཅད་པངའུང་། ཕིན་ལསབགྲི་མུབ་དཀོནྲ་སིའི་ལས་བུདཝཞིན་དཏང། ཚྲེ་སྒུབ་དགོས་ 


ཐྲ 
དད་ཤྲི་བུགས་ཀནུས་འོད་བེད་གབས་ཐག་ཞ་གོས་སྐངཆོག་ུར་ཏེབ་འཛིནགསལ་ 






༄༅། །ཙྱཀྲ་བུ་ཀཾས 
ཱ བ་མྱུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུཊ། ི་ོ 


ཐརྨསཧ་ཤི ༅གནས་ད། 
ངི 


།གཉིས་པ་དབཔ་ 













འཁོའི་དུའཇུས། དང་། དབངབླམུར་དབ་ིསྦ་ཀི། དངཔོདབངགཞུང་གིདྲག་པ་ལ། བོག་མའ་སྟུ་གོགོལ་གནས་པའྲི་གབོས་ནམས་ལསབས་ཅྱིངས་ཞུས་ནས་དཔགིང་ཡིག་དོབླ་ག། ལེནོ་ཆེགསསངོག་ཞིང་དགེགསབད། སྲུང་་ ། ' 

འཁུརབྒ་སེམ་པྷནསསས་གོནྨོདསབཞིན་གྲུབནས། ཝོནོདཀོན་སྨིའི་ཚུདབང་མཐེབ་པ་ཨིནན་འདིད་ཕྱེན། ཆའ་ཐེབ་ཟིནནདིགུས་འཐུས། གང་སྐང་ཡང་། ལྱ་ཆུསི་སོ་ཞོསནཆཾམས་ བཞི། འོ། ནམ་མཁའི་མཐསགཏུགས་ 

ལྔ པའི་ སབས་འཛེབ་ ཉིན་བ ཀགཞག་དྲཅའབ་ །བསྔལགྱི་ཧུ་མུ་ཚོལས་བསྒལ་ཀེ་ ཐུ༣་རམླ་ དི བྱང་ཆུབ དྲགོའ་ཡངས་འགརཔའབ། དེའི་ཆེདདུ་ 

ཚཾཿ ཐེག་ད་ཐམསཿཾ ཝའ བདས་མངད།འ་མེདཔའིདདྱེསུྨ་གུནམར། (མ་ཨ་ཏི་ཞྲིདོའི་དྱཀིལ་འཁོརྐདུ་སྤིནཤུ་ མུས ཞིནཔུནོདདེ། ཐབསཆེནནཔར་གོའ་བའིལམཉམས་ 
སྤུ་གདའབྱགིའཉུམ་པའི་ཀུན་སླངནམ་བ་དག་པྲ་བརྨརུབ་ཙི་སྐེམས་དིན་པ་ཆེ་གསལ་བཏབ་སེ་གསནའཚལ། དེ་ལ་ངི་སདདུ། ལྱུ་ཆུས་དོནསིས་མུ་བཤདན། གསཆེནངེས་པའདཀས་། 
ཡེདཡི་ཆེས་བའྱི་སྐེནདྲརྱཧུད། །ཞེསཔའྱི་མནོབསལ་བ་དོང་། བག་མར་ལྕོ་རས་བཛོདབསདྭངར་འདྲེན། །ཞིས་འབྱུབས། ཨིསྦི་ཀར་ རྟེདཔཾའིཕྱི་དལེ་རྒྱུས་ཧུང་བདབ་སྟད་པ་ཉི། གཏེར 
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ུམས་ 
ལལ་དབང་ 

་ བུ སུ 

ར་ད 





འའ ་ བསོ ་ུ 
ངོ 
ཤེས སར ་ 











སུངཟནིལསབདུག་ུསསལ་་དད་སེལ་བཞགཟུད་ བདག་ཅུག་གི་ཅུབ ཨི + གིགས ོ་ 
གང་བ ཉན་ཁུང་གི་ དུ།ལགསཏི། ལླ་ཆོུས་དད་ཆེ་བདེ་ཞྱི་བབ་ སག རྫོགས་པ་ཆེ སྨོ ཁིཁྲོ་བེཊ་་ 
ཤྷཾ དོན་སཱིང་བཞསད་ འའ ་ རྔའི དབགས ས་སི ་ གཡིནགནས་སྐུ་དོད་སེམསྲ་བགས་ལ་བབྱ་ང ཐིའི འདན 
ཚོ རད་ཟྲིསྤཿ པལ ༢༩ མ་འུངས་འཇའ་ཚོནསིངཔའི་དཔ། ་ ་ ིའམུནཕགཆུང དཿ ཀུན་ཨི་ཡང་སིང་ཞི་ཁོ་རེས་དོནའདིས༔ ངན་ 
ཨལ་དབ་གནོངསནས་གདད་འངཿ་་ སི ཤི་ཟབ་གཱདད་བདེ་ག།ཤ 


ཨྱིདཇགོསྲ་ཟུང་འང།་འདི་ར མའོངས་དོན་དུ་གསྒྱ་ཆུས་གཏེའདྲུ་སུསཌ ཞེས་ 
སཐོ་སྦ་ཀིས་ཆེ་ཐུང་དུ་བྲ་མབོ་ས་པའ་མཛདཔ་སེ། དྷེཁ་བཟཆོསགི་བ དསད བས་འ ་ ནོག ཆེ ལེའ དུའཛག་པའི་ 














ཅྱི ིཡིལའེ་ི་སེུ་དལ་དང་བཅས་པས དད 
ཚོགས་དང་བཅས་པམངོནོ་ པའྱ་སུན་སྔན། ལྐུག་པ པྲ་ཟསཨཏདྱ་ཀྱི་ཀུཞི་ཏེན་དྲུ་གུར་པ་འ་ བའདྲུ་སྐོགསུམགུ་སུཔསསབསས་ 
] འགྲོབ་དང་། ` ནུསསོ དམག་ལ ཅསབྲག་པ།གང་བས་ཅིསས་གོ། ཆ་ད བཞི་འཾའྱྲི་ལ་ཚོགསཊ་དྱིལ་ 
ཛ་་ ཨཱཿ ྲ་ྲ་ : ་ ཞིངདེ་དག་གྲི་ ་ཝན་ཐྲབ་ས་་ 





ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ལག་བདུན། གནསདསགས་རུསྲུཔཔ་ད་ ལ་བཞིན: ཤོནདནཔས་འདིའི་རྗེས་ཟོས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱིཿ ས་མདོ 
གསུམ། གསང་བ་གཏན་པའིདཀིལ་འཁོན་དུའཇུག་པའྱ་བེདང་ལ་རི་གས་ཝ་ཕྱིཿ སས་མ འེས བདགོས་པས། ཚོག་འིས་དང་མཐུན་པའི་སྡེམོ་པ་ 


















ཤཾ།ཤཤ། །ནུསསྐ་ལདང་གཟོ་དཔོནོ་དབངཔརོག གོ་ྱི་མུམ་ླགསནས། འཛིནམ ོ་ཞནོསེློ་དཔརབཅའོམ་པའ ཡིད 
ཟླ བཅའབཏནཔམའདིེའི འབིང དུ མཔཅས་སདས་ཚུས་ཐནསཅདདང། སྲེ ` དདག་ལད་ཞས ནཾ 
ཨཱ སིབ དམུ 














'ལདགོངས་པའམཛ་ ད་ས 

ླ 7 ་ ཇིསདྱ་བདྨ་རུད་སི་པཔརབ་ ཆི པནོམས། དའི གང་ཆུབ་ ཡཿ །དམཔ་བདག་གིས་ 
།ཟུ་ན་མེདཔའིཿ ནོམ བདང། །དགེབའཆའི་ །བྱིར་ལས། །སྨམཔུ་ཌ ཞཔས ། །རྡརཾདེལ 

བུ ལིག བསག ར་ས ིན་བཞིན་དྲུག་བག། ཧཿ 


+: 37 








ཿ:, ོིོ་ 


རྣམ་བཞིརྟག་ཏུསྱིན། །ཧུརུ་ཆུབ་ཆེནཔ་ལསུ་བྱུངབའི། །པདྨའེ་འིགསཆེན་དག་པ་ལ། །ཤྱིནང་གསུང་བའི་ཐཾག།པ་གསུམ། །དམུཔའི་ཆོསནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀི་རིགས་མཆོན་ཆེནཔལ།། 
ལྡམོཔ་བམས་ཅད་ལནཔ་ནི །ཡུང་དག་ཉི་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོདཔའི་ལས་ཁྱངངེནུསཔྱི། །བྱངཆྒུབ་སེནས: བསྟི །དམཔབདག་གིསབྱསེདབྱགིས་ནས། །སེམསཧནཀུན་ 







ཌི །ཤིས་སྔམོ་པ་མ་སུསདྲཐང་། །མ་བརྒལ་བ་ནམསབླ་སཱལ་བའབྱི། །མགེལ་བནསས་དྲགལོ་བའབྱསི། །དབུགས་མ་ཡིན་ནམས་དབུགས་དུང་ 
ཟོ, ཁིང སྭ ཤྱ ཱ་ལ་འགོད། །༣ནསམ། གུབ དར་ཞིང ཞི དྲད དྲསྤྲ་གུབ་ནམ་་་ 


གཉིསྭ་སྒུབ་པ་ལ་ཝཉོནས་འབྲེལ་བའི་ལ་དེཏིདྲབླ་སུབསན་བགཉེ་ཞིང་བྱིནནླབསུ་མྱུ་ནབ་ཡིན་པས། དེའི་ཆད་ཇར་ཤུུནཔའི་ཨཾ་ཏོགདེཉིད་ཕུག་ཐལ་སྱནབའ་དུ་ཐོགས་ཤིང་། ལྟེདང་མླབོ་ < 
པ་བོ འབེལ འཞིས་ དནཀིིིསད འདཉིདཅ་བསསི་ ཨཱ 


༣༧མ༩༠༡༠༡རཔ༡༧༡༦༢༡༡ཝམ་ཤར་༠༡པར༠༩༩༨༣ ༡༥༩༨༨༡༦༢༠༤༤༤༨༡༤༥༠༠༤༧༦༦༤༠༠༤༤༢༠༤༧༥༤༤༥༢༧༡༧༢༤༤༢༨༢༧༩༧༥ལ༠༩༢༧༧༠༧༡༡༩༠༦༢༤༧༡༢༧༨༢ 








༧པའའཤཿཿགས་ཁྲསཿ ༢ ངབས་མངབང་ལ་ 






ལོ ངཱ ~~~ ---- - ¬ འབ་ས 
།ལྟ་གང་ཨིནཔའའབུལའ། །ག་ཞིས་ནས་ ་གསོལ་ཉམ་པའི་ཡིད་ཅེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླསཀྱིསཞེ་ ་དཀྱིལ་འབུའོ་ འོ་དུ་འཕོའི་འཚལ། ཙཱུ 
-ླ ཁྲཾདྭགསངཤ་སཀོས་དང་མགསྱིས་འབུལ་བཅུག །རེ ;®་ ་ ཀེ འ་འ གག ཧཱཿ ས་སམ རྩ ་ 
# སོ སི་ལུ་ེ་ཁད་ སཱ བཞིས གོ དི གཾ གཞིས དགལ མའིག་པ མེག་དྲབེ་བད།སཔྦབ་ག་དདུཔ་འའི 
ཡྡི་རེས་ཟློ དྲ སེན་ ས་བབ མླཾབ་མའེ་མའིགཱ་པའི་ ཧཾ 


ཟློས། རཾ སེམས དངྱ་གྲ་མྭ་ཀཉིས་སུམདཔའྲི་ཐུག་ས་གནས 
¡ སྲུའདུགག་ཅག་ ི་ོ སུ ཙཿ ཇི མུས ས་ཤིན དརདང་ཡོལ་བབསམ། ཤྱས་པས་ །མེ་ཤེསའུང་གསལ་བྱི་མི་ག་ (་ གཱ 
༈ རྷ་ཉིམ།འོན་ལབས་བད་བ་གལ་ པ་མི ཡིན་ཏེ། ཨས ཁོས ཤཿ ` ' 2 རྣ་་སདེསྱ་སནཞིར་ བདམརགཞེགསི། ཿ 





༢ ༡༩༥༨༩༡༧/༢༧༢༤༦༧ཟ༧༧་པལའང་འཛར་༠༡༠) 


རླ ་གཞིལམ་འབསྲབའི ག་ར རྣ དིས ་ ་ ་ུང་མེ་ཤསམསར། 










ག་ལས་བ པའིབབས་ ཆེན་ད ཤཱ་ཡིན་པས། དྷ་ཏ་བུའི་དནོ་ཐུག་སལ་ངེས་པའི་ ཤགདགའླ་ག སླུ་ཟྲབྱ་ཧཱ་ལྭས་གཏུནལ་དབབ་ 
འིདྲ་ལས་འགེདྲཡའ་ ཀོ་བཏགསུཔ་ ཞིན་དཱད གོ གོས ི་ྲིི བྐོས་མ བྲུག་དཔའ་ཡིལ་ཞུ འཁོན་ཡེ་པརྱ་སངདུ་ནུད། ལོ་ལམིག་ལམད་ ཅཅ བ་པ 


ངོ ཀས པས པས་ཁ་ ས་ས་ས ཁཔྭ་སྟེསཱཚོགསུ་པ་ཁ་ཡལ་ལ་ ` དུ་ཞུ ཟ 
བསསར ལུས ཡུས་ ® ཐུ་པའ་བཤུདདོ། དེི་བྱད་འདམ་ཞན་ཞི། ཟའ ཁྱེད་རྣམས་ཟབ། གསུང་བ ཙགསོ་དད་ས། 
པ་ལ། ག་ཆས པཞདམཅག འམ་པའགི་ཉརབླམགག བནམ་ས་ཏིངདབསས་འཅང་ཏེས་ཟུསས་དང། གཞ ་ ཚདཨོདིདབརན་མ་ཏང་གང་ 


| །སཱག་ལས་གཅེས་དཀྲི་ས་ནུས་ཚུལ་བཞིན་སུངས་ཤི་གདུ་གདམུས་པ་ལགསདས་སྟ་ ཆེན་པ རོཛཾ་སི་དོའ་བ། གགམོག་བྲས་ནྩོདནསས་ ། 
རས ཅཆ ་ ཧཱ་དདགདམསཔགདམ་ གཏོང ཤུ པྲག ་ 
པཱ ་ ་ གེ་ཅྭ་ཤྲའི་བ་མའི་བདྲ་དྲུ་གུག་ནས། སཔ 
 ཡྱིདདངཔ། འེ གཞས གྱུང རྒ གིམ་པཱ བཉིར་འབུས་ཞེ དཱ གོ་བ ་ གྲབ་རྣམཔུ་གཉིས་་ 

འབདམེད་མིཅིར། མ་ ` གཞས གྱུང ད་ད ཡི་དམལཔརླ་སྣག་བལདུད་མེད༡མས་སྲ་སྟེར་བཟྱུབེདཔས།ཁེེན་གིི་གཞོདམ་འཆོལ་པར་ 

༡ སྙེདཅེག །རུཾ༔ འདིཞིདམ དིག །ིྡནྡདིསགས་ཛེ་ཅིངཅུ་ནཅིན། འོ། དེདེ་ཕྱིར་ནངི་སྐདདཀརབྲགགས་པ་དང་། རྡེརིགསངབའི་གཞུང་ནས་གསུངསཔའི་དམམོ་བམས་ཅད་མཉམས་དདབ་སུང་ ཤ་ 


















ོཔཊི་དམདས་ཏུན་གལབཀདོད 


ངཿ ཅར་ཀ 7 





རྣྫྨྫོཨ རཾ 
བླ་གོད་ 
་ 
ད་ ༢ སྟོས ང བར་དང་ 
རྒྱལ་པྒོ ཆོཊ་སསོས་ སི 












ཟད ]ཀིཔི་ལསྱབང་གི་མོ་ས་སསགངནས་གས་མེངདབབསུན་། གསལ་བརྩ་གུར༔ བརདལབར་གགག [པཿ ཐོ །ལུང་འཕོགས་པའི་དོན་དུ་འདི་སྟའ་གསུལ་ཐབ། 
ློ་ །སལྱ་གི་བླཟསདམི་གས། མིས གོ ` རྩ ་ ས་སར་ལན་ 


རར  ད་་ 


¡ དྱིལ་འ ཁན་སཀས། འམནཀནས་ལུངཔཊི་བརྡ་མབསཧ་ཡན་ ནངས་པ ཚོགསདཔེར་མེ་ དྱ་ཀིགདམ་ས་པའྷརོ བརགསལ་དྭགྲ་དུདགྲག །ར་བའི་དངོས། གཞེའི་གཉིསཔ། ཏེའ་གཞུང་གི་བཅ་ 
 གསུམ་དཀ། ༈གོན་བུམཔའི་ཁུས་དབད། གེགའི་ཨྭབཅུ་ག་ཅིག་གི་དབང་། ཞྲི་འོའ་ལཱ་དབངཆེན་མོ་རྒོམསསུ་ཡད་པའི། དངཔནོ། བུམྨཔ་ལྔ་མེདོ གསགཐག དུབ་མུས་པབཏེགསལ། ཧོཿ རེགས་ཧྱིདུཿ 








། ས་མ་བ གཿ ཞིངའའོའོ་བཞི་སའནོབག་ ཡོག 


་ ཀླ 
གགི་དབངབྲུའ་བུ དཱས། ག་ ± བའ 
ཟླས. ཀྱིཨ་གྱི་ཧུད' མང པས དྡེ 





ས་གསུམ དྷེཉརྷན། དམ གསི འིལ གད་གནསསུ་འཁྱ་མསཔ་ཡསྱ་སད 
ུར ` ་ དབང་གྲགྱ་ཆདྱ་པངསགོག་ཤིང་། ༢ ཡུལ 


༡༨༧༤༡ཐར་ཆང་ག་ཡ་ཀསའབཞམ་འཆཀ་འཐབམ༨༡༦༨་༡༠༠༨ཉ༧༡༢༡༤༥༦༧༥༨༡༢༩༡༩༤།༤༤༡༧༡༢༧༤༧༤༡༤༨༠༤༤༤པ༨༤༧༩༦༦༤༡༩༨ར༡༩འ༧༠༡༨༨༤༨༩པ༠༤༢༦༢༠༡༡༠༧༨༤ 


བའི་གཏིས་འཛིན་དག་ དེར་མེདབངསིགླ་བྲོབལ་ད་མོངཕུམ།དའ་ཆེནད་པངཐགོ་ཏམ་བཅོས་པརྨ་ཀོདལ་མཉམ་པད་ཤེོ་ཡིཊ། །ཟས་བྱཡ།། 
ལམོའི་ ཀས་འཇོནདག་ེ། བདུད ཤི སོ གས་ག ནདའི་པང་ཐགྲཾ་ཏཱམ་བཅོསོ་ ཀཱ ནཱ པ་ཞི མས 


དངབཅས། དཊ་ དྭག་ཏུད་ ལུབ་གུང་དོར 
¡ཉིདྱིགཞས་གོ་་རིཔའྲི་ག་ གསགས ་ དཞས་བའིམ་བྱ་ དི ཡི་ཆ གསི 
ངོ མི 





ཞའའགན་ཅི་མཚནམལསའདམ་འི་ 






ལ་སགས་པའི་ ་བ།ནསྭ་སུ་ཐར་ཡེདར་ཡཁནི་འཁར་ལུཞམ། ཟློརུའི་ 
ར་ལོར་ ཡྒ མ་འཚ རོད 
 ོ་ གསརའ་་ 1 སུལ ཏབཉག། རང་ 




















-༣ ༄༅། ་བསོངཞིང་ ནོ་ཞི་ན་ཨཾདོ་ ངོ ༨ཀིཿ འཚེར ལོ། མབོ་དཔནྩོསིཚིག་གིས་དབང་ 
ཤི ` ` ་ བུ གཱ ིག་ཨདགགསགསའཚོ ཆོག་གོ ཞོགས ནང་་ 


༨ 
ཤིཞམས་ཐནས་ཧཱ ་ ། དན ཟིགལེ་ཇེཆུངྦདའདུས་དསུ་ཡུལས་ ་ 
ཧ ཨུགས གིས་བ དུ་འ ་ ་ བསའ (བགཾགས་པས་སྟང་ ་ 
་; ེམ་ 3 ་ རྔ ་ པིད 


པར་སྐང༔་པན་བདྡམ་ ` །མ་ཨྱི་བེད་པའ་ཤེས་པ་ ང་འཛ ༡ པའ ༔ ཕྱེ་དོན་ཐྲེགཱ།ལེ་སོགསནས། སིའུ 
རྦ)? རའ ནནསུན། སྱ ཨཿ ོད འོོ གས་ངོ ` ལཿ ་ ྲགེེཾེྭྲྣྭྣ༡ཌ་ 
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དཔལ་དད་ལྡན་དའི་ཤོངད་ ག་འ ཡིནགོ། [ཡད་ལིདདངམཱུག་་ 


` ོད ་ ཡདཞིགགའོ། ་ གླས 


མྱིའི་སྣང་ ་ གུས་ཁབ། འ་ཡི ་ ས། ནང་བཅུད་རིགས།: ནས 
ཇོ ཆ གས གཡསབུ༔ 
ཿདཔེན་ སན་ ་ལཞོནག་ཆསོ་ ྲ༽ ཅུད ཀ་འ ལཾ ཐཾ 









£ སྲས ལའཚེདད་ཞིགད་གིནོ། 
༩ ལྭ་ཁང་དམན་་གིས་ཁབ། 





།དུ་མལ་ཏ། 


` ཆཱ ཆདྱ་ཐཱ 





: 


ལྐ སིད ཨཞསདགསལ་ཏེང སིད 
པ།སཔ་ཨནན། 


„ས་ཚབ བཿ ང་ནས གེནཤི་ི གཟ ས་སི 
༼ཚྱཾག་གི་དབདབསྐུནའི་མུབྤའ་ཧབཟླུས་པའི་ཚེརྗེད་ཞྲོས 
གི་ག སྲ ི་ོ ཞིགས 


སན་གི ད་ད 


སྲ གག བག འའཿ གྱལ 





ད། འུ 


ཨས 
ན་ན 
(༣ འས ཤཱ ཧཾ 
` 








བགཆགསདངབཅགཔབླཝས། ཐིག་ལེྗེརུངབ། 
བབག།ལེསནོབ། ་ ་ ཞིས 





འལ སི 
ཅུག སསའཁརན། ད་ ་ སོ 
ཤྭ བད ག་གི་ག ཅུ ་ དུ འི སི ་ 


བུ ཁྱས ར་ར 






ས་སོ 


ྲུ ༨ 








དས: ས་ས :བ་ 


ཀ་བ དས། ནང་གཧུདའིགས་དུག་གིས 


གསོས 
+ ་ ་་ 








མས་ཐམསཧད་ལཁྱཐ་པསུ་ 


ཀཡ་„ཾ གབ ཧུ 


& 


་ ± 


གི ་ ་ ཨིདལཞིཿ ྱེདཔའེ 


ཛིས 


ས་ཆེ ལས གསད ( 


ནས་ག 









ཤ་ཡིག་ལས ་ 


བརསརྱ་སའི་དིསྷ་ནམསཐིག་ལེདམནནགདྲཀགསེདྱས་ཆིལ་བའི་ཉབར་ཡྲེ་དྲགསསྤུས་བའི་སུདོ་ཡི་ག་པེ་དམའ་ན ཞུགཅགཞགས།ཞད ཞུས། འབ ་ཨ་ོ། །གིད་དགེས་ 
ྲྣེེོ་ དེ་ 
ཐའ 


ངལ་བ ཅད་བདེ དཀར་དོད ཁུ བི ཤུ སས སས་ལ སར 
+ -ˆཛ° ས་ལ ་ སསཀདཅོདང་། 


གཞིན་བགྲ་ྲིག་ཅིནཔདམར་དགོ། རྱད། ཞག ལེད མུ པར་སང་།པརདསམ། 
ཁྱིབེད་ཆྱི་ིགི་ཨང་འདོདུ་ཡལཏེ སག བད ཊི་ཤེས་པགསལསང་འཛིན་མེད་ ཨིབ ཛཾ ཚུ གས་བདག དྭ 7 


འྭ་མས་ལ། ་ གསས གསུལ་མཚར་་ཞིགུབྷནོན། 'དབངངསྒུཿ་བའི་ 














ཐགྲ་སིསམནགཔགཅིག་ཏུཧུར། མིབདངནྱོ་རྲི་བུགས་ཀ་ ེཤེསྦ་ཀྱིཨམྱི་བུང་བསྲ་ཐིག་ལ་སྭབོན་དང་བཅསཔ་དངེས་མེད་དུ་བ་གགས་པས་སྟེངོཔརྱ་སུབསདའ་བསན། སྒྱང་བྱེདཀྱི་ཨི 

„ གགས སད ༦ སིགས་ཨྱིའ གག་ ` ཧྲ ་ སམ བྱས་སམ བ་ལ 
ནྣམེབགཉིས་ཀསབྲཐ། དལྟར་བྱཨངས་ཁཱུ། བི ༡ 'གྲང་དརྡེག་ །དགྱང་བའི་གནས་སུ་འཁེརཞིངའཁུམས་ 

| ངོག དད ་ ི}ི ས་ཞི འི་ས འྱ་བས་པས་སྭ། ཛ་ ་ཏེནདི་ ཁི་ལགསྱ་བས་བིགས 


རུགགི་སབོནྲ་སཱདཔསུ། ཞིའྲགུལཞུའོ ཏེནཱམཔར་ 
ག་གོ ཁྲི རིགས་ཇུགསྒ་སྐ་དགེགོས་ རོ (8558 ཏས ཤིད 





ཁ་བའི་ལམ་ལ་འཛཱཤ།པའི་སྐལ་ཝནདུ་བུས 
ལཆདྱཾ་སིནོ་མེད་པའ་ཚང་ སི ཤཿ 














།འཇུགཔའཕྱསསོ། 


དཱ ཅ་ ་ ་ ིཟབ་ ཀ་ག འོ 


ཞྱ་བས་ཤིང་། དཉི་ པྱ 


ཆོས་ཅན། ‹ ཤྱེདཔ་མདེང་། 
འདས གསུཔ་གིཏུགཅིབའས་སང ཤཿ ཕྲི སངརྔོད་རྲིང་་ 





་ 


ཅཆང་ ས་འ ་ དམིག 
གྷབུནཔས་དིམ་པར་ག ་ པ་ལ་པར་ 
ང་དེ་འཛིན་ 
་ 


དའ་ཨོཾས། གྱ 


ཨྭ་ཧི། 
༩ དཔའ :ཡཡཡ་་ རེལ་ཤེས་ 













རསས པརམངདཅིར། ཡེཾ་གེ་ལས་ཙ་ ངབ 


རྣ ་ ཨས ས་གུབཔའིཨུལ་དགས་སར་ རྱ 
„ སྒུ་སནདའཛིན་ ± གསལུ་ལྷནནེཔའི་གཤི 


རྨ་ཁ ་གབ་ རོ རར ་ 


རམ དབ་ས ཏདྭལ། ཧཿ མུའིགྲ་སྣ་ཝའི་སགོས་ཉིས་ཐང་ 
སཱ ག་གས ` ` རད ་ 











ག་་གདྱི་ཉེཅིསབ་གལེ་རརེ་དད། | 


དམིདམི་གསདུའ་སུངསནན་གུང་ 
་ཤི་ཞང་ཆདང་། དེན © ་ ཆར 


གསང་གནས ཡིགའགུདངབིག་ ཏི ཨས་དབུས་སུ་བྲ་དུས་ 
རྫི ་ ཅི 






ཛིམ 











9 $ི9ི 


ནཔས་སྙེང་ཞིང་། 













ཐོ དགས ཨ། བའི་བགོ་གས་སིེ་ཚོགགཞི་ཡ་ག་ཤ་ ཞིའི་སྲིན་ལྭསྱ་ཤིས་དགེབ་དྱའི་ལམདདངས་ནཨའཕགས་པྲའི་་ 
གས་ཞིང ཡངདུག་ 7 ་ ིས་ ཅས 5 ་ འབརནཚཀཔའི་བརྟཏགསཛས་ིཌ 
ཱུ གསས པའི་འ ཤསལ་གད་ ་ རོ སབརདཅིངནིམད་འདབང་བླནར། དགང 


སསའ པུ འག  ི་་ ་ ནསི་ེའི་དབནནས་འདོ། ད་ 
གྲ་ འི་ཏི ྱུསཔ་སི། ཨ་ཙི གག ཤསག ས་བཞི བསབས ཅྱ 












མེར་ཤིག་ཤིག་ 


པས་ སེདབམས༦དམན 
མོདདུ་གཏད་ཅེང་ ཀྱིན ིག་ལེངེ་ཆནའཕེལ། ཨིག་འྲབུ་ལས་ཧ་ཨི་གདཀར་པ་གངས་མེདཔ་འཕྲསོ་པས། རང་ ཉེདའབིག་་ 
ཀོ གསཔ འངས རྟོག ཏོག་བྱ་མདཞས་ཏམེདས ུ་་ བ་དམོས་མཛོད། 






1 ཧ་ཧྱུཿཆ་བླ 


ཀསྦུད་སཱ་ག ལས་ 
པ་ ཁྱ ྲ་ཛ་་ འཁར ཡཱ ར་བས་འ 
རྨ འབུ་རདུའཛུག་དས། བདག་དམ་ །དདའའབངསདང་། ཁ་ སམས ཏང བབས་པས ˆ ཟི 
རིགས ཤུ མ་བར ད།ག།ལ་ཞུ།ས་ | ངད སུ རྫམལས་ཟདཔདུའ་ཕགས་པ་ཨུཔཏེ། ཕི 






9༠ 









།ལེ་སེགས་བརྗོདོམཐན། ཀ་བྱར་ཅ་བཐ། དེ་ཝར་རིགས་ཝ་ 
ཅྱི ཉོ ྲས་ 








༠ ཅིང་། སྔས 


འའ 
རར ལཀའའ་$ །འདས་ 













ཤ „ །ཨྱནམ་ཆངསུབཏའོ། དཀའ་ཐུབ་ཞེདདྲངདྲ་ཙི་འཕྲུད་བསུལ།། འབྲས །འས་པ་ཏོདས་ནས་དང་གནས་ གའ་ཕང་མངནདུ་བྱེད་་ ( 

རད ་ ་ རི བ་ ༣༥0 
་་ 

གུདེེ་ཞགས་ཤིང་། དག ནང་ཆས པེ གགས་ལྲསིའི་སནཔགི་མཚམས་བོར 

ཤཱ ན་བླངས་ལ་འིནའཇུཤབ་གྱིས་ཕས་འཇུག་པ་ཡདོ། གཙུང་ཀི་དཇུ་ཀས མབཞཝ་བའ ན་ཞས ཧ། ལ་ས གས ས་གོ ཐན ཛོགས མ། མཐུད་ 

རྟེནབཏུསརྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དལས། དང་པཾ་མྱཾཕནབའིདབང་བུསྐུའབནི། ` །དབང་བྲསརལི་གསང ཞིགཏངའ ད་ན་ག 

 དུགས་ཅིམམཆནསྱཆ་ནསསས་འབལ་ཅ།ཞུག སིས དངྡ་ནམ་དྱ་བིརམེ་དང།འིབྱཞུགས་བའྲི་དང་དུ༔ ས་མའི ཁི འདིའི 













རྗསླ་ཀཱསཾ། ཞེསབནྱ་སཱསས། རིགསབྱསའལ་དབང་གི། ཨི་ཨྭ་སུབསམ་གན་ས དགསོལ་བ་བཏད་པལྲ་བསརཁྲི་ཟུགས་ཇེའི་རུལ་གཡག་ཏེ་ཇེས་སུབཟུང་བ། 
མཾས། ས་ས གས ༤ ི་ན ཀྲས མ་ སཿ ན་ད ་ 
ཊཾ 


གཅུན་ཏེདནིགསུཔ་འདི་ ོད ཨོཾ ཤཱཤཱུཧྱཏ་སཾགཡཾཨརྱང་། བདག་གཞནདངསའངུན་ 
་ིི་ དན་རྐྱན། ་་ག་ དོ ཉུ ཟའ འར་ནས་་འའས། གཔ པརགནསུཔདེ་ཏིད 





རཿ 





གཞང གསུ པོ པོ འཇའའ་ ་ ཁྲིར གས 
བྱི གི ཤུ༔ རབ ་ས་པཀག བབས་ཆེནྐ་གད་ཅག་གྲ་ངགས་པ 













ཟྭ ཧདང་དབེནསམཆིགད། རོ ད་པ ་ 


ག་བ བདི སསག 


གང སི བམ་སད་ད་ ཡི་ང ཡག བཱ རཾ 


འའའ ། དིས ས་བ 

















ྒ གྱི་སུན་འདྲེན་སེན་སྒ་ ཨྭ་པྲསུ་ཁྷ་ཛྙ་ནྷཾ་དཱ་ཏཱ་ཨ༔ ནདཀུ་ཨཿ ཨོཾརྦུརསཚཱཧློ རྱ 'པྲཌ་ཀི སད་བླི་ཤཛོྟཛཾ་ཛི་ཛཿ ཨོཾ་ 
„, (ར་བའི འི ཐའ ཀི ¬ ཨ་ཨཱ ` ནས་ག 
ཀཾ ་ ནསྱུ་ཧངོས།འུལ། ཤེསྔང་ ས་ 7 ཟབ་བ རྟན་ིང་འཕེ། 
༥ རོརསྱ་རས་གདུག དི བུམཔཊི་ བ་འད ཅསྤ་འདགས ངོ | གས་ ཅན 0 { 
གི གས འེ ད༧་སྒ་ཟ་ དབེ གྱིསམཁའ་ སསདངབཙུན་ 
རྒོ ཨཚདོཔའྱི་ལ་མཾ།། བཀའ་ཉན་ཁེ་ འགས × ྣ་- ཅོས་འ་ ` པཨཛད། ང 










དད ས་པ་ཞིག མཆོད ལོ་ག བསོས 
གཿ ་ 
ཀཱ ཿ` ཊནསྱིརིནརབསྒཆུདའ འུ 


།འདབང་སརབད ཨསདང་། ་  ་་ 
བལྟར། དེ་ལྟར་སྨན་ཝའི་བུམ་པས་བགོབ་ན། + 0 རྩ 









དའུ་མགོ། རཿ ནིན་ཆེནབུཉ་བགཞལ་ཤུས་ཁངཿ དགགས ལུས 

རད ནན ོ་་ ཧི 
་ ཧག ཡུ ཁ་ཞསཡང་ ས་ཅཧ ཆི 

་ སིགས དེ་ག ལི ཀོ བཅི 

















3)! །གཞལ་ཡུས་ཁང༔ བདེགཤེགས་གསུངགྲི་ལྟ ཏ རིགསྱའི་ ཨོཾ་བླར་ཨྭ་ཉི་ཁྱིརྷའི༔ 
༣ ག་པ  ས་ ་ ནན བོད་ག ཅཅ ་ 
ས་ལས་མ ད། ཅོ ས་ལ ; གགཤས་དཿ དཀག ` 


ཞེསདང། ཡིཊ་བྱསསྐས་ རི ` 
ལཾ གཔ འགིག རཿ ་ 





= 


`; ་ 
བའྲི ལྷ་དབང ས་འ རྣམསམ་ཡེཾ་པརཏོན་ 















-༢ ༄། །མལ་པའི་ཨཱཁར་ལི་ལསྲ་གདང་འྲི་ཛས་སུམ་སེནས་དའ། 'དཁིགསུང་ འ་ུ་་ད་པ། 
པྲག ོགཏདས་འབེལཞིང གུབུངདག། གསཔ ས་ཨ ་ ` འི་ད ད་ ཟིལ 
ཟ ལ། ཧཱཿ ཐབས་དང་ བསང་ག་གསས། ་ ་ ཁེ གས གྱིསཐསལབྱིཛྫས 


བད ཐཱེ ས་འ ལི་ལི ས་མོ གསསཔསེང་ 
:་8 ་ རདཞིནག་ཞེགསཔའོ། ÷+ ཁྱིའའའོ། རི་ཆུ `: སབ་མི མི 

























ཞོ་སད། གདེ་བཀག།ཞེག་སད་ནམས་ང་ཞལ་པཞཉམདར་འཇོག་པ། ལྟགས `} ི  ྲ་ 
་ ཐུས ཁི གུམ་རྡོརྔཾསཀྲོས་འན་གསམ། དེཤུས་ ་ ལུས 
ག་འཛ ཱ་ ངི 


རྦ 





གའི ་ ་ གྲུ 
གན སྲག འག ནམབཱམ་བཏེགས་ལ། རཿ སོ་བ ཤོ ག་གམ ༣ ལོས 


ཀ་སད ིགསལཌཙཉ ༥ མོད ཐཐ 
ཆུ ་ ག་ར ་ ་ 


ངྫོ ] ས་ན ས་ས 


ཁྱིྱཨཱཿ ཞུམ་པ །།དའས། ཡགའབུ་དའབྱམ། སོ 


ིཞ་གཏིསི་ཞུ་ོགསབྲབ་ཞེས་བག་ས། 


་ ་ 


། ཞའོ སོ ཁུང 
རྨན་ལྟར་རྣམབུམ‹ ལ་ད 
ས་ིསྱས་གཁ་བགི་ 


དོ་ར 


སླ་ལསམཡ་ 
ག་བ ་ 


77 








ཟྷ ཡི [གསུ སགས ༨ སརབི། + སུས ས་ཀ ྱི་དབྱི་ལསལས་ཤའ་བ ད 
གལ ས་སགསསས་ཐ་བབ 
ཟླ མཆན་འ སའ ཧཱཿ ད་ ཐ་་ རྙན་བཛྲྭ་ ངི ྱ་ུ་ཤིས་།ཏགས་ཨ ཀི 0 འི་ད ག་ས བད 
„ ཧདགྱ་ལའ མ་ །ལ་ཝཱའ་ ཨཱ རགཤེག་སཔ་ ཡསཔའི་དངང། ས་ : 
ཀ་ས མཔམའི་ལྟེབ་ཛི སཱ ་ ནད ཤོ བདསོས། ། ཧཱཿ སིདཔ་ 















གས་དགག གུཆསནའྱཾ་ཨྭ་བི་ཐྱི་ྷཱཿ ཞེས་ལྟེདདབཞག །ལཱཔ་ཝིན་ལསའབུང་ཝའི་དིལའཁརྩོསི་དབངབྒ་སུབ་བ་ི། ཟདོདཔནདང་དྱལལ་ཁ་ཁོའཔའི་གསང་གཞས་་ 
ནས་བདེ་བའ་ག་ ས་ཟླ ¦ འབུང་བ ྱིབེགལད་ ཨམས བརབ ཞོ རོ དང ས་ས། 
ལ་ཞུགས་པའ་མས། འབུང་ཝའི་ཙསི་བཾགས་འ། ཧཾཿ ཕྱི་ནང་དབྱེར་ཨེད་ སི་བཞོིམཐར། སིི ༩ ཞེས་གསུངབར་བཞག །དྲེནམས་ཡིསྣ་ས་གཿ 






7: 















(ཚ།གསུམ་གྱི་ཕྲུག་རྒྱན་བསྒྲབསཔསང་མྱེད་ ཨས །ལེན་པདབངིད། ན་མ ིནུསཔྱ་ཆུདལ་འཇོག་དས་ན། ནྭདྱ་ནཱསཔ་འཇུག་པའ་དབང་ཞེས་ 
ཟུབ་ཐབཔའཾ། །བུམ་དབང་གིད གདམུས་ངག་འབགོསང་ཞི། དེ ཀོ བོབ པུ གོས་ཞགངབཞིགད་ོ ལ་མོ 
བའབ་འབུམས་བཀའི་དབང་བསྐུའ་བནི། ི་་ ་པའི་སན་ལམ་ལསབྱཿ ི་ོ གས་ས པའྱི་ཧནབ་ཀད་པཿ མཆོགས ་མཛེས་པའིེདྲབུསྲས། 















འི་ཁྲ་ལ ཁཱ་མཁའའྭགོདས་ནྱ་རྔ་མཚོའི ཡི་དབངབསུ་ 
ཟ དྲི དེང འའའ བཅག་ག ཅུ 
རཾ པ་ གས་བཅད ནམུང། ་ ་ ཉོར ནན ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དདྦསྱཆུག་ུནཞདུས། ཤཿ བདགཞི་སིང 


¡; དེང་ཕྱིན་ ཡུང སླ གག བ་ག ་་ུ་ས་་ གར རྡེ 














ཧེང་ཤོནི་བྟན་པོའི་སྒོན། གས སེར་ནག མམས ུདའི་བཞིད།གསུངབའི་དབངདྲ་མུདག་ནི། དྲེ་ནུས་གསུང་བོ་ 
བབ་ོའི་ རར  ོི ་  ་ འདྲ གས་བཀལ ེ ཅིག་གམཅོན་་ 
རས ས0་ ཆགས་ས དའ ་ 'པའི་དག་འཐ གྱ རར ་ 


འེ་དིད 
ལེའ ། ྣིཌན-ཾོ སྲལ སབྱ་ཅུད། བསད ཀེ་ནབ་ག་ ནནཏྱིས་ཤིགྲཱ ར་སི 
ས་གས དོན་ཅོག་པྱན་ཤས། ཛི་དདབྲག་གསཔ་ནམས་ཚུལཔཞི། དགསིདཔའ་དགྲའཅའཔའི་ སའ རྡེ བོ བིའི ་སྭཧས་ལནགསམམམ་གཅིག་བརེདབྱཊ། 


?ཀ༩ 




















÷ = ལོ་ཧོ་ 
[_ ཤལ ཏ་ ྲ་ ོབས་ རར 0 ་ ཨིནད། གར 
བ་སྟ ངོན རོ ཊཱ „ 


རིམ འི རྔས 
རང ་ གྲ ཅྭ ་ བདུབ གས་གང བཞོ འ་ 
་ མྲ བབང་བབགགོ། ་ུ ནང་བཞ། ཁ་ལུབམས་ཅང་ན་ ཁྲ - ཁེད་དང་ནམས་་” 
















པྱ 























+ ོ ་ ་ 


ཆིརེ་རིམ་ལལ་ གག ་ 
གག 


པན ་ དད ལའ ི ས་ལྟ་ ་ 
ལདབཔ་བའོ་དན། ་ གདུ 






(£ 





དད སགཔརིས། གསལ་བས ་ 
| ཅི 'སྱེའས་ཤིག་དང་། རིང་ལན་ 

















ལཱ སྲཾབ་བྒྱིདད། འདྲི་ལྟ་ུའི་དབུང་ནི་ཀུནྱ་ཧིས་ནོབ་ན་གགོས འབ ཟླ ཉ ཞེས་ཨྩྱོརན་ཆེནཔས་ཤངདཊ་པའི་རྡོརིབཀའ་ཡུངབྱསལབ་་ 
པཾ ཟ་ རད ་ ཏཅིང་། ་་གི་སསནསགངོ ཅེ ལུ སུསི་དའཿ སར ་ དྷ་ནམསྦུ་ི་ ྦ 
ལ་ འའ ་ སུ ་ པ་ཞི ལུས ས། འདིར་མ 






དབ་བཞིརིམ་དཅནདུབྱ་གའ་བྷན་ 
རྗི སཱ ཧཱ གཏར ཏེགས་ལ། འོའིབ།ས 


ལྷརཤསབས་བུགསའདཱན་འདབ་ཤདད་ ཀི 
ཐུར་འགུངད་བཞིན་བརོད་ཅིང་། གཏརོ་མས་གནས་གཞི་འདབང་དསྐུར། སི་ འི མོས 
གཏོརོ་མའེ་དབངབྲསུ་དབས།། ཡོ ཟི རི ྲ ÷ 





སགསྐ་ལ་དབང་ཆེནམོའི་ 





ཐན། 
ཡུ ༨ 
¦ རཿ ཡེ་ 3 ཡང ཁཿ 


ཡིག་བ 










སར 
ྭཾ པཞི། ཧཤབ་ [ྱིདང་་ལ་ཁམསགསྟམ། ། ཞའ ་ 
ཇི ` ་ 1 ་ །འོག་ཏུའྱཧུངཔའི། ཧོར 





འ་འྲ་ཇུག་ཚུསཿ མཛས 
ཟུད རྱ གས་ད ས་ཡ པདཞི། ཕུནཔདཞིདངྱལགྲ་ཆུབཞི་ཉེདཀིལ་འཁརྩ་སན་ཇུས་ནམསལག་ཏུགཏད། རྷལྟར་དྲུསིལ་འཁུའ་གེབ་ ིག་ ། 
པེས འག 


ཨཁསཔའེ་ ༣ པའ སྐིང དུ་དྭུ། 
༡ 'སྨན་ལམབཏཊ། དེ་ནས་མ སོབས གཔ སགས ི་ོ ཝཾ 











| ° ༅། _] །ཤེས་ཚགབྱརདི་དབངབླམརདཔོ། 





། བསོདནམསྭ་ཐཱམསཧུད་ཇོགསངའྱི་གལ་བུ་ཚོག་ཞཱན་རྒྱལ་ 


རླརརྫོ་ ` ་ 






¦ སུཌདཔ་བགཱནབང་ཆུབསེམས་ཙ ན་ལས ཨཱཆོས་ནཔ་གུནྦད་བདེ་ལེགས་འིའྱདོཔསམཀཅིང་བྲ་ པའྱ་གུད་ཧག་ མཱཔ།འཿ 
༈ „, ལསོ་མྱུརབའི་དགལགིསའླབོདདྲེ་དནཔ་ཆེ་ནམཔ། གཏད བིག རྩོསོཀིརྒྱལ་སྲིདལདཔངའཔར་ནང་། ཁུམསགསུམབ་བསས་ཅདགི་བླ་གུནམདཔའི་ཕོང་ 
' ཡཾ ཁྱེམཆེན་དརོདབུགས་ཆེན་འབྱིནཔི་མྲབུ་དཔང་ཤད་བའི་ཏེནའྲབལབ་སྡིགསངའ ལད རཱུ༔ འཁོར། ན་སོསལ་ལ་ཅ་ྲགབནམཔ་ འི་གནས 


{ སཾ་སའམ། ལག་ཅུགཏདདེམབར་སོན་ལམཀདབཅིངམེཏོག་འཐོའ། དེ་ལྟའ་དབངབསུར་ཤོད།ཨཛོཤཱས་དའྱ་ཙུའཔ་ལྭ། མན་ཡངྱ་ཕོཀོསུ་བླདའི་གིང་ཁམས་འབ་བླ་བཟསནབ་ཞུགསུ་པའྱི་ཧལབ་ 
| སྣན ‡ྱར§ི +ཚེིིངིངེིེི་་ྣ་་ྣ་ ཁོ 
















འྲ་ཏྭགནས་པའི་ཨེ་ཏོག་འཐན་གསྲ། ཁྱི་ 


ཅད་ ཏྲུ 
་ ཏད ག་ཏ ར་ འའ ་ གཞ 


ཀྐ ` ཞྲ་ ་ ལི གསི ཆ་ད 

ཛུ ་ ས་ལ་འ ཁྲ ཿ དུ ་ལ་་ 
ཡར རྔ 

བེ རྟོགས་པ སན ་ 


¡སུས་སི དབོད ན་ཅེས 7 བའྷི་ལ་ཚོ། 


ཤིས་ཤིང་ 







།དེག།ཞེགས་ཞི ནཨད་ལོག་ 
ཀཀ 
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ཾ 











„ ༼གསང་ཤལྟ་དུཿདབར། 


བྷེ་ནཔཾ ཇི 





གསོ ཀྐ 


བང།བསྐྲ་བངས་ ཅུང་ཟད ཆུ པའ་ཁསྣ་བངསཔ་འ ་ྲུ 
་ ལུས་དབུའ། རེ ིལ་ ཀཱ སག་ གིས་ནི ཀཁ་ ཉཾདདགསུ་ས་པ་གཞིན་ང་། 























དྭགུ་གགས་ཐན། ཇེས་ཆོག་།དསདད་གཞུང་གསལ།ངང་འི་ཁོའི་ཕསབ་ཕུག་འཆལྟ་བཀོ་དྱགནད་འེགས། བྲ་ཀཤིས་དྭབུབ་། ཞི་བོའི་ཀསྱ་བངགྱི་མནོ་ལམ་ནི་ ཧོཙོ བདགགཞནད་གེད་གསོག 

+ ཨངྱ་ཆསཔར་ཕ་ནོ།ཁིག་དབུད་ཁུད་ཆེནལརབ་ནས་གསུངས་པབཞིནའ། ངྲི ག་མཛད སཡིགཞུང་ཆནས་ 
ཱཾ་ ནམསནས་ཁབ་སང་སྟེ་ལསསབའྱབམསྱབའོ། །དེལར་ཞི་ཞོ་ཕེཊནོ་སིངབི་དཔང་ཆེནམཐུནམསྲ་པོགས་གཅིག་ཏུ་བ་ིབསཔ་འདི་ཁང་། ཝནོཆདྱ་ཕགས་འདིའ་དབངབླསའ་གི་ཡིག་ཆའྲི་ཕྱ་གནི་ཞ་མི་ནང་ཞིང་། དབང་རྒྱུན 
༩༢༠ ཡང་ཅུང་ཟངཏུག་ཕུའ་བཏེན། ཡོངས་འཛེན་དམབ་ཞིང་ཆེཙགོ་ཐ་སུལཔའི་སུ་ིནད་ཆེ་དང་། དཀོབ་ཤེལ་དྲི་མལ་སྐུ་ནམ་གཉི་ཉས་མཚམས་མྱའ་འབུཊགསལ་ཞིག་བོས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཆགས་སུ་བསུལ་མ་མཛདཔ་དང་། མདནས་བགས 

བརྒྱུདསིངབའི་འསུང་གནས་གསཔ་མོཆོག་གྲི་སུལ་བའྲི་སུ་རིན་པོ་དང་། ོ་ཞིཨོ་ི་བཀོ་ིར་གི་པ་ན་ཆན་ས་ཇེསམསེདགིསས་ུནདད་ང། ཤགྲེ་བངོ་གམ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ།ཞིམས་ནསཀབཏེན་བཔས་ཤིན་ 


¡323 
, ཏུནན་ཆེ་དསྐུལ་བ་རྣམས་འ་བཏྟེནནས། གཞུང་གི་དགཾདོག་ལེགདངའ་གྲཕཿཔའི་ཁལ་དང་། འདི་ཉིད་ཁྱིགཆུང་ལས་ཀྱང་། རཉིལ་འཁོར་ཆེན་བྷོ་ནོམས་དངརུང་ཟདབ་སྱུནད་འྱཔཌྱོརོ ཞེས་དང་། ཞལག་དམས་ཀུན་འཕུལ་ཤེས་ ཨི 



















།པ་གཉད་ཡིནོནྟོཿ ཞིསདང་། མོན་ངཀོ་ཛམོསད་བཀའྱ་མོི་ཁོགོ་ནས་འུལ་ཤས་རའྱ་བའྩོ༔ ཞེས་སོགས་རྡོརོའིསུང་ཤིས་ཇེས་སུག་ནངབ་མཐོང་ནག་གསརབ་ཆེན་པའོ་གཞུང་ནམས་དངབསུན་ཏེ་ 
རཾ ། བླགགས་ཆོག་ཅུ་འདུབགྱིདཔ་བེ་ནི། ྟགས་ཁིམགསབཅུནདས་གཡུམ་གན་མཚེན་ོ་རག་མའ་མྱིཕདཔ་ཞི་དདཔབཏ་ནང་འང་བུངལྷནཅཀྱེདྡ་རར པཿ སརསྦྱརས་ཀུ་མཔའྱི་སས་དབསབཅྲོལ་པའྲ་ག་གས་བསར་བགུ་བསྲོལཔའི་ ; 


ློག་ིྱུ་དྷ་གཔར། འོགོ་མིནམགས་ཨི ོའོ་ལོའའིབོཕསོད་ལནགའེཞོལདརྱ་ཆམཚོསྤ་ལིགྱི་མེདམསོཆལ་དུས་ག་ལས་སུཊཏུའབ་ལ། མཏོགོས་ལག་ཏོིཞོངས་བགང་མཆིས་ཅ་གསུམ་མགོན་དང། རྡོརེའའིག 





ཤཱ འཛིན་ནམས་ལ་བ་ཟོད་པའ་གསེལ། ལ་ན། བཞིས་ནས་ཚོངས་པའ་མཛོད་པདང་། ལྷགབསམ་གཙངམ་ཞས་བྱུངབའི་དག་བའི་ཕྲ་མེ་དེཉིད་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་གུནབདངཁླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར། འགྱུརཔའ་¦ྱིྱགིས་བླནབ་ཏུ་གསལོ། 
༦ 


























རྒྱན་དོན་སྦང་བྱེད་རབ་གསལཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱཐབའུཿ སེ 








པ་ད ི ༦ །མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རྒྱད་ཐབསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྒྱ་ཆེབ་ལྕགས་བྱངམའི་ཆོས་སྡེཞིཁྲ་ཡོངསརྲིལ་ངནསོང་དོང་སྦྲུགས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ར.སྒྲབ་ཅིང་དབང་བསླུར་བའི་ཆོག་ | 


་' 
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༄། །གུ་རྦ་གཱིབཛཾད་རཔདྨེ་ཧྟེཧཱ་ར་ཡེ་ནམ། བུ འ་བ འད གནམ པོའ་ི ས་གཅིག །ད དཔལ་ལྔནྡོརིན་ 
དེརའདུད། །ར་ལ་བའི་ཐུགསྔརྗེ་དཔོ་ཆེ། །ཞི་ཆགས་ཁོས་པའི་གར་འཐུམ་ཁྱིས། །གདུལྱ་བའཇེནཔའི་ཟབས་ཆེནཔོ། །དང་སྦུགས་ཆོག་འིལས་རིམབཤད། །དེ་ལ་བཀའ་གཏེང་ཁྱི་ར་མཚོ་ཆནཔོ་ 
ཙ།ས་ཐོན་ག་སགས་ཚགགསིབ་དགྱེདས ཅེང རྱོནཔ་ལས། འདེར་སྨུལ་པའིག། ཞཉ།ཨྦོནམཆོགསརྨ་སའཆན་གཉསྱས་ཛད་པས། གུ་ཆུའི་ 















རགས་དམ་ཐབ་བརུན་གྱི་རྱད་ཐབསྒྱུ་འཕྲུལ་ལྱགས་ཁྱངམའིདི་ཌྲ་ སིན ཀོང་ཁགགས་ངནགར་སུག་སི་གི་ཞེ་ར་ནུཊསྲཔའཕགལེནད་པལ་ལྗའ་དཔསརྗས་ག གསུམ་་ 



































༄། །གསུམལས། དངཔ་སྷ་རབ་ལ་ཚོགར་མདཏ་པདད་ཚོགལ།།ོག་པགཉིསཀིདངབསྦརསཡོརད་གམས་ནི། གང་དུ་བ་བའི་དིལའའོ་རྦིཁང་པརསེགས་བའིདབསསྲལ་ྲལནིཞྲའི། 
དིལ་འཁོར་རས་བིས་ཐགོ་ཞབསསུ་བཀམ་པའི་ཁརམནི་ལ་རྣམཐུམས་ལྔ་འིབཅུད་ལྡན། དངསྣ་ལཱའམ་མཐིང་གའི་མཁུལ་ཆིཕབ་ཅན།  ཁྱ་ནན་དུངཞལ་གཟུལས་རྡོརེ་ཁྱིས་འརྒྱནཔ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
འི་མཐའ་རིག་དབང་ལྔའི་ཆས་ཞིབའི་སྐབས་བཞིན་དང་། ལྷ་ཙག་དངསྣགས་བྱང། ཕྱག་མཚན་ཡཛས་རྫོགས་ནི་ཌྲ་ལྡེ་ཚན་གཉིས་རེརབྱེད་པ་ཝོ་རུག །མདུན་གཡས་གཡོ་ནདངརྱབ་ཁྱོགས་གང་འདེད་* 















འབཏང་། གོསྐ་ཅན། གདན་ཁི། དིལ་འཌོརིཆསྣ་ནམས་ཁར་གོངའཞིནཞི་ཁོ་ལེ་ཚནགཉིས་རེརྱཕྱེས་བནམས་དང་། ཕན་དབང་ཆས་ནམས་ནིབ་འཞིན་ཚངབ། གཡསས་གསང་ཟད། 















རྒྱབཏ་རིག་ཀ །གཡོན་དུ་ཁེགས་ཆོདམ་ཤེལ་རྡོ། ཐོདནལ་ལ་མེ་ལང་དངསྤོ་རུན། ཤེལ་དཀརཐེངབ། གཡས་སྱྱ་དནྭགཱབ་དབང་མས་སནྱགི་ཕྲ་འངཆས་ཝན། གཡོན་དུབཀའ་སུངལེགསྣ་ལགྲ་གི་བཀའ་གཏད་གཏོརམནི། 
ཐོད་པའམ་ཟངས་ལྕགས་ཁྱི་སྣ་དེ་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བཅསཟུའ་བརྒྱད་པ་ནག་པོའི།ཁརགཏོར་མ་དབངརོངནག་པོ་ལྔ་ཆུན་ཅན། དེའི་མདུན་དུ་ཆླྭ་གསུམ་རྩེ་བཅད་ཆུངབ་གཅིག །དྱེརྱབ་ཟུ་གསུམངགི། བརམཚམས་ཐེབ་ཆུ་བཅད།ཁ་་ 
ནི ནང་བ་སྟནསུམ་བརྩེགསྱིས་གཅེརབ་། མངའིམ་རྣམསལ་ཐེབཆུ་གྲངས་མེདཁྱིབ་བསྐོརབ། - དར་གདུགས་ནག་པོཅནག་ཟག་ཟསལས་བྱརན་པ་དང་། རྱབ་ཏུནི་ཁྲོའིསྦྱ་གཏོར་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ལྕུར།- མཐུནདུམཆོདགཏོར་ 
༼ཤཾ། སྨན་རཀ །མཐའ་གེརྱསི་རིམ་པ་དཔཔོའྱི་ཕོགས་བཞིཌབཞི་བསལ་ཚར་ནེ། རྩེརབ་སས་དངམེ་ཏོགི་ཆབནམསུངྱསྦུར་རེང་། ཞྲི་ཝེའི་གཏོར་མས་སརའྱཔཔེའམ། ཞི་གཏོར་ཞེ་གཉིས་དང་། ཁོ་གཏོརབཅནཅུ་གཉིས་མདུན་ 
ནྣས་བརྩམས་པའི་གཡས་གཡོནདུབསྐོརབའི་མཇུག་རྒྱབ་ཏའཕྲོད་པརཁྱེད། དེ་རྒྱབ་སྨན་རཀ །དེ་རྒྱབ་ཚོགས་གཏོར། རྩྱེརབམར་མེནམས་བྱརྒ་སགས་ཅིའྱབོརབཀོད་ལེགསསབཤམས། གཞན་ཡང་མིག་དང་། མེཏོག །ཞུས་ 
ཐུམ་མགུལ་ཆིཔས་དཀར་པོ་ཅན་མྫརལ་ཚོམ་ཟུ་གཅིག་མའི་ཁརབཞག །ཐཱགས་ཅྱེ། ཁུས་གཞོང། མེ་ལང། གུ་ཁིས། ན་ཁཟའ་ནམས་དང་། མདུན་དུ་ཞི་རག་གི་མཆོད་པ་མཇུག་སྤེདཾ། ཛྔོན་གཏོར་ཆགཉིས། བཀའམུངརྒུན་ 




















༄༅། །གཏོརདང་། ཆོགས། མད་བརྟན། གསེརྱེ་མསསགས་མ།ཁོ་ཐའི་ཕྱོ་བདྨ་ནམས་ཚང་ཞིང་བཀོདལེགས་པརབཤམས། སེབ་དཔེ་ནྩི་མདུནདུ་ཇོརརིལསེགས་ཡོ་བད་ནམས་དང་། ལས་ཐུམ་ཆིམས་ལང་། ཉེརལྔའི་ 
 བཅུད་ལུནསགས་བཀོད། གཉིས་པ་དབང་བབུ་རབའི་ཆོགའིསྦོར་ཁ་བྲན་ལསི་རིམ་པ་ནི། ཚགབདུན་དངའྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལའོོའི་བིན་རབས་འྱཿགཅིག་ནམསྒགབས་དཔྱསར། གངལཱརནའཔདེརགསལ་བསང་ 
༩, ཆུ་བཟྒྲ་བསནས། ཞིབའི་མཚམས་སྦྱོརོ་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟརབཌོད་པ་བཞིན། རྒྱའསསེམས་ཚོགསབསགས་གིང་། བགེགས་གཏོརབཏད་། བཀའབས་ནས་བཅུང་ཏི་འཛེནྡྷ་ནལ་གསུམ། རྒུའི་ཧེ་རུཀ་བསྩེདཔ་རྫོགས་ཅི་འར་ཐབའདུན་སིའི 
ཕྲིན་ལས་སྔནའསོའི་ཡྱི་ཆིཕསབཞིན་ཧང་། དེ་མཚམསནརཀ་གོང་བ་གགས་དབའིབྱམེདརིམ། མེ་ཡཾར་ུཀོ་རྷདྷཱཱཿ ཚཾཿ འབྱུངབསེགས་ལ་འཇུག་པའི། དབབུས་སྭ་རྡོརེའི་བྲག་ཆེགཉེང་༔ སྐབས་འདིར་གཏེརགཞུང་ 
གསུཔ་ཤིན་ཅུབཝས་ཆེས་བས་མངོན།གས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། སཁན་ཙམླམ་བརའདོདནྭསཱ་འཛུལ་ཞི་ཁོ་ེ་ལས་བངག ཤིག་དང་། ཐལསྦ་བཔམ་རམས་ཁསབས་ན་ཆུང་བད་ཁ་གསལ་འདུག་པས། དེ་ལར་མས་ན། འཁོར་འདསཛོགས་ 
ཊི པའི་གདན་ཁྲི་ལཿ ལྷ་ཆེནརྫ་ཤུག་བསྣོལ་བ་ཡི། མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་སྟེངདུ༔ རྱེལ་སེང་པདྨ་ཉི་ཟླ་འི་གདནཿ ཧྟེངདུ་ཁིལྔ་ལསོགསགསལཿ ཨ་ལས་ཁྲེ་ནངཀུན་ཏུ་འཐངཿ ཡབ་ཡུམ་མཐང་ ཁོ 












ོ་ོ་བོད་མདང་ཟབསྦོས་སོའཿ མཁ་ཡུམ་གཡོན་ཕག་བཅགས་མཐོའ་སྦེལསཿ བྱམམནམས་ཡབྱིམདོག་དང་མྲ་རཔསཿ གཡས་པས་རང་ཏགསྦ་ལགྱ་ཆུའ་ན༔ ཁྲོབོ་འཆས་ཚོགས་དོར་སུབས་ 

རོལ༔ འབར་བའྲི་ཐེང་བ་འ་ཁུགས་པའོ༔ ཞིབ་བཞིངྱརུ་ཙ་གཉིསགསལ༔ འཁོར་ལོའི་ལ་ཆོགས་ཟམས་ཅདནི། དྭྱ་ཧནཾསཱན་མམུ་ལྱ་ཧདདང་༔ སེ་མོ་དོགལ་གྲྲབ་དང་ཿ དང་དབང 

ཀཱ རུས་རྒན་ག་ཡེར་ཁ་ལྔ་ཟོལ༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་རུལ་དྲག་ལཱན༔ འདོད་ཟེརརབ་ཅུ་འབརབར་གསལ༔ ཨོཾ་བྷོངཱི་ཙྟཏ་མྭཛྲས་ཁྲ་ཛཱནྷདཱཏཱ་ཨཿ འཁར་ལོའི་ལྷ་ན་ཨས་སར་བ་ཡིསཿ ཁོབོའི་ཡེ་གེ་ 
ཟི རུལ་དྲག་ཝ ཧཱུ 








ཧཿ ཧཱུཾཿ རྙུ པྲུད རླུ ཚུན ཧ་ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧཧ་ཧ༔ གིབེ་གེ་ཧེཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧྲེ༔ ཚུཾཿ་ཨཿབཾཿསཿཏཿཐྲཿརྷཾཿེཿ ཟྩེ་ཙ་ཕྱོ་བྱོཿ རྩ་བ 
ྩོབོཾོབྱོཿ ཕྱོབབཾྩོབཾ་ྩཾཿ རྩོངོྩོཊྱོཿ དབཱུསྲཆེམཚོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཇྱག་ཇྲག་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཁོས་པའི་བཞིན༔ གཡས་པ་ནམས་ཅེས་དོ་ 


རྡེ་འཛིནཿ གཡོན་པྲ་ནམསིས་དུང་ཁག་བྱསམསཿ བདགཉིད་ ཞབས་བཞིས་ལྷ་ཆེ་ན་ལ་མ་མནན༔ ཕཱམནི་གནམ་ཞལ་དངིངས་ཕྱག་མཿ ཁ་ཚཱཾ་ཐོདཔ་འཛནཔས་འགངཿ མདྦ་དདཱ་བྲརཧིར་ཀཿ 


@ཿ 
.@ཿ 












རཾ རྒག་གཡས་ལྡང་ 
མསའ་མྱུང༔ 





།གངའགགི་ཆ་མཆོགགི་གརའདྲིནམསུ་འཕུལལུགསྱང་མྱ་ག་སུབ་ནག་ཁབགངཔའོ། །མཐིངནག་གཡསདཀར་ཡོ་ནདམརཞལཿ རྡོ་རྗེབནདམར་ཕུམ་ལ་འཐིལ༔ ཐཱེ 
ཆུང་རྒྱ་ཞགས་དངཿ དྲིལ་བུའཛན་ཅིང་ཞབས་བྱཧད་ྲགད༔ རྭང་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བཛང་སོ་རི་ཤཱ་རིམ༔ ཁ་དཱིཾ་ཐོད་ཁག་འཛིན་མསའྱ་ཆུད༔ ཤཁངད་བྱརཧེ་རཱཀཿ སུག་ 











- ༄། །དཔལ་བ་སོར་མཛདམཿ ཝེན་མོོ་ཕག་གཉིས་མེ་ཆུ་འཕེནཿ ནང་སྡེརརྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞི༔ ཤར་སྒེརེརྟ་གདོང་ལྕགསུ་དཀརཿ ལོ་སྙར་ཕག་གདོང་ཞགས་པསེར༔ 

¡ཀ རྦུབ་སྒར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྤྲོག་དམརཿ ཐྱང་སྐེར་སྦུལ་གནོངརྲིལ་བྲལྗང་ཿ ཕྱི་ལེ་ཁྲག་ཁྱམས་འཁུགས་པ་ཡི༔ བར་ཁམས་སེངཧྭ་ཕ་མེན་བྱརདྱ༔ ཤརྡ་དསེང་ཧྭ་ཞིང་ཆེན་དཀར༔ 
± ལྷ་རུ་བྱཟྲ་ལག་ཁཐྣོལ་དམརཿ ཐུབ་ཏུགྲི་ལརྒྱུ་འདྲེན་སེའཿ བྱང་དུ་ཤཱན་མདུང་ཐེགས་ལྔ་ཇང༔ ཤར་ལྩོརཁྲཾ་ཏ་ཞིང་ཕྲག་དཀརཿ ལྷོ་ཆུབ་ཀངྐ་ཆྒྱུ་འཕྲེན་དམའཿ ནུབབྱང་ཁཱ་ཁྲ་བྷན་བི་ ° 
 མཐིང་༔ ཟྱཇ་ཤརཧུ་ལུ་རྡོམགས་ལྗང་§ྭ མ་མེ་རྣེམས་ཁྱར་རུར་ཁོད་ཆབཿ ཉི་དབྱིལ་ཞིང་རློན་གདན་ལ་མོལཿ ཕྱི་ཆམས་དབང་མོ་ཉེརབརྒྱདནིཿ ཤརྦུ་ཞྱི་བེད་དཀར་མོག༔ སིནམོ་ 
, སྨྲག་ནག་ཐོར་རོན་འཇངཿ ཚངས་མ་དམའ་ཨེར་པྨདྲ་བྱསམས༔ཿ ལྟ་ཆེན་དཀའ་ཆང་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ གཏོགསའདོད་སྐེན་མེ་འཁོརལ་འཆང༔ གཞོད་ནུ་དམའ་མོ་མངུང་ཐུང་ ནཿ བརྒྱ་ཁྱིན་དཀར་ 
ཨིིནྡྲ་གདེཕས༔ ག་པ་ཁྱར༔ སཾནམེ་`་ 
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ལྷེ་རུ་རྒྱས་བྱེད་སེརམོ་ཇུག༔ རྡོ་རྗེསེ་ར་མེ་ཙེནྡན་འཐུང་༔ བརུད་རྩི་དམརམོ་པདྨ་བསྣམསཿ ཟླ་བ་དཀར་མོཔུ་འཾཛནཿ བེ་ཅོན་ལྗང་ན་གཿ 





དམརམ་དུངཁག་འཐུངཿ ཟབ་ལངནག་ཁྲས་འདྲེན༔ ཆུབ་ཅུ་དབང་བེད་དམར་མྲོ་དགྲ༔ དགའ་བ་དམར་མ་ཀ་ཏར་ཕརཿ སྟེབས་ཆནདཀརམགཤལ་མངའ་འཛིན༔ ནྡོར་སེར་སྱོས་གྲིས་ ་ 
ག 


ཏ་ ཨོ་དམའམོ་གསལ་ཤིངྱཔར༔ཿ ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེཞག་ས་ཅནཿ 


ཅོདཿ འདོད་ངཿདམལམོམདའ་གཞུ་འགེངསཿ ནོར་སང་དཀར་མོ་བམ་པ་འཛིནཿ ཆུང་ལཱ་སྔན་མོབ་དན་ཕརཿ མངདྲ་དགྱ་བེད་ལང་ནག་དག༔ གསརདྷ་བེ་དརཀར་མོ་རཔ་མི་ལྔ་ཤ༔ མེ་་ 
ནྭ་བེད་ནག་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟཿ ་ྣ་ཆེནདཀར་ལྗང་ཐོད་ཁུག་འཐུངཿ ཆུལ་སོན་མོ་པཱལ་ཞགས་འཛིན༔ ཤརྨསར་ཁཱབུག་ 


` ཱ་ིའར་གནོང་ཞགས་ འྭ༔ ཆུབ་སྤོརསེང་གདོང་ལྕགསསྤོག་དམ༢ཿ བྱང་སྒོར་སྦུལ་གདོང་རྲིལ་ཁུ་ལྗང་༔ ཞིང་རྒྱང་ཀེང་རུས་གདན་ལ་རོལཿ ཞིང་གི་གོས་ཅན་ 
རཿ 





སུ་ཆུངབའི་སླའགྐེནཅིངཿ ཧར་རྷིཾཧིཾ་རུ་ལུའི་སྷྱཿ དཔལ་ཁྱི་རྔམས་སྐད་རབ་ཏུ་བཞདཿ ཞི་ཁྲོ་མ་འཇྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ ཨོཾ་རཱ་ལརྦ་བྲ་་བོ་རཱཾཿ ཞེས་ ། 
མ། ཧཾཿ འཁོརམཔོའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ སྩཱི་བ་གགས་ཞིབའི་ལསྤ་བཛདངོས་གཁྱ་ར་མཚོ་བཞིན་གཞས་གསུམྱིནབས། དབང་བསྐུར། སྔནགསན། ལྫནའདེན། རིག་མེདོརབ། བཟུགས་ 












། །གསེལ་རྣམས་དང་། ཀུན་བཟང་གིས་སྤེལ་བ་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་རབཏང་ཞས། ཞི་བ་བཞི་ན་རམ་བཞིའི་མཆོདཔ། ཏིཔའཛན་མཆོདཔ། ནང་མཆོད། དཔར་མཆོདཔ་བཅས་ཕུལ་ནས། ཁོ་བོའི་ཝིན་དབངཉི་མའི་ 
3 སྣང་ཁར་བཤདཔ་ལྟརཁཟའ་འཏུང་སྦྱོར་སྒོལ་གྱི་མཆོདཔ་ཁ་ཞི་འབུལ། མྱག་རྒྱའི་མཆོདཔ་ལ་ནེ་བའི་ཕྲིན་དབངཟླ་བའི་ཤིང་རྟསྟ་ཞི་བ་དང་། ཉི་མའི་སྣང་བ་ལཱར་ཁྲོ་བེརྣམསཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོད་པ་སྦེལ་ཏེ་འབྲལ། གླུ་ཡེ་ཤེས་གྱི་མཆོདཔ་ 
ˆ2 ལ། ཨོཾ༔ ཕྱེརྒས་བཅུ་རུས་བཞི་སོགས་ཟླབའི་གིང་རྟ་ལྟར་ཞི་བདང་། རཱུཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་སདས་ཉི་མའྱི་སངབ་ལྟརཌོ་བགྷཏིས་སྦེ་ལ་སཐའ། ཞིཁའི་ལས་བང་བཞིན། ཨཾ༔ ཆོས་དྱགིངསྣ་ནམ་པར་ 
+ སདོས་བཏགས་པས་ཟླ་ཁྲངས། ཛེབ་ཁངདངྱཔ་ནི། དཔྱ་གཞི་གསལ་བཏབས།རྒྱུ་བི་ི་ཤྷཛ་ྷིཉཱ་མ་ཕཱསཁ་རུ་ར་ཝཛཱ་ན་མཉྫ་ལ་ཕཊ་ཛས་ཛམ་ཁརཚེསས་གཏེར་གྱུས་སའི་ཡས་ང་ཀར་དི་ཁ་གཉས་ག 
པབ བསྟོདེ་པ་སྦྲེལ་ནས་འབུལ། འཟླས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཆུགས་ཀར་པད་ ཟླར། །སེམས་དཔའསུམ་བརགས་སགས་བེངབཅས། །གསལ་བ, ན་འབའ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན། །མཟའ་ཡས་ཕར་་ 

འཕྲསྦྱ་རལྷ་ནམས་མཆོད། །ཚུར་འདུས་བྱིནྨ་རབས་དངོས་བུབ་ཁམས། །སཱར་འཕྲས་འགོ་ཤུན་ལས་སྦིབ་སྱངས། །ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཡི་གོའཕང་བཀོན། ད་འདྡོ་ར་ིངང ར། །ཝྔགས་ལྨ་བུང་་ 


ྨ 













བ་ཚང་ཞིག་ལྕ ལྩར། །གསལ་དག་ཁུར་དིར་སྫོག་པར་ཁྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཞི་ཁོའི་ཛྲཝ་བྲག་བའི་གོ་རིམ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་ལ་སཱགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པནས་འབུངཁ་བཞིན། ཟོགེམར་གུན་བཟང་ཡབ་ཡམ། མི་བསྐེདེ་པ་ 
དངདབྱིངསཕྱུག་མ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། སེམསདཔའཁྱངད་ཡང་ཡུམ། ཐུབ་ཇུག །སྒེ་བེ་བཞི་ཡའ་ཡུམ། ཞིབ་སྩི་ཇ་ངོ་ཏྷི་ཙོཏྟ་རྣམས་དང་། དེནསཝ་བལ། ཐོག་མར། ཨོཾ་བྲཀྷོཏ་མ་ཤཱིཧཱ་ 
ཌི རུཀ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་བྭ་ཀྲོདཱི་པཱ་རི་སཱཱ༔ ཞེས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ོ་བོའི་སཱགས་བུང་ཧར་ཁཧེ་རཱཀདང་། བྲང་གོ་དཱི་ཡབ་ཡམ། །ཁག་འབཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། རྐོའའཇད། དེ་མཚམས་སྤེར་མཁརྒད་ལ། ཨོཾ་ 

རུ ོཏི་ཛ ལི་ཝཏཚཾཿ ཤར་ཀྱི་ཞགས་འཕེན་མ། ཨི་བྷ་རྣིཛ་ལྷི་བྷ་རྲས་མཉྟ་ཨ༔ ཧུཁཀྱི་ཉི་མ་འབར་བ། ཨོཾ་སྭ་དྷཱི་ཛྲ་ལི་ལྲཾ་སཱཧཱཿ ཤརམྷོའི་ཉི་ཟླ་འཕེནམ། སོཾ་ཧོ་ནྷི་ཧཱ་ལི་ཁྲཾ་གཱ་ཧཱ༔ ལྷོའི་མདུང་ཐུངའཕེན་མ། 
ལཾ་ོ་བྷཛཱལ་ཀ་སྣཏཱ༔ ཉེགྲག་བྲེརདེབས། ཨོ་ལོ་ཙཾ་ཚ་ལེདཱཱཱ༔ྲ ཐཊངསྐར་མདའ་འཕནམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཇངགིལ་མི་ཛནས། ཨོཾ་ས་དཱི་ཛཱ་ལ་ཡ་སཱཱ༔ བྱངར་གག་ནེང་ 
ཡའཾ། །དེ་ནས་ནཔ་གྲེ་མ་ཁནི། སེང་ཧ་མ་བྱཅད། དབང་ཕགྲ་ངག་ཅན་བཞི། ཞི་ཡི་སྭོ་མཁནི། ་བས་དྲསའཅསདྲམ་གསཁས་ གཙོ་འཌོ་རྦ་ནས་དེ་ཕེད་བསཅི་འགུབ་ཁླབས་རྗེས། རྣམ་ཐུམལ་དམིགསཏེ། བུམ་་ 
















ཤ།འི་འདྱ་ཧིས་བླགལཿ རྡོརསེམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམསའཇུག་གིཿ བདེ་བའྱི་སྨ་དང་འོད་ཟེར་གིས༔ རྒྱལ་མཆོད་འགྲེ་བའི་སྦྲིབ་པ་ཡྩྱོང་༔ སེ་ཤེས་དྭངས་མའི་བྱཅུདྷནམསབསས༔ ལྷར་ཟིམ་ 
སྦྱེར་མཚམས་བྱང་སེམས་བབས༔ འཆི་མེད་བདུང་ཅིའི་རང་བཞི་ན་བསམ༔ ཞེས་གསལ་ཁཏབལ། ཨོཾསརྦ་པྱ་ཨྲ་པཾ་ཏ་བྔར་ཙྭཾ་ས་མ་ཡྷཛཾ།  ཞེས་ཅི་ཞུས་ཁྲཝ། དེ་ནས་ཨྱི་མ་འཇུའདུལ་ནི། བརུད་ཅེ་སྨནི་་ 
 བྱུབཔ་ལྟར། ཨོཾམཧཱ་ཧཱཧུཏསནས། དབང་མོ་ཉེ་ར་བྱརདབྱསད། འསལ་ཁད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་དེསགཞས་གསུམབརྔའས། ཚཱཱུཾཨོཾ་ཱ་ཨཱཾ་པཱས་དབང་བསྐུར། ཨེ་ྱེ་ཧིས་སྟནམནན། བཛྲས་མཱ་ “ 

ས་སྦྲནདརས། ཇཛཿཾ་བོ་ཧཿས་བསཾམ། ཀཱ་ཡ་ལཱཀཙིཏྟ་བཛྡས་བཏན། ས་མ་ཡྭཏྲིའཱ་ཉན་གིས་བཅུགས། ཨྭ་ཏི་བཱ་ཧོཿས་ཕག །པྲ་ཏིཚཱ་ཧོ༔ སྭ་ཡག་ལེན། གུནའམང་དིས་བླ་རབས། བཞི་བསྣལ་སྨན་རཀ་“ 
གཏོར་མས་མཆོད། ཨོ༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སགས་ནི་ཐའི་ཁི་ནདངར་ལྟར་ྱིས་སྟོད། བདུད་ཟིའི་དྭབས་སྭ་ཨཱ་མའི་ཁརཿ སགསའི་ཏིང་འཛིན་ཇཔ་བསུལ་བཅས། ཁོ་བོའྱིཧཱི་སཱགས་་ཤམ་ཧུབཏགས་པྲ་སང་ཟདསྟེན་ 
སཐར། ཞཱནསུང་སྤན་འདྲེནནས། རྟོག་འསལ། དེའི་བསྲུ་ལ་དདྐས་མཐར། ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་བཞིན་ཛམ་མ་ཆོདནས། ; འདོད་གསོལེ་མཐའ་བར་ཐུན་མེངེདུ་སྱལ། དམིགས་གནད་གྱི་མཐུནཁཿས་སྨནསྦྲབལྟར་རུཁའི་གསར། 
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ཇེའྱི་རབས་གཡོས་ཏེ། ནལཀ་དོང་སྤྲགས་གྱི་དྱྱིལ་འཁེརེ་བཞེངས་ཏེ་རྒྱད་གྱི་རྒྱལ་པེ་རྣམས་གསུངསཀིང་བསྡུས་པ་གཏད་ནས། རྡོ་རེ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅནདེ་དག་ལ་འཆོང་ཚངས་རྱི་རྱལཔཁ¿སན་ 
མས་སྔོན་ཁྱི་ཚུལ་དྲན་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པས་སླིབ་པསྲབ་ཅིང་སྣོད་དྲ་ཚུར་པ་ལ། གསང་བའི་བདག་པེས་ཕི ཡསང་བའི་དབང་ནམས་རིམ་པརའསྦུརབས། བྱང་ཆུངཉི་མུ་གུ་མོ་གྐམ་དུ་གུར 
ང། མགསེས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གནས་པརྱ་གུརཅིང་། གསངབའི་གནསྣ་ནམས་རྐལ་པོ་ཛཿཡི།ཁྷཾེང་དུ་ཏླནཱ་བཙོབྱྱ་རརྦ་ཧྫི་གི་གས་བམ་ཆར་བབས་པའིནང་ཚན། གླངཔེ་ཆེ་རབའཁོཿ གྱི་རྒྱད་ལེ༤་ 
༧ཾ། གསུམ་པ།ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བ། རྒྱལ་ཁོ་ཛཾཿ ནས་རིག་པ་འཛཾནཔ་ནམས་ལ་རིམ་པརའརྒྱད་དེ་སླེ་བ་དཔེ་ནོ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་འབས་པ། ལས་ཅནྡརེའབངས་ནམས་ལ་གསང་ཆོསསབྱལལ་ཞིང་། དེངསང་ 
གི་འགྲོ་བ་ནྣ་མས་ལ་ལྷག་པར་དགེངས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྲ་བར་མཛད་པ། སྣིགས་མའི་དུས་ཁྱི་འགྲོབ་སྟི་ང་། ཁྱད་པརཝགསཅི་སེར་ཞུགས་གཙོག་གྱི་ཉ་མས་ཆགས་སྒོང་བའི་ཐབས་མཆོག་བན་མེདཔ། 
ཞི་ཁྲ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཅྱི་དགྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་བར་དབང་བསླུར་ཁ་ལ། བདག་ཉིདྱ་ཧིས་བྱཆི་བར་འོས་པསགས་ཊིས་མཚམས་སྦར་ལ་མཇྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག །བཞི་པ་ཆས་སུ་གཞུགཔ། ལྔ་པ་གསེལོ་གདབ། རྡུག་ 
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།པརྦིསལན། བདུནཔ་ལུས་དམྱབ། བརྒྱདཔ་བགེགས་བླད་རྣམསྦླ་བའི་ཞིང་རྟབཞིན3ྱ། དྲག་པ་སླིབ་སྩོངརནསེང་གནས་སྦྱོངནི། འགལྱཆྐེནསྡིག་སྦི་བ་སྦྱོང་བྱེད་ངནསོང་གཞས་སྦོང་གི་དངངབསྐུར་ 
བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མལ། ཝོན་ཆད་ལྡམ་པ་གྲུསམརང་འགའ་བའི་ལས་ཨྱིས་ངནའ་ཐོའི་རུ་བསགས་པ་ནམས་ལ་འཁྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་། སཱག་ཆད་སྡེམ་པའི་དམཁཅའ་དང་བཅས་དབང་མཆོག་ཕྦྱིན་ 
པར་གསེལ་བ་འདེབས་བའདེའྲིརེསྨ་བོས། ཙི་མཉི་ཛུད་ནྡ་རེ་འཛཾན༔ འབྲོ་མགོན་ཐུགསྔ་རེས་འདག་སྩོབས་གིག༔ དབང་མཆོགྱ་ཆལ་པོ་ཁྱམག་ཅུ་གསོ༔ ཝཱད་ནས་མི་འཆབ་མི་སེདདྡོ༔ ལན་ 
གསུམ། དེ་ཡི་ལན་ྲ་མོབ་དཔོན་ཟུགས་ཚེའི་རབས་གཡོས་ཏེ་གནང་བསྗིནཅིཔྨཝེ་བ་བྱསིད་དེ་དབང་སགས་པྱརའི་གདན་ལྔ་དངས་པརམས། མུའདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཁྱི་ཐུཿ རང་གི་ཉམས་དངྨ་ཟས་ 
ཉཨསྱཉིས༔ རིགས་དྲུག་གནས་སུསྩེ་བ་ལས༔ སྩྱིབ་ཁྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར༔ དེནསྭ་ཁེ་ད་རང་ནམས་ཧི ལས་ཧྱི་དང་མཐེལ་གཡོན་དྲ་དཿ་ནག་པོ། གསང་བར་ཐེཿདམར་པོ། ལྟེ་བའ་འིཿ 
ཤྟཾ སཱོན་ོ། ལྟག་པའསུཿལྗང་གྲྭ། སྤྱི་བོར་ཨཱ༔དཀརཔོ། སྙིང་གར་རྗཾཿདམར་ལཱང་རྣམས་རིགས་ཇུགཏུ་མེ་བའི་ལས་གྱིས་ཐོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའབུས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པས་འོད་མི་གསལ་ཞིང་། 








༄། ནེམས གགེནས་བསཀ་་པའི་གིག་གི་མམས་ཙོད་གཔཀ།བེཏཀ ས་ཀ །ཨོ་སར། དོལ། ཐོག་པ 


སླམ་དཔེནེ་ཁྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེརཿ 





ྷ་པས། འགྲོ་ཇུག་ཅུ་སྱེ་བའིས་བོན་བག་ཆགས་དང་འཅས་པ་འོདཟེར་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེས་བྲསག 


ཅེས་བ རྗོན་ཅིང་ཐལ་མོ་བཀྲོལ། ` 
།ཆསཉི་ཁྱི་ྒངགིསགཏ་ 


བར་ཙུར། ལཱགས་ཞི་ཌོ་སྤྱི་རྲི་ལ་དང་། ཡིག་ཁཆུའི་མཐར། རུཿདཱཧྭ་དཧ་ན་རཀ་གཏེཧེརུ་ནཾཚུཾ་ཚཾཕཐུ་ཕཊ་ཕཊཿ | བྲིཿབ་ཙ་པཛྲ་པེ་ཏཀཀ་ཀ་ཏེ་ཏེ་ཅུཾ་ཧཾཾཚུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ འྲིཿམ་ཐམ་ཐ་ཏྲི་རཀ་གཏེ་ 
ཧེཉཱུཙུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སཿབྷནྣ་བཱྡྷ་དཱཏྷཱན་་ཏ་ེཾཾ་ཾ་གླཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཐུ༔ ཨཱཿཏྟཏིཅྫུརག་ཨཱ་ག་ཏེཧེུཾཾ་ུུ་ཕཊ་ལ་ཕཊཿ རཾཿཧནཧ་ན་དི་པ་གཏེཧེནུ་ཚཾ་རླུ་ཾ་ཕཊ་ཕའུ་ཕཝཿ ཅེས་་ 
བ་རྣམས་གཏགས་པ་བཛོད། སོབ་དཔདྡོ་གྱི་ཡུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཨི་བདུད་ཙི་ ཕྱིན་དག་གྱི་ཆུབོ་འྱི་ཆུན་ཁིས་ 


ཧཧཡིབ་ཟུ་སྔ་ཐུས་པས་བག་ཆགས་ཅི་ཇི་མ་མ་ལས་པྱ་ཐགས་ཇེའི་ཆྱུ་ཆུན་ཅི ས་བྲ་སས་པསྦྱ་ཧུད་ཤི་ནཏྲ་ནས་ ་་ 
ཕརདག་པར་གུར། ཁུས་བམཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ འདི་ནེ་འཟོདཔའི་རངབཞིན་ཆུཿ ཞེ་ཝང་ལསབསགས་བྱའུ་ཞིཔྱསཔསཿ བཛ་སྤའ་དང་། དུཿདྷ་ཧད་ཧ་སརྦ་ན་རཀ་ཀ་ཏེ་ཧེ་ཧཱཾ་རཾ་ཧུུཾ་མཁ་ལཊུ་ཡཐུ༔ 
















ཤྲ རངབར་བསའར་རོ བོར £„ £ ཌ་ དཱ རེ ས་ཤ 

༄༅། །དྭགསའཇིགས་བྲལ་དབང་བསླུར་ཇཿ ཨོ་མུ་ཞེ་ཤི་ལྭཧཱ ཨརྷི་ཏྱིའྩ་ཧྲཱཾ༔ རྙཾཿ འདི་ནི་ཆོས་དྭབིངས་ཡེ་ཤེས་ས༔ དུདའགྲེའིའཇིགས་ཐལ་དབང་བླསརརོཿ ཨོཾ་མཱ་ནེ་རྦ་སཱ་ 
£ ཧཱ༔ །ཨཉྷིའིརྩ་ཛིཾཿ རཿ འདི་ནྱི་བླ་ཐབ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ ལྷ་མིནའ་ཇིཿ བྲལ་དབང་བསྐུར་རོར ཨོཾ་མུ་ཉེ་རྙཱཾ་ཊྫོཾསཱཧཱ༔ ཿཨྭ་ཧྷི་ཏྱི་པཧཾ རྫུ འདི་ནི་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེསས་ ལྷ་ཡེའཇིགས་ 
2 བྲལ་དབང་བསླརའེར ཨོཾ་མཱནེ་གཾ་སཱའཱ༔ །ཨཉྟི་ཏཱིཉྩ་ཧཱཱཾཿ ཧཱུཾཿ འདི་ནིཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྲུ༔ མི་ཡེ་འཇིགས་བལ་དབང་བསར་རྫོ། ོཾ་མཱནྲེརཾ་ཤཱ༢ཿ ཨཨྭ་ཐི་ིར༔ ཞེས་རིམཔར་མགོར་ 
@ དབངབསྦུར། དེ་ལྟར་ཁྱས་ལས་ཁྱེད་རང་རམས་ཁྱི་ལས་ཉེཧ་ཁྱི་ཏྲི་མ་དང་ཁྲལ་བའི་ཡེཤེས་ཁྱི་ྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སླར་གྱར་ཁ་ལ་ཁྲམ་པའི་བཇུད་ཚེསདབང་བླླ་འཁས་སཱན་ཆད་ལ་སྦ་ཁི་སབོན་མི་ 
-* བསྐྱེ ཅིང་། ༢ས་ཤེསྱ་ི་སྔབས་མིཉ་མས་པར་བྟཅན་པར་ཐས་པར་མས། གཙོ་ཐམ་མགོར་ཁཞག་ཅིང། ཧཱུཾཿ ཆོསྱི་རྩ་ཟིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ལངས་སྣོད་ཚོགས་སྒའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུ་གས༔ ༔ 
ལཾ སྤུལ་མའི་ཆུ་ཡེས་དབང་བསྒྲརབས༔ ཉོན་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷོ་ཏི་ཙྭཏཱ་མ་ཧྭསཁྷཛཱནྷཾཏཾཏཱཿ ཨོཾ་ར་ཝ་རཝ་རཱཾཧོ་ནཿ ཛྙཱན་ཨྭ་ཏི་ཏྤིཿཛྷཿ དེ་ལར་གིག་སྦིབ་དག་ཐྱེད་ 


> 






རོགས དག་གནས་སྦྱངོ་དབང་བླསརབ་ཐོབ་པས་རིགས་བུགྱར་ཧྱི་བའི་སྣ་གཅོད་པ་ཡེནནོ། །རྒྱས་པར་སྤེ་ན། གསམའདེབསནས་བཟུང་ཚན་པ་ཇུག་ཏུ་ཕྱེས་པ་སྦྲེལ་ནས་བསྒྲར་ཁསའཇུས།  བཅུ་པ་གོབླེ་བཟླ་་ 
བའི་ཤིངཏ་བཞིན་དང་། བྱར་གཅིག་པ་དམིལ་འཁོར་ཆི་ལཱ་ལ་གསལ་བ་གདབཅིང་གནངར་ཞུབའི་སབས། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། དྭམིལ་འཁར་ཁི་གཙོ་བའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཝཱ་ཆོགས་ཅི་དིལ་འཁེར 

¿སྭ །ུ་འཕྲུལ་དཱ་བ་མངོན་རྫོགསཔ། །འདེ་ལ་འཇྲ ག་པར་སྔཾ་བ་སགས་ཞེས་བྱམུར། བྱར་གཉཉིས་པ་དམ་བླམགས། བྱར་གསུམ་པ་དམ་བཟུང་། བྱར་བཞི་པ་དམབགག །བཅྔོ་ཝཔ་རིགས་བྟཏགས། འཅུ་ཇག་ 

4 མ་ཡེ་ཤེས་དབའ་པའི་སབས། མེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནོར་སེམས་མཐིང་ག་ ལ་ཕྱགྱ་ཧུན་གོས་ཁུག་མཚན་ཡོངས་སྭ་ཟོགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་ཏི་པའཛན་སེམས་དངའརོ་བོའི་རྡོ་རེ་སེ་ལ་་ 
པའི་ལྟེ་བའི་དངུས་སུཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཛུ་ཡིག་དམར་སྱུག་གཟི་ཁྱིན་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲེ་བ་འབར་ཞིང་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་སགས་སྡེལ། བཅུ་བདུན་པ་མིག་དབེ་བ། བཙོ་བྱནད་པྲ་ག་དེ སྲ 
གག བྱཅ་དགུ་པ་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པར། འདིན་ཞི་ཁ་དོང་སྨྲགས་ཁི་སྩིངཔའི་དགི་ལ་འཁོརསོགས། ཉི་ཨུ་མ་ཁགྐེ་དརིམའབོགས་པར། ཁོད་ཀྱི་ས་ནྲི་ཁོ་རམ་པ་རིགས་བྱརའི་པཀིལ་འཁོར་གྱི་ཛེ་ཐར་མཐོངབ་འདི་ ༤ 









ཟོ 11 འོར _འིས་པསྣཾསཾསསཔསཔསཔཾསསྣ ༥།༽།ཀྣ།ྣྨིྨྷྒྐྲ༥ྷྐྷྐྷིྐཀྷ༥ྣི༥ྷིཀྷིྷིྲིྲིྷིྲིྨ༥ི༥ྲིྲི༥ྲིྲ༥ྨྲིྲིྨ༥༥༥༥"༥ྨ༥ྨཁ༥2"༥×༥པ"༥༡ཁ༤རངྗརའ༤༤༤ཇཛ་་༡༤༤༤༤༤༤༤༡༤༨ 

` །ལྟ་ཇུ་སེགས། ཉེ་ར་གཅིག་མྱགབྱ་བ་རྣམས་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་འདི་འགསལ་རྣམས་བ )ར་བ་ཁད་པར་རོ། །གཉི་ པ་དབང་གི་དངོསགཞིལ 'གསེལ་གདབ་ཕནཧུས་ཟབ། །རྗེས་འབྲེལ་མཐའ་རྟེན་ 
ཚོ བཅས་པའོ། །ཞེསྨ་ནམ་ཟངས་དུག་ལས། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་མྫཿལ་འབུལ་ཞིང་གསེལ་གདབནི། ཟིགནི་ཡོན་ཏན་ཡར་བལྱ་བེ་དབ་བགརལལ ༩ ནང་ཆུས་དབང་ཝ། གསང་ 
¬| བ་ཟབ .. ཆེའ༨༩ ' ཌཱ ངང འའ: `. ༨. ། པཔ ›7-', 52༤ 
: བ་ཟབ་མོའི་དབང་གྲུསམ། རེས་འཐལ་བདུད་ཚི་ཕཱན་དངྲ་པུང་མའྲི་རེས་གནང་། མཁའ་ཉེནབཿས་རི་མརའྱབང་བ་ལས། ཚོག་མར་འནམས་ཅི་དབང་བླར་ཞུ་བའི་ ཡོན་དུམྨཿལ། གསལ་བ 
,§ གྐདབ་པ་འདིའི་ཇེས་བློས། ཞེ་བལི་དབང་བཟླུརཏེརགཞུང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམྱིལ་འཁོརསདས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞིའི་གཉིསཔ་ཕན་དབངརྱར་བླགར་བནི། དྷེནས་མྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུའི་དང་་ 
¥ ཇཐུམ་པའི་དབང་བགླུ་མཁར་བེད་པ་ལ། ལོབ་དཔན་དང་དཅི་ལའཌར་ཆི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་བདེག་གེགས་དཔལ་ཆེནྲནམས་ཀིས་དབང་གེཉིང་འཛེན་ཅི་དགོངས་པ་གཏད། སས་དང་མཆོང་ཁའྱི་ཝ་མོ་ 
# [ཀའ་ཉན་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཕྦིན་སྦོ་བ་དང་། འགེགསཁགད་པ་ལ་སགས་པའྱི་བབ་མཛད། ཕྲམ་ནམས་ཆིསྣ་ནམྱ་ཆལ་ཐུམ་པ་ལ་གོགས་པའི་དབང་གྲི་ཛས་ནམས་ 










ཐོགས་ནས་རིམ་པར་དབང་བསླར་བ་ལ་རབྱཅུ་གནས་པའི་དོན་ངུའདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ། སློབ་སརྣམ་བྱལ་ཐུམ་པ་གཉིས། །ཛྩུ་ལས་རྡོརྗེ་མེངསེདྲ་པ། མཐིང་མདོག་ཞྲི་ཆུལ་རོར་དིལ་འཛིན། །ཡེཤེས་ 
ཕྱན་དྲངས་དབང་རྫས་ལྙར། །ཐིམ་མས་འོད་ཞུ་རྣམ་རྒྱལ་ཅི། །ཐུམ་པསགཏེར་བླགས་བ་ལྩལ་བར་བསླམ། །ཧུམདབང་བཟླའ་ཞིང་བྲམཆུསྩིན། ཚཱུཾ༔ ལྤོས་མེད་ཆོས་དབྱིངསསེདོསཆོག་རྐངདབུདང་། ཨོཾ་ 
བཛཛཀཱ་ལག་ཨྭ་བིཁྱིར་ཧཱ༔ ཞེསཁྗོད། གཉིས་པ་རིནའྱབང་དབྱུ་ཆན་ཅོད་པན་ཁི་དབང་བླསལ་ཁལ་འདི་ལྟ་རགསལ་ཐོབ། ཝཱབ་མ་དབང་ཛས་དབྱུ་ཐན་གཉིས། །སཱལས་རིན་ཆེནཉི་མའྱི་རུལ། །གསེར 
› མདོག་ཞི་ཚུལ་རིན་ཆེནརིལ། །དབང་ཇས་སྙིང་ལོ་འྦབ་ཝ་དང་། །ཕྱག་མཛན་ཝ་ལུས་འོདའཇོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྨན་དངས་དབང་རྫས་ལ། །ཟིས་པས་འོདྦའུ་སོག་ཞུ་ཡི། །ཁང་བ་རིགས་ཝཱའི་ ་ 
དབུ་རྒྱན་ཁུཌ། །དབུ་རྒྱན་མགོརབསྐོན། པྲཱཾ༔ མཉམ་པཉིད་དུ་སོགསཀྱི་སཐར། ་ཨོཾ་རཏྣ་མུ་གྲ་ཊཱཾ་ཨབྱི་ཏིའྩ་ཧཱུཾ༔ མགོ་བོའི་གནས་ཝར་རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཕྦོང་བའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ་` 

ཁྱབ། ལྷག་མ་ (དུ་འཊྱི ལ་འ་དར་དཔྱཝས་མཐིང་དམའ་དུ་གུརབརྱེ་ཧང་གཉིས་ལ་ཟིམ་བརམས། ཅོད་པན་ལྟག་པའ་འཅིངས། རཾ ཐབས་དང་ཞེས་རབ་སོགསསགས་བཅས་བརོད། གསུམ་པ་ ་ 











འོ། .- སྐ ཆི རང་རེ ཐེར།ཕྲཧ་ 
-།༄། །སབྱང་མཐའ་རྡོརེས་དབང་བླསརབ་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། སཱངམ་དབང་ཛས་རྡོརེ་གཉིས། །༥ལས་པྱད་གར་ཆི་དབང་། སང མ་བ སུ 
ླ ཐྦངས་དབངྡརས་རར། །ཐིམ་པས་འདོ་ལུ་ྡོེརྱསར། ནེས་དབང་བྱགས་གཡསཡ་གཏད། ཧཱཿ སྙིང་པ་ཡེ་ཤེས་སགོས་ཅི་མཐར། ཨོཾ་རྫར་རཱར་ གེས་དུདང་བརྡ་རབས ལར །ཇེས་པས་། 
དབངབླསརཁལ་འདྲི་ཉར་གསལ་ཐོང། མེང་མདའངྡ་ཇས་ཐིལ་བུ་གཉིས། །འལས་ལས་རབཏུ་ཡྱི་ཆུལ། །ལངནག་ཞི་ཚུལ་ཆུ་ཟུམ་དྲིལ། །ཡེ་ ི་བགཨང་གི་དདང་བྲར་བཞི། ལང་ 
དི བར་མ །ཇི སས་དམང་ལུ་མགར་གསན་པ་འགཏད། ཱཾ༔ ཆོས་ཁིདབིས་ནི་བགསམཆར། ་ོཾ ཀརཿ ལྔ་པ་ལུང་མཛད་མིང་གི་དབའབླར་ལ།། ལོའ་ 
མ་དངང་་ཛུས་རྡོརཐིལ། །ཨོཾ་ལས་བདེ་གཤེགས་དེ་བཞིན་ཆལ། །དཀར་སྨག་ཞི་ཚུལ་འཁོར་ལཇིལ། །ཡེ་ཤེས་མྦན་དཔས་དབང་ཚས་ལར། ། 
དབངས་ཅིས་དབང་བགུར་གུར། །ནཱར་ཐེལ་ལྷན་ཅིག་གྩི་བོར་འཐོལ། རྩཾཿ ཆོས་དྱགིངས་གེ་ཤེས་སགས་ཅི་མཐར། 





༦ །འི་ཅི་ ༣ འི 


ོ་ཐུདྡྷ་བེ་རོཙ་ན་ ཡེ་དཔལ་ཁ གའཐང་རྡོརེ་སིང་བ་ཞེས་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
















ལུས་གནས་ཅི་ཞི་ལྷ་སེ་སེའི་ཐུགས་ཀར་འ།ོད་པར་མེས། ཞིབའི་དབང་ཆོག་གི་ ་་དགས་ནས་ཐོག་མར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཝགས་དབང་གོངདྲ་དངས། དེནས་མི་བསྩོད་པའིཝགས་དབང་ཆེས་ས། འོག་གྲི་ནམ་སྣང་ཡར་ |. 
ལེན། དེ་ནས་རིན་འགུང་། ལང་མཐའ། དྡོནྲ་གུབ། དཅིངས་ཐུག་མསོགས་ནས། སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཁི་ཚེས་སུ། སེམས་མ་ད་པེ་མདང་བྱའིེ་མ་གཉིས་གོང་འོག་བྲརི། སྭ་ལོ་ཀིནཱས། ཇི་ཆབ་མའྲི་རེས་ས། ཐུབ་ནུགལ་ 

] བཅྱ་བྱིན། ཤུཀ་ཐུབ། །ཁ་འཕར། སེངརག ཟག་འཟང་། ཆོསྤྱ་ཆུལ་བཅས་འདི་ལར་འྱའུགས་འེབས། སྡ་སུང་ཡབ་སུམ་བྱར་དདེ། ཞི་བའི་སཱགས་དངངཇོགས་པར་བར། སཱར་སབ་མ་ཆེམ་ཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལབ་ 
ལཾ། ཁྲོ་བོའི་དྱཡིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཝགས་ཅི་ཕེང་བ་ཚྣམས་ཐུང་། མཱང་མའི་ལས་ཅི་ཁ་བསེལའི་ཟགས་ཀུར་འཁོད་པར་མོས། ཁོ་ཕོའིདངང་གཞུང་ནས་འྱབངབ་ལ། ཐོག་མར་ཆེ་ ༤ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ། དྲེ་ནས་ཁེ་བོ་ཡབ་ལྔ། དེནས་ནྡོ་རེ་དབིངས་ཕྱུག །ནམ་མཁའི་དངྱིངས་ཕྱུག །ནིནཆེན་དིངས་བུག་སོགས་སུམ་ཝ། གོའྲིབརྒྱད། དེནས་སྤོར་མབརྱད། དྲེནས་སྣེ་མ་བཞི་དཔསེངཧ་ྱརྨད། དེནས་དབང་ 
སོཾཉེར་བཞི་ལྔ་དག་ཙན་བཞི། དེནས་ཇྱི་སྒམ་བཞྲི་ནམས་ཨིཁོ་བོའི་གསུང་དབངའྲའགས་བླལེབས་ནས་བྱཤར། བརྱད་པ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་©ི་ཟུགས་རིག་གཏད་ཁྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་མྲོང་མ་གུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 





-“།༄༅། །ལ། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགསཨྱི་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཁྱིཆ་ལུགས་ཤར་བའི་རྒྱན་གོས་འདོད་ཡོན་མ་གྲངས་ད་ཅི་པས་ཅྱི་རྒན་དུའོར་པའི་བཟའབྱཏུང་ནམས་དངརང་གི་རབྱཏུ་གནས་པས་་ ་ 
ཏ། བསྒུབ་ཅིང་། རིམ་པརདབང་བསླར་བས་སོབ་མའྱི་བབ་ཡལ་གི་དངོས་ཕྐོན་མས་དག་རྫོགས་སྨིན་པར་བིན་གིས་བླམབས་པརམོས། ཞི་དབངབཞིན། ཌ་ཡིག་ཡོཁེས་་གུར་རིན་པོཆེ༔ སགསཅིས་་ | 
ˆརཾ དབུ་རྒྱནསགྐལ་རིན་ལོ་ཆེའྱི་ཆན་ཁྱརད། ཟེར་ཚུགས། ཅོད་པནསེགས་དངྩ་གི་ཆས་གོས་ལ་ནམས་དང་། ཚ་གལ་ཞལ་ཟས། ཟླ་ཆས་མར། ཟྭ་ཐམ་ཟུད། མའ་གསུམ། ཁུརཁ། མཱས། འབྲུ་ཡི་རིགས། མྱོས་ཐེད་ 

¿ །ཆང་རྣམས་ཨྱིས་དབང་གནས་སེ་སེར་བསྲུར་ཞིང་ལག་ཅུ་གཏདད་སྦྱིན། མྲར་ཡང་ཇྲག་པོའི་རྒྱན་གོས་རྣམས་ཁིས་དབང་བསླུར་བའི་ཁྱིར། སློང་མ་ཆེ་མཆོག་ཧེརུཀར་ཆུར་པ་ལ་ཁེ་ཇོའི་ལ་ཆོགས་ནམས་ཅི་ ། 
ཝཾ །ཡོན་ཏན་རང་ཅལ་རྟགས་ཨྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཤར་བ་རྣམས་རང་འང་གི་རབ་ཅུ་གནས་ཡས་བརླབས་པའི་གནུས་སེ་སེར་བྱརག་པས། ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་དང་གྒལ་བ་སཉས་པའི་ཆེབའི་སོན་ཏནཐམས་ཅད་་ ཏཱ | 
-ཤྷཾ རྫོགས་པར་ཨཾས། །ེ་ཛོའི་དབང་གཞུངབཞིན་ལ།གབ་འཁུགས་བསྡེབས་དགོས་པས། འོག་གི། ཐོར་སྐམ་ཛཱཱཾ་ཡིག་ཡོཔས་གུར་ལས༔  སེགས་ཆིས་ཐོད་པའི་དབྱུ་ན་ནས། སྦྲུལ་རྒྱན་གྱི་བར་རྣམས་གྱིས་གནས་སེ་སེར་ བ 














བླམ ནྐེནས་དཔལ་གྱི་ཁགའཉན་དབང་མེ་ཉེར་བྱརད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇུས་པའི་སྟོབས་ཅིས་ནང་གི་ཚོགས་འཇིག་ཉེ་ན་ཁམས་ཅི བཟའ་བཅུང་ནང་ཕོ་ཉྭ་མྱེ་ནམས་བླམས་ནས་གསང་བའི་ཚོགས་སྦྱོརབ་དང 
མས་མ་ཁྲདཱན་དང་ཞིང་བྱ་བཀཀག་བླམལ་སོང་པ་སྩུར་སྒྲོལ་ཁྱིས་དབང་བསྒྲར་བརསས། འག་གི། ཛཱཾཿ དབང་ཕུག་ཐམས་ཅདྲ་བན་དུསས་ཅིས་གཟུས། གཞག །རིག་མ་ལ། ཉའོ་དེང་ཕྱགརྒྱ 
འཞྲི་སརྦའརལ་མི་ནམས་གྩིན། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏནརྒྱན་ཀོས་བཟའ་བཅང་སྦྱོརམྦྲལེ་ཁྱེ་དབང་བསླརབས་ཞི་ཁོའི་ལྷ་དང་སྕོད་ཡུལ་སཉམ་ངས་འདོད་ཡོན་ མ་སངས་ཆོས་ཉིད་ཅི་རྱན་དྲ་ཚོགས། དྭབིངས་ཡེ 
མཆིག་མ་སྦྱར་ཡེསྦྲལ་བྱི་ཆོསཉིད་ནྣས་པར་དག་པའི་ དགོངས་སྦྱོན་ལ་དབང་ འཁྱོར་ཕར་ཁྱར་ཅིག །ཅེས་གྨེ་ན་ལམ་གདབ། བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་མ་བཙལ་ལྷུན་ཁྱིས་རྫོགས། །འདུ་འཟལ་མེད་པའི་ 
ཨོན་ཏནྷ་ཐབ་པའི་དབང་། །སཱལ་དབང་མ མ་ཐ གུ་ཚོགས་རིག་པས་བླསལ། །བྲལ་ཤིས་དེས་ཁུང་དེང་འདིར་ཁྲལ་ཤིས་གོག །ཅེམས་ཏོགའཐོར། དེ་ཚུར་ཡོན་ཏན་སགས་གང་གྱི་སྨོལམ་ཚོད་་་ 
མཐར། འབྱོར་མའི་ཉིན་འཐེལ་བླགིགས་པ་ཡིན་ | 
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ངེ 
ཀ །ཞེས་གྱསར་བའི་དག་བཅོདྲ་བ། བཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་དའི་ལ་འཁེར་དང་ཟི་ལ་གནོན་གདན་ཁྲི་ཞི་དབང་བསླུར་བའི་དོན་དྲ་ཐོབ་མ་གུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཇུ་ 


2 ༄༅། །གསལབ་ལ་ཞི་བའིདིལ་འཁོར་དང་གདན་ཁྲི་ཆུབ་ཡོལྷ་ནམས་རང་རང་གེ་རབ་ཅུགནས་པས་བིནྲ་གིས་བླ་རབས་ཏེ་དབང་བླསུརབས། སྒོབེ་མའིབྱེད་པ་ལས་ཁྱི་འཁེར: ལ་ནྣམས་ ལྟ 


/ླླ དགྲ་ཇོགསྭ་སིན་ཏྱེ་ཐུལ་བྲ་ནམས་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ཐིན་ལས་ཁྱི་དབང་ཐོབ་པར་མེས། ཏ་ཡིག་ཡོཛསྤྱ་ཐུར་སགེས་ནི་འའི་ཐིན་དངང་ཟབའི་ཤིངྟར་བཞིན་ལྭ་བགསབསེབས་ཀྱིས་བསུར། སཱར་སྙེབ་དངོན་ཆེ་ 
3 མཆོག་ཏི་རུཀར་གསལ་བ་ལ། ཁོཁོའི་དབིལ་འཁོར་དང་གདུན།སྲིའི་དབང་བླག་རབ་ལ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ཆལ་ནམས་དང་དྱབེརམེད་པའི་ཇེ་བཙན་དང་། དི་ལ་འཁོར་གཱི་ཁབ་བདག་གི་གནས་ལ་་ 
` སྱེདཔའི་ཁྲིན་ལསའཁྲབ་པའི་ རངརང་གིས་རབྱང་གནས་པའིྲིའི་ངང་། དྱཀིལ་འཁེར ིས་དབང་བླསུར་བར་མས། །ཁ་བོའི་དབང་ཆོག་བཞིན། འོད་གི། རླུ དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་སེགས་ཅིས་དཅིལ་ 
| །འོར་དང་། གེང་གི། ཧཱཿ གདན་ཞྱི་ཏེ་བྱ་ཆདསོགས་ཅིས་དབང་བླགར། དྭཏར་ཐིནལས་འཙིལ་འཁོ་དང་ཟེལ་གནོན་གདན་ཁིའེ་དབ་ླལ་རབས། ལེངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལསརྒམཚོས་ 
། ལཁོར་འདས་ཟིལ་ཆིས་གནོན་ཅིང་། གཞི་ལ་མའབས་པཱའི་རང་རལ་རཛོགས་པའི་ འྲི་ནམ་རོལ་གང་འཇུལ་གྱི་ཝིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོརབརྱ་སཱར་ཅི 





| 
| 


¦ 
། 


།ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བྲལ་ཤིས་ནི། བྲབ་་ 





། 
ཞིན་མཚམས་སྦྱར་དང་ 
སྦྱར 
ས་ 

མཚ 

བ་བ 

མའྩི་ངབ་ 

ང་ཉི: 

བབ 

ང་ལཱ་ 

དབ 

་ཇཿའི་ 

ནང་ནུས 

མ་པ་ 

'གཞི་ ཱ 


༢ ༄།། །ཞུཔའི་ཡོན་དུ་མཉལ། ཟླ་མ་དྱགིལ་འཁརྩེ་ཁི་བདག་པོདཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གི་ཇོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ཐལ་མ་མེ་ཏོག་དངབཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིརིི་རེསྨ་རོས། སཱན་སྦུང་ 

¿£ ནས་བྱུངབཞི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ངྱགྱེས་པས་དགངས་ཏེ། སྣན་གྱི་མེ་ཐྦང་སྩྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་བདྲད་ཅིའི་དགྱིལ་འཁོར་བརྡརྟགས་རྒྱན་ཁྱི་བཀོད་པ་ 

ཤཱ དུང་བཅས་པྔ་ཚོགས་པའི་སྣོད་བྱརད་ཡོངས་ས་ཇོགས་པའི་ཕོ་བརསབ་མའི་སྩི་ཐརྦཐཱན་དངས་ཤིང་། ལུསི་གནས་ལར་དབང་བསའ་བའི་ཚྱཾལ་ཚོགས་ནུམས་ཅི་གནས་ཝཱ་ཞུས་ཡེ་ཤེས་བདད་ 

ངཿ རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱུན་སྐུ་དང་ཡེ་ག་འབུ། ཕྱག་མཚན། ཟིག་ལེ་ཟེར་ཐག །བཀྲ་ཤིས་གྱི་རིམྣ་ཚོགས་སུ་འབར་འཕྲོ་འི་ལ་བའྱི་རུན་ཆེན་པྱོ་བོན། སློབ་མ་ནམས་ཆེ་མཆོགཉེ་རུ་ཀར་ 
གསལ་བའི་གནས་ལར་བབས་ཡིང་ཐི་མ་པས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩེས་ཐེབས་པ་བཞིན། ཐ་མལ་ཞེན་པའིའཆིངབ་རང་སར་ཨོལ། ཡེ་ཤེས་ལྷརི་ཆན་འཁོརྡ་ནམསདང་དབེརམང་ $ ། 

3 དུ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས། ལཱག་གྱི་ཕེ་བྲང་གིས་ལས་ཁྱི་གནས་ཝར་དབང་ཁསྨྲར་ཞིང་། ཧཱཿ དབྱིངས་ཡེ་ཐོད་པའི་སགས་འཛོད། དྭབྱེརུ་བཅས། བྡ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཐ་ཁིསྦྲ་ཆ་བཟོལ། ལྷ་ ° 


༢༩༡༤-༨༤-༥༤ ༤༨༨༧༦༨༧༡༠༧༤ ༡༨--༡༨----¬-------༨༨༥༨༡༤པ༤༤༨པ༨པ༨པ༨པ༨ྣཕ༤-༤༡-༨-------------------------------------------༨༠༤༨༤༤༡༠༠༡༤༤༡༨- ༡༡༩༠༧༩༧༩ ༢ 











། (རྣམསའོན་དྲ་ནཱ་བ་དས་ཛསྔ་འི་གོང་བཱའི་འོདཟེ་ར་བདག་ལ་འཇུས་པར་མོས། དངའཟ་འབ་ལྭའི་མཐར། སྤར་སྤིའི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སྤོབ་དཔོན་རང་ཉིདྱཅིསྣ་མས་ི་དངསྲ་གུཁྲ་བངས་མཐར། ལྷ་ནམས་བདུད་ཅིར་ 
| ཞྭ་བའྱི་མང་མོལ་དམ་ཚིག་གྲིས་ཉགསཅི་བདུད་ཅི། མཐོངོཚོརྱཧོངརེག་མོལབའི་ཆོས་ཅི་འདུད་ཅི། བདེ་ཆེན་བངྱ་རུབྱ་ཀིསེམསྲས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཞེས་ཆི་བདུད་ཅི། སོབ་མའི་མཉེབ་སིགཉི་ཟའི་གྲཐས་ 
£ ཐླངས་ཏེ། ལྕི་རྡརྗེཝེ་གསུམ་པའྲི་ཝཱ་གཱ་ནས་བྱཆུད། མགྲིན་པནས་འཕེལ། སྔོང་ཐག་བཅུན་ཅུ་ཝ་གཉིས་ཅི་ཅ་གནས་བྱ་ཝུའི་བུ་གའི་མཐརཁབ་པས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཅིས་སྣང་ཟག་སྲང་ནརིག་ ་ 
༠ བདེ་བ་ཞི་ནཔོ་མི་འྱཆརབའི་ཟི་།ལེར་བླམབས་པས། ནན་ཡི་འདུད་ཅི་འི་དགོངས་སྦོད་ལ་དངང་བའི་དབོསྲེ་ཟུབ་ཐོབ་པར་མོས། རཿ བླ་མེད་གསང་བའིསཀས་ཅིསདས་རས་ཅུང་ཟད་རེ་མཐེབ་མིན་གཡོན་ 
¡  །པསཆྱེན་པ་རྐྱངདུ་གཞུག །དེ་ལུར་དབང་བླསགརབས་སྣང་སྲི་ད་བཅུད་ཚིར་བསུབ་ཅིང་། ཉེན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་ཡེ་ཤེསྦྱཀི་ཆིས་ཐེབས། གཞིར་གནས་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སདང་ཅི་ག་གིིསྫོར་ཁ་མཆོག་་ 


གི་ཛིན་ལསྦྱར་ཆེན་ཁོ་ཟླྲསབྱ་ནུས་པའི་མྲནུཐོབ་པར་ཟུར་ཅི་ག །ཅེསྭསོཞ་ལ་མ་གདམ། བཟ་ཤིས་ནི། བྲལ་ཤིས་གང་ཞིག་དག་མཉམ་ཆེན་པོའྱི་སས། །འཁོར་འདས་མཉམ་སྩོར་བདེ་གགེགས་་་ 












| 


།༢།༣། །ཅུགས་ཇའི་ོའོས། །ནུམདག་བདད་ོ་མཆོག་གི་བྲབ་ཞིས་གང་། །བཟ་ཤིས་དེསཅང་གེ་འདིར་བྲབཤིས་ཤོག །མཏོག་འཐར། དེ་ལར་སགསསིན་ལམ་རོག་མཐའ། སྲར 





རླ ཐོང་པར་འྱར་བ་ཡིན་སོ། །ཞེས་བསྩུར་བའིདག་བརོད་བ། གཉིས་པ་ཟབ་ཆོས་འདིའི་འཀའྱསུང་ཡེ་ཤེས་ཅི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཆི་བཀའ་གཉད་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའུང་ཡེ་ཤེསྦ་སི་མགོན་ལོ་འདི་ནི་ཞོད་ 
དམ་ཁྱི་ དབབྱི་པས་སུ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེམཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རང་གི་བསྟད་པ་བསྲང་ཁྱིར་ཁྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་དབྱིཔས་ལས་ཤ་ར་ཞེང་། རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ཐྲེགས་པ་ཆྭ་དའི་དབང་པོ་ངི་ཉིད་་ 
ཐབས་མ།ཊཁས་རོལ་པའི་ཕིན་ལས་ཁོ་ཁོའི་ཝཱིན་ཆེན་པའི་དྲིལ་འཁོར་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དྲེ། ཚར་གཙོད་རེས་འ་ཛིན་ཁྱི་ནམ་ཐང་རོམཚར་བས་བཅུལ་བའི་ཚ། ཁ་བོའི་རྒྱལ་ཕས་ཁྱིན་གྱིས་བླརབས་ 
ཱཿ ཆྐྱས་ལས་ཉོན་གྱི་དྲ་མ་དགྟེ། སནཾ་གྱི་གནས་དྲན་པས་འྱོད་ཅིང་བཤགས་ནས་གསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་བྱར་གནས་ཡེ་ཤེས་ཧི་མགོན་པོར་དབང་བླསར། མ་འོངས་བ་ནའཚངྱ་རབར་ལུང་་ @ 
-ྷཾ བསྟན་ཏེ། ལྔགས་ཅི་བསྟན་སྲང་གུན་གྱི གཙོ་ངོར་ཆུར་པའདི་ཉིད་ཁྱི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མེ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཛཾམཆྩལ། ཟླ་མ་དཔལ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དབང་སྦྱིན་པར་གསོལབའདེབས་ 


, | ཕའདི་འི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ རྡོརེ་སོའ་དཔོན་ཆེཁའི་མཆོག །བརག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སགས་ཅི་བསྟན་པ་འསངབའི་ཕིར། །མགོན་པོའི་མོག་དབང་ལྟིན་དུ་གསོལ། །ལན་གསམ། 
` ཞེས་གསེལ་བ་བཏུབ་ཝའིལནང་གནང་བྱ་སྨིན་ཅིང། དམ་ཚིག་བླསགས་པ་འདི་ལ་ལྟན་གཏོད་ཅིག །ར་བ་གྲམམ་དང་ཆད་པརྡད། །ནག་པའི་དམ་ཚག་འཛེནཆུས་ན། །ཇྡོ་རེ་འཆང་གིས་བཤད་ 
ཧྭ པ་སིས། །མགོན་པོའིསོག་ནའང་སྦྲིན་བརྩབ། །དེ་ལར་བླསགས་པའྱིར་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། ྱད་པར་མགོན་པོའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་འབུུས་པ་རྣམས་སྲོག་ལྟ་རག་ཅེསཔས་ 
༧༧། བསུང་སྡེམ་བྱགིད་སྙམ་པས་ཐ་ཅག་གིས་བོ་བོརབ་འ་རེརི་ཆེས་རོས། ཉྩི་དང་ཁྱད་པརདམ་ཚིག་རྣམས། །ུས་ཤིང་སྲོག་ལྟ་ར་གཅེས་པས་འཛིན། །ས་མ་ཡེ་ནར་ཀ་ན། དསྱ་ུང་སྣོད་ལྡན་ 
ཅུམསདས་གདབང་འཛོམ་སྱིན་པ་ལ་དམོགས་པ་འདི་བཞིན་གསང་ཚང་ ལས་ལྔགས་ཀྱིསཁསང་། ཤུ་རྱྱ་ཏ་སྦྱང། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་པང་ལསས་ཡོགས་ 
འདྱི་ཉིད་རུར་ཁོདྱ་ཁི་ས་གཞི་འཇི་གསསརང་བའི་དྭབས་སྱ་ཐོད་མཁར་ཟྭ་གྲསས་ནངདུ་འཁོར་ལོ་མེ་བས་བཞིའི་ལི་བརརྦག་བགེགས་བླསོལ་ཞིང་། པྨདྨ་་ཧིའི་གདན་ལྭ་ལོང་མའི་རིག་སེམས་ཙུ་ 
















།ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྱི་སེགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་གིས་མཚན་པར་གསལ་ཐེབ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པའི་ཡི་དྲ་ཅིས་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་མྔངས། སློབ་དཔོནགྱི་ཐུགས་ རཾ 
¡3! ཀའི་ཛཱཱ་ལས་འོད་འཕྲེས། མདུན་དྲ་བསྒེ་མས་པདང་འདྲབའི་ཡེ་ཤེསཁྱ་མགོོན་མཞཁོར་དང་བཅས་པའྲི་ཐུགསྤྱ་ཆདབླགལ་ངས། སྷཱ་གསུང་ཟགས་ཡོན་ཏན་ཐིན་ལས་བི་འབརབའི་གར་དང་གབྱི་ཊིན་ ་ ྣ 
ཚྫཾ ཆེར་གཡོ་ཞིང་། དགྱེས་པའི་གང་མོ་ཧཧ་རྙཱཾ་ཕཊ་རྭ་ལྭ་རུ་ལུའི་ 'སཱད་འཁྱིན་པ་དང་བཅས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་པའི་མགོན་པོའི་སྨི་ཁོར་བྱོན་ནས། སཱཱ་གསུང་ཐུགས་ྱི་བྱིན་ཆུབས་སཱ་དང་། སིག་འབྲ། . | 
ཏཱ ཕྱག་མཚན་གྱི་ནམ་པ་ཆར་གཡོབ་བཞིན་བོད་ཏེཁེད་རང་ནམས་ལ་ཟིས་པས། མགོན་པོའཁོར་བཅས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའྱི་ས་གྲསང་ཐུགས་ཁྱི་སྲོག་དབང་ཐོང་པར་མོས། གཏེར་མརམ་རིབཙུགས་པ་༡ 
༧ གནས་གསམ་དའཞག་གེ། ཧཱཿ ཧེ་ར་ཀ་དང་གཉིས་མེད་སགས་གཏོར་དབང་ལྟར་ཝྭ་སྔགས་སྒྲབ་ཐབསནས་འབྱུངངབ་སྦར་བ་བརྗོདདེ་གཏོརམ་མགོརཁ་ཞག་ཅིང་ལགྲྭཅ་གཏད་ལ། ཛྲ རྷཱཾ་བོ་ཧོཿས་གཉིས་མེདདུ་ཧིམ། དེས་ 
¡‡ སྲེག་དབང་ཟབ་མེ་ཐུབ་པ་ཡིནཔས། ་དེང་ཁྱིན་ཆདྲ་བ་མའི་བཀའ་སགསནས། སེ་མཁ་བསྩེང་དྲེ་ཕིན་ལས་ཅི་སྩརབ་བརམས་ཏེ་བསནཔའིཆེབ་བྱསེང་ཅིང་། གཟས་པེ་བུབ།ཁུང་ནསའཚང་རབའི་ 





༡༤ 


| ཟ ༄༅། །ཚོགས་པའི་ཚོམ་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཧོན་འཁེར་དགོངས་པ་དྱབེར་མེདྲངུ་གྱར་པ། དེབཞིན་དྲུ་ཁེད་ནམས་དབང་གི་ཆོག་ཟབ་མོས་སྩངས་ཤིང་སྲིན་པས་དམོ་ཚག་མ་ཉམས་པ།ཁནས་བདེཊར་་ 

¡ ཟླ གཤེགས་པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་མོ་ཚོགས་ཆེཧྱགིས་ལྱ་ཆུནྱ་སིསྲ་གུབ་པརའྱགར་རོ། །འདིཞི་འི་དབང་གྲང་གི་མཇུན་ཅུགྲསངས་པ་འི་དོནབལལ་པ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་རྡ་ཇིའི་གྲསང་མི་བླཝ་ཁའིསནྐསྨ་ཐཔའི་ 

¦ ཤྷཾ། ཤིང་རྟ་འཞིན་མཐརདབྱུང་བས་ཁྲབ་འོ། །གཉིས་པ་ཆོགའྲེརེས་རིམ་ནི། སླེབེ་དཔེན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ཡང་གནས་མརགནས་བཏང་། འདིར་ཚོགས་སྒང་ཁྱི་ནངགསཔབའི་སྐང་ཁ་བལྡས་ཏེ་བླ་མེད་དོན་སྐོང་ཁྱའ་དི། ཧྲུཿབསྐང་ 
+! ངོ་་སྐལ་ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀོང་དུ་བྐནང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྐང་ཿ གསལ་བཤེས་རབ་ཀློརདུ་བགང་ཿ པྱུག་བསྔལ་ཆོས་ཉི་དྲ་འོང་དུའཨང་༣ སྩྱེ་བ་མེད་པའི་ 

ཏཱཾ = ཀློང་དུ་བ་སྐང་༔ འགག་པ་མེད་པའི་ཀོང་དུབསྐང་ཿ སྩྱི་འགག་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་འསྐང༔ ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་ཉོག་སྨིབ་དག དབང་དང་དངོས་གུབ་སྣལ་དགསོལྭ། ཞེས་བཇོད། བསྐང་་ ཤེ 

! རྟི བཤགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་དམ་བཅའ་ཉི་ལྲུ་པ་ནི། རྡོ་ཆེ་ཅེ་གཅིག་པའྱི་ཕག་རྒྱནིང་གར་འཐུང་། ཅཱ རྣལ་འཁྱོཆདབང་ཕོ་སེགས་དང་། མར་མེའི་སྨེརྒལ་མནི། འཇུས་པ་རྣམས་ཁྱིས་མར་མེ་ཐོགས་ལ། རྨ དུརཁོད་གསང་ ཅ་བ 


| །བ་མཆོག་གིཿིལ་འཁོ་རྡད། །སྙིང་པྱོ་བངྒརབལམལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡངས་ཆེན་པོརོསི་ཐུང་ཞིང་། །ཆགས་སངགཅོད་རོང་གནསམིུ་མེ་དང་། །ལོགོ་ལཱ་དྱམལ་བའི་ཟངས་ཁར་རབ་མི་་ 
འགྲེལ། །སཁྒོན་འཛིན་གཅནགཟནགངུག་པའིིསད་མི་ཐོས། །ཉེཐ་མེཛས་མཆོན་ེ་གཞུག་པའི་ཟེར་མིལོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ་ནབཀའ་དིན་ཅེབ་དང་། །སེག་གིས་སྦེལ་བའི་མཆེདདང་ལུམ་རྲལ་ 

ཏཱ དང་། །གསུས་པའི་དབང་གིས་སྦེལ་བའི་རིག་མ་གསུམ། །སྩེབ་འདེ་དང་ཚེ་མབས་ཐམས་ཅདད། །མིའབལ་རེ་གཅིག་འགོགས་པའེཏིང་འཛིན་གིས། ས་བྱརྩཱ་ཏད་པརརེམ་ཆིས་བྲསོད་པརཤོག ། 

ཧཾཿ ནས་ཞིག་ཚའཕོས་ལས་བྗེས་དུས་གང་ནས། །འཁོར་བའི་གཡངསརལན་གཅིག ་ལུང་མིདྱབང་། །སྣང་བའིགོ་འྱ་ཞུན་མ༣མདངས་གསལ་འདིས། །རིག་འཛྲིགླསུབ་པཔ་ཡིརུལ་མཆོནཅིག །ཀུན་ 
ཏཱ་འོདྱེ་ཀྱིས་ལྱ་ཆུདྭསས་ནས། །པངྨ་ཅན་གྱིས་ལ་ལྕུཞྱིས་གྱབ། །གཁརོ་ལེ་ཚོགས་ཆེནས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚོ། །ཧཧྷོ་གྱི་རལ་བྷ་ནམས་ཅིས་མདུནབསས་ཞིག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིསྤྱ་དབགས་མོག་་ | + 
བརྟེན་ཅིང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དམའ་རམས་ཀྱིས་མཐའ་སར་ཅིག །མཆོད་པའི་ལ་མ་རྔམསིས་སྣ་དོམས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མ་དམསྦ་ཀིས་རེས་སྦངས་ཤིག །ལྕང་ལོ་ཅྱའི་ས་ལྱ་ཕིན་པའི་ཚ། ། ༦༥ 
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ད་ཌོག་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལམྔ་ཁེ་རྩལ། དབང་སིན་གོང་གེ་བླས་མའི་ཇེས་ཁཞིན། ཟུནགཏོརལ། འགུགས་གཞུག་ནས། བ་ཁོ་ཏོ་ཁྭ་ཧྭི༔ བརྩ་ས་ཅནགཏོར་གཏོར་ཆེནམནུན་འལ། བདག་ཉིད་གཤིན་ 
རྗེརགསལ་བ་ཡི། །ཐ་མའི་ལག་གཡས་ནམ་མཁའ་དང་། སགས་དབང་ཟིན་ཤག་ནས་འྱགུངཁ་པཞིན་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་། ཚལ་བརྡེབ་ཚནགཉིས་གི་མཆར། ནམ་མཁའ་མེད་པརསགས་ཆིས་ 





ཤཱ 
/ ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་ལྟར། །གེ་ཉིད་གུན།ཁབ་ནམ་མཁའ་ཟླ་གསུམ་སོདས་ནས། མ་ཆོན་ཆྱས་ཐོགས་འཚུབས་པར་བུརྩཿ པར། དེདྲབས་ཀུན་བཟང་ཐར་པ་ཆེན་ལོ་ཡྱི། རིན་ཆེན་དུརྡ་ཁོད་ ` 





ཨྱི་རིང་ཤམཉན་ཅི་འཁྲབ་ཁྱི་བར་སྩར། འཟློག་པའིའཟླས་པ་ནི། གནམ་ལྕགས་ཞུན་འཇྲིལ་དུ་འབྱང་བ། དཁ་བཟིན་གོང་གིི་པརི་བྱགེདྡ་ཇེས་ས་དངས་བ་ཁའི་ན། ་ཨིཿ ཕྱག་རྒྱ་ཟི་ལ་གནོན་ཐུགས་ཅི་ 







-ཞཚ ༄༅། །བསལ་བའི་རྗེས། དམམྦྱིའི་གཏོར་འཐུལ་ལྩར། མཇུག་ཆིངས་ཁྱི་ཆད་ཐོའི་གཏོརམ་ཕུལ་རྗེས། ཛྙུཾ་ ཕཊ་ཛཿ མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་འཁོར་ལེ་ནམ་མཁའི་དངྱེངས་ས་ ་ 
# བཞུགས། དམ་ཚག་པ་བདག་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཟོར་ཚས་དང་བཅས་པ་སདཅིག་གི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཁུག་ རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི དམག་ཚོགས་དངག་ཧུ་མེད་་ 
 པ། ཁོ་གྱངམ་འཇིགས་པའི་གྲམགས་ཅན་མིད་གྲསམ་གང་བ། ནད་མ་ཆོན་དུག་གི་ཆརའཁེབས་པས། དྲག་བགེགས་སྦོལ་བའི་ལས་ལ་ཆམས་བརྒྱགར། །ཞེས་དམི་གསལ། ་ཅི་ ༥ 
ཚཱ རིང་ག་མཐར། དྲག་བགགས་ཨེ་ནན་ལ་བླནོག་འཇིད་ཅོ་ཨེ་རྨ་རཱཛཾཿ ཁ་ཤག་རྩོ་མག་མགཏི་རད་ཡ། །ཞེས་བཟློག་བྱར་སྦེལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླ། དབང་ཟིནཞིན། དམར་གཏོར་གསར་དུབཀམ་་ 
3 པའ། འགུགས་གཟུག་སེགས་ནས་བརྟནམ་སྩྱོང་རྗེས། མནནཔ་ལ། མནན་ལིང་སོགས་གཏད་ཆས་ཡོད་ནདང་། མེད་ནསཱར་མེ་ཧོམ་ཁྱི་བསེག་ཐལ་སྒོ་ཇུང་སོགས་སུམནན་པ་ནི། དབང་ཟིན་ མནན་པའི་སབས་་་ < 


- བཞིན་གསེར་སྩེམས་དང་། གཟུ་དཔང་མཐར། བདཀ་ཅིད་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟྲིལ་གནོན་གོགས་མས། འཆོར་མེད་དུ་བྲམང་བརྡ་གུར། བར་མཐར་མགས་ས་བཏང་། གཏར་གཞོང་བྱཧན་ཅིང་། 


༄༅། །མཁོ་ཐས་མཛམས་སྱར་ཏེ། ཚསངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་རྐྱེས་རབས་བཅེ་ལྔ་པར་འབོད་པས། །ར་ཐོ་ཙཨ་དྭུ་ཕཱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གསེར་རོང་ལྷ་རྩེ་ཁ་འཇམ་དམལ་རུལ་ཁིམས་ཁྱིས་་ 
། བགྱིས་པས་བརྟན་པ་ཁགྲང་བའི་ཆ་ཆྱེན་དུ་ཁུལ་ཅིག། །སངྒལཾ།། 








་པའི་ 


ཐེ 


སེངཿ ཁེས་ 
པ་གཡོཿ 









གྱིས་རོལ་པ་ཡེ༔ ཨེ་ཤེས་མེ་དྲཔངྒ་ལོང་ན་འིང་ཿ ཁྱང་གིས་དངུ་བྒྱསྭཱ་མི་འི་གཤོག་པ་འབརཿ བླ་སླུའི་བུ་ག་རྡོརའི་ཞུངགིས་གཏམསཿ དུརཁོད་ཆསཁྱཆད་དཔལྱགི་ཆས་བྱཆགསལ༔ 
ཞབས་བཞི་དོརསབས་ཆུ་གླང་སྙེང་ན་འགྱིང་ར མེ་དཔུང་གྲོཇ་བཞུགས་རྙུཾ་དང་ཕའུ་སླ་སྨོག༔ ཐུགསཀར་གསེར་ཆི་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བཞི་ལ༔ པདྨ་ཟའྱཱོུ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ 
དམརསེརྦ་སྤངལ་རལ་ཐི་པཱསི་འཛན༔ ཞལ་ནི་ནང་གཟིགས་སུང་བའི་ལས་མཛད་པའེ༔ དབུསསུ་ཛཱ་ལས་བང་ཆུབ་མཆོད་ཉེནྱཧྷི༔ བམ་པརཔད་་ཏི་རཱཾ་ལས་རྡོ་རེ་ནི༔ ཡས་མརའྭ་ལ་རླིག་ 
2 ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམཿ ལྟེ་བརཉི་ཟླ་གྲཁུའེ་དང་དུ་ྫཾ ཁག་པརྨ་ཙཾ་གི་ཟིག་ལེརྦ་བ་མ་དངྭ་༔ ཧ་ཁོག་ཕབས་ས་རངསཾ་གྲ་ནཿ ཡིག་ལསཿ རཇགི་ཨིང་བསྐོར་ཁོག་ཧུ་ཆོས་སྩོང་ག ལཿ གྒྲི་མཐར 
ཆོས་ྦྲའི་སུང་བའི་སཱགསཁྱིས་བསྐོརཿ སུམ་དང་སྦུལ་པ་ལས་གིན་ལ་སོགས་པའིཿ ཆུ་བའི་དགིལ་འཁརྦལཱ་ཆོགས་གསལ་བརྦ་གུརཿ ཕུམ་གྱི་ཐུགས་ཀརྱ་ཧོ་ལ་ལངས་སྦྱེད་སཱགས༔ 
ལས་བྱེད་ཐུགས་ཀར་ཡཿལས་སྦུལ་སྐའི་སྔགས༔ ལས་གཤིན་གསུམ་ཁྱི་ཟུགས་གར་ཡཿཡིག་མཉར༔ དག་པོའི་སཱགས་ནོདརངྱག་སློགས་པས་བསྐར༔ ཕྱི་རོལ་ཁྱངཆུ་བསེམས་སྦིན་འཁིག་ 











4 ༄༅ ་ །ཿཡས༔ དངྱངས་དང་གསལ་ཁྱེད་རྱྱོབ་སེད་བྷྱོ་ཚྩཾ་ཕཊཿ ལམལ་གྲི་ཆུ་གྲི་རྔོ་རྗེ་ཝ་མེ་དང་༣ རླུང་གི་སྡུ་གྲི་རེག་གཅོདའཆུབས་མས་གཏམས༔ དེ་ལྟར་མུང་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཆེ་་ 

)ལཿ བར་མཚམས་མཚོན་ཆགནམ་ལགས་ཞུན་གིས་བྲསམས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆེས་འཁོར་བའི་ནམ་རྟོགོ་དངཿ དམོད་པའི་ཕ་ཉ་འྱུང་པོ་གཟུགས་མེད་སོགས༔ གངགིས་འབིགས་་་ 
' ཨིཆུས་ཤིངས་མཁེགསཝ༣ཿ མྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོའི་ལ་ཚོགས་འཟིབསཿ གོ་གབས་མེད་པརསེར་བཙམ་མི་ཐར༔ ཐྱད་མས་མཐེང་བ་ཙམ་ནས་བླརག་པ་དང་༔ དྲན་པ་ཙམ་ཆྱིས་-ཌˆ 
-4 བྱརྐྱལ་ཞིང་སུས་་་་་ལྔན་གཅུན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བཡབ་ཡུམ་མཡུགདཔ་། ྡོ་རྗེག་སུམ་ཁྱི་ཐབས་ཤེས་མཉུམ་སྩོརབའི༔ བདེ་བ་ཆེད་པའི་ཞུན་ལསྲ་ཟུབ་པ་ཡི༔ སུས་གྱངམ་ཐྱས་འང་- 
ྟ ཟུང་སུངབའིགུརཿ ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་གངབ་ར་ཁུརཿ ན་མཿསར་ཏྣ་ཐཱག་ཏྭ་ཛཱན་ཁཛཛཾ་རྟཀ་རྟརྤཾ་ཧཾ་ཐཱཿ །ཨྱེཿ ལྷ་མཆོག་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཐུགས་ཀནསཿ འོད་འཁྲོས་་-ˆ 


| ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོམམཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་ཁེ་མ་གམས་མཨེང་བ༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟ་མནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ལ༔ཿ གཞན་མངབཕྲང་བུའི་བླ་ཚ་སྲོག་དབུགས་དང་༔ བསྐེད་་ 











།དཀྱིལ་འཁེ་རཁསྒོམ་པནི། ཨྱི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ར་བའི་དྱིལ་འཁེོ་ར་བཞིནཿ མཆོད་ཉེ་ན་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲ་ གུརཿ གུར།ཁང་བྲརྭགསུམ་ཁིི་རོལ་གསལ་ 
བ་སྟེ༔ གཤིན་རཇེ་རོལ་པའི་དྭཀིལ་འཁོརཆེན་པོརྱ་གུརཿ །ཞེས་པའི་དམེགས་པསྲསཔཔའི་གདམས་པའོཿ གཉིས་པ་བཟཟོག་པའི་མན་ངགནི། ཨེཿ ཕ་རལ་ནོལ་འཇོམས་ཐུགས་ཅི་གྲོང་ཡམས་ནསཿ 





་ །རྫས་ཆརའབེབས་གཟིརབརབསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཀ་ཡ་མདྭརཱ་ཙགས་སངཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ཞུ་ཙགས་སོད༔ ཟླཾ་མ་ཡ་མངུ་རྲ་ཛཀྲས་སོད༔ ས་ཅི 
གཟི་རྡ་ཐུམ་ཐིག་ནན་ཅིག་ནན་ཇད་ཡ་སོད་ཡ༔ དྭག་བ་བདམ་ལྷ་སུང་དང་བཅས་པའི་ཤ་ལྷ་ཆུག༔ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡྱ་ཆུག༔ དྭབུག་ལྕ་ཆུག༔ སས ཁྲག་ལ་རྒྱུག༔ ཅུ 
མཱར་ཡ་རྱུག༔ ཧཱུཾ་ཕཊུཿ དབུ་བོ་བྱན་མ་ལྷ་མུང་དང་བཅས་པ་མཱར་ཡ་སོད་ཡ༔ ཅེས་ནང་། གནོདྱ་བེད་དྲག་བགེགསྦ་བད་མ་ཐོད་གཏོང་དྲག་ཆོན་མི་ཁྭ་ས་མྱཧཿངནཔ་ཟམས་ཅདམ་ལ་ ཀརྱི་ཐོཙོཾ་ 

ཟློག་ཟློག༔ སཱ་ར་ཡ་ཁཿ སོད་ཡ༔ ཅེས་ཅེ་ཆུས་བཟླས་ནས། གདབ་པའི་ཁ་ ཚརཇུག་སོགས་སྨད་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉེརམ།ོརྐྱ་གུར་པས་མཁའ་ ཨཁ་རྡོརེཞེས་བབས་ཟིས་པ་དགེ། ། 
བྷ 166 



























-£ 
|༄༅། །རབ་བརྟན་རྡེ་རྗེའི་རང་བཞིན་གསངབ་གསུམ དྲན་པ་ཙ རབ བྲང - -, ;ཞེ-- =. 
ཤྭ མེདལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆདགུསལ་ཆོད གྲ སང་ཨཅེས་ཞ བདག་ད ར་འཇོམས་ཤིང་། །ཛེ་དང་ཡེ་ཤིས་སཱོལ་མཛར་བཅོམ་ལན་འདུས། །མགོན་པོ་ཚུདཔག་་་ 
, སྤངས་འཚི་མེད་པདྨ་འཇུང་། །རྒྱལ་ཡུམ་མཐོརྒྱལ་ཞབས་ལ་ །བླ་ལལ། །གཞན་བ་བས་བླ་བསང་ཆུགས་དགའ་རང་ཞབས། རྡའི་གླུ་བ་ཆེས་མཁས་པྲ་ི་སངཧཱ།།ཡེ་འཆེ་གཉིས་་ 
3 ཌྷི །ཆལ་ཡུས་མཆྫོགལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆདྲག་ནསམ་ཆ་དབང་དངོས་གབ་སོལ། །འཕོ་ཆེའོད་གརྟ་ཞག་བཞུགས་མི་མལ། །བདེ་ 
ཙཾ འདུལ་པདྨ་འི་རྒྱལ་ ཚབ་རཏྣ་གླིང་། །ཚདམང་རིག་པ་འཛན་ང་ ཁཱ ལཾ ། ཛཱི ཁས་རིག་འཛིནྱ་ཆ་མཚོར་གསོལབ་འདེབས། །བརཆད་གུན་སལོ་ཚ་དབང་དངོསྤ་ཟུབ་སོལ། །འགོ་ 
3 !གན་སལ་ཆ་དབང་དངོས་གྲང་ལྕེལ། །ཚདཔག་མེད་དངས་པཉིན སོརྱ་བེད། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐརསེན་ཨ་རག །ཆེ་མཆོགྲ་སུབ་པའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརཆད་ 
ུ དྨ་ཉིན་མེར་ཁྱེད། །འགྲོ་འཇུལ་གར་མཁནབསྟནའཇན་མིན་ལས་ཞབས། །སྨིན་རློལ་བཆུད་སྩོལ་འཇྲེན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་སོགས། 
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° ཨཡུམཛིའཕཇྱམ9:66‰ & 


. | | ། ོ་སྦྲང་གསང་བའུམ་པལབ་གས་ཆོ་གྲ་ཇགའ་ཁེ་ ཨ་ནུ ་སེཞསཅགས་སོ། 7 །་ 
































ཟླ 






རུཊ་ལིདཔོ་ལ་མི་ཙེས་པརདངོས་ཐུབ་དམ་པ་བྱེདཞད། སྤོས་ཁཅས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྦུང་ལ་འཇུག་པར་འདོདན། - ཅྩ་བའི་ཡིག་ཆགངགསལ་ལ། སལྦབ་པའི་ཁོགེ་དབུབ་ཐུགས་ཇེ་ེན་པོ་གསངབ་འབུས་པའི་དུབ་ཆེན་ ་ 
གི་འོག་དབུབ་ལག་ལེན་གཞན་ལནགཏེར་མཛོདཉིད་སྦྱཆབ། འཇམ་མདོན་རྡོ་ྗ་འཆངཆེན་པའྱི་ཕག་བཞེསམ་འྲནལ་བ་ཡིནལ། དེ་ལརཉམས་ས་ལེན་པལ་དམིགས་བསལ་ཉེརམཌོའརི་ཕག་ལེན་དོཟན་གིས་ཁོན་ 
































དུའང 





























ྣ ཐེ །༩༢་ཝེ༢༢ལ། ཝོཀོ་འྔབོ། དཔོས་གཞི། ཇྗེས་རིམ། མཐའ་ཅས་རངནི་ལས། དམ་བ ཁོ་གྲ་ཆ་ཡནམག་དངབམསཔ།ལོ་ག་དྭབརརཞིན་ལ། འམེགས་༢༠མཛེན་ 


བཤད་བསྐེདབཟླས་པའི་རྗེས། ཕྱི་སྦྲབ་ལས་ཁྱང་བཞིན་བསང་ཆུ་བསྨུའ། དེནས་མགསུམསགས་ནས། དམས་མནན་པའི་འགུག་གཟུག་སཁས། །ཿད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚདཔག་མེད་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་སོགས་འགུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིན་བསྒྱུར། མ་ཅཱཾབསྨྲ་ལབའི་མེབསྐྱེད་སྐབས། ཧྲིཿ སྟེང་གསུམ་འཇིག་རྟེནདབང་གི་དམ།  ཡེ་ཤེས་མེ་དབང་ཁྱོགས་བྱརར་ 

















འབར༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྲེ་བོའྱི་རལཿ དབང་གི་ཏ་སད་སེང་གསུམ་ཁེངསཿ མ་མོ་མ།འ་འགྲོ་དབང་དྭ་སུད༔ སྣང་སྲིད་ཐམསཅད་ཟན་དུ་ ་་་ 


























ཞོལ ཧེང་གསུམ་འདིནྲ་ས་ཡརྦ་རཱང་༔ ངལས་ཆེབཙནྲས་ཡང་མེདྱ་ ངལིས་བྷས་བའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ བཅོལ་བའི་ཐིན་ལས་སྦྲུབས་པའམ་ཇོད༔ སྲཾ ཧྲཱིཿ་ཧྲཱིཿ ཇྷྱོ་བྷྱོངྷ ཞེས་་ཌ” ད 
ཐུགས་གསངལས་བངལསའཕུངབ་མདོ་དེངྱ་རལ་བཟུང་། མ་རྲཾ་འཁུགས་ཕརས་ཁོག་དབུབ་ལྟར། མསྒྲལ་བ་ནཔོསྱི་དབུ། ཛཿ ཅོས་ཁི་དབི་ངས་ནས་རངྱ་བུང་ཟུབ་པའི་ལྭ༔ ཁྲ་བེ་རལ་པའི་ངུར་ཁྲེད་ཆེན་པོནས༔ -ཤིན་ཧཱ་་་ 
མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྙུར་སྟེན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོཇས་རོགས་ཇག་པོའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྒྲུལ་ལ། ཧྲ མྭ་ཏྲི་བ་བཞི་སེགས་ནས། ཆག་ཆག་གདབཔའི་མཐའ་བར་ཁོག་དབུང་བཞིན་བྱ། ལྷ་སྟ་ཀོནསྐཁས། དརྱིལ་ 
༢ ཞཌོགཞི་ལེ་འདརཡས་མྱརམཔ་ལསརརཁའབགཙོོ་སབཡམ་མིགནསས་ིི་གལ་་ི་ཆེལགཅག །ྱརརརིགསལ་ོ་ རེ་མ བ་མ དེ་མ་ིག་འོན་ཚོགས་པ་ེ་དཔསམདབསས་ 
ཅ། དྲནས་ི་ེངད་བ་གཙོསག་སལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་ཁཏུགས་པབྡ་ཁ་ཞིན་དུའྲབས་ས་མ། ནས་ཅི་ཆོམ་བགཙོའརྩ་གི་དེ་བྱཕེད་པར་ཀོད། སྲདན་སན་ལཀགཉོར་གསུམ། ཆུད རིས་ཉར་ྦྱདཔེངཆའ་དུའཤམས། ཇཱིསྦུང་ཚ 
བགག་ཆོགའཆི་མེདགཆ༧ར། ཧིཿ གསང་འདུས་ཆ་ཡི་སདས། མཆོདཔྱ་རིདབླརབ་ནས་ཝུང། ངམ་ཚེག་སོལ་མ་ལའོ༔ཱ ཞེས་བརྟདཔ་རྫོགསཁྱི་བརབཏང་། དེནས་ཁོག་དུཁ་ལར། ཐམསཔདཅིས་ཐལ་སོསརཏེ། ཧོཿ དུས་་ 

















ཛོ །གྦམོ་བོ་མོཿསོགསིས་སོ་ནོ་གསན་དབའ་བོནསོ། ཚོ 





'ཉིནདང་པྲོ་དུབ། ཉིནགཉིས་པར། མཆོདགཏོརསདསཁོག་དབུབ་ལྟལལ། ཚོག་འདུན། དངྱུད་” |` 


-ཱ། འདེབས་མཇུ་བསྐྱེདམྱིསསྟརསྱབསསེམས་སནལག་འཇུནཔ་ལ་ནདབྲམ། ཆགས་མཅས་མཛད་ ནམས ༣ཉར། ཾསརྡ་ེགགསནམལོ། ར་ཨིན་གྲནཁསབ། གྱི་ྒྲུར་ལས་ཁུང་སྕར། སང་ཆུ་སྦྲབ། རརགཏོར་་ 


ཟྭ 
¦ 


དང་གསེརྱ་སི་མས་ལས་སགསིསབསང། སྣ་བཱ་ལཱས་སྩང་། ཛྷཱཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་འི་སདོས་སྔམའི་སེནའསོའིའཐྲས་ཁིས་དཀརགཏོརཕྱིརའབུལ། ཕྱི་སླུབ་ལས་བྱང་གི་ངཆྒྱལ་བཟླངཞིང་འབྱུངགཏོར་འསྔོབནས། བདག་བསྩེདརྒྱངཔ། བསྟོདཔ་ཌཌ 
ཁྱིམཐམགས་སུང་། ཁྲས་དིགསའགགསའྱསཔབགིན་ལ། བདག་ཉིད་ཚ་དཔག་མེད་ཁི་ ཐགས་ཀ་རམགས་བྱཔསརཏང། མཆརཿ་ཝགསབླན།བསྟནབྲ་གབཉེརདང། སན་མམས་ཆས་གསནས་གྲསདག་ 
ཞྭགསེལ། རྡོརསློང དཔེནོནས་དིལ་སློས་བཿསལྣ་རྲངས། རྒྱལ་ཚབ་པས་གཙོཇུམ། སུམ་ཁྱསསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏྟན་ཕྲིན་ལས་ཀི་རྟེན རྒྱལ་ཐེབསརྣམསནས། ༈ ཆོཿཏརགཡང་ནགས་འཆིལ་པ། ་ཚ་རིལ། ཚཆང་། ཚ་མངའ། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཧྱི་གདན་ཚོ་ནས་དང་བཅས་པ། གཞན་རྣམས་ནས། ས་ཆོག་སྐབས་ཨི་ཁྲོ་བཙུའི་ཕར་པ། སྒབ་སྐོརེ་ཆས། མཱཾ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་འཞག་པ། སྨནལཀ །ཞི་གཏེརེདམརཔོ་མདའདབ་ཁྱི་རྒྱན་སྫོས་ལྡནཁ། ༈ དབང་དངའབེལྷ་སབས། ཚ་མདའིའཕོས་དེ་ཊང་ཁཱས་་ 















གཞནནམསཁཿས་ཆོགས། འཇུས་པྱ་འི་སྡ་ནམས་དྲད་གུ་བཅས་བཞེཔ་ནས། །གེ་དབང་ལྟར་སྟངོ་ཚག་ནསྱརན་བཀོདབ་ཞིང་། བཤམས་བཀོད་གབས། ལྡིང་ཁྲེ་གོངམའི་དབྱསསུ་གསང་འཇུས་ཡབ་འུམཁྱསཱཌྟན་གཙཐོར་ཆུརཔའི་ལྷ་ཙཀ་ཡཡས་རྫོགས། གཡོནདུ་ ˆ 
གསུངཏིན་གཟུ་སྤོང་། ཐུགས་རེཞགེ་ལརྡོདང་མེ་ཁཛངོ། ར་ཤའི་མདོངས། མརཔེ། སངནྩ་ཆབྱང་ཡོནཏན་ཉེནཚའཐང་། མི་ནསེནྭ་ཆོགས་ནརི། ལནརཀ་གཏོརགསུམ། ལྡིངཞི་པར་མའྱས་བུབམ་གཏོར་བཅིགསཔས་གྲས་སཐགདང་བཅས་པ། གཡས་ 
སུ་ཚེ་རིཔ། གལོནདུཚ་ཆང་། རྱབཆྱེཚཾམདའ། དབང་དང་འབེལ་ནམདུནསགོས་སུ་དབང་རྫས། ལྡི་དཁྲི་འོག་མརརས་དྲིས་བཀྲམ་པའི་མཐར། ཤརྒནླ་མའིགཉོརམ་ཅིན།ཁོག་དབུང་རུར། མངའ་གསོལ་མཐའ་བརྩལ། བནབྱཔཱ་རབ་ལ། ནང་གྲུབ་བལྟས་ཆོག་་ 
,' ྡབམ་ཆུ་བལྣནདིང་ཏར། ཧཱཾ གསང་འཇུས་ཚེ་ཡི་རང་བུང་སགསནས། པྲ་ཏི་ཛཾ་ཧོ་ ༢རྩེས་བནརསྦདབ་ཞིངཡགའ་ཆེལ། བཟྲིས་བྷལནྣསབས། རང་འདེ་་བདུ་ཅིའི་ལོནགི་ལར། བདྭུདྩའི། རོ་ཡི་ཁི་གིས་ཁསང་སྱང་། 
ང་པའི་པང་ལས་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་སྦར་པྱར་ཨྭ་བཾཏྭ་ཙཱ་ཧྲིཿཾཿ ལནགསུམ་ཆེས་བ༣ཊ། པེའི་འོགཞས། ཧཱིཿ རང་ཐྱུང་གདོད་ནས་སོགས། སྨན་མཆོདཌཉི་བཟས་སྔོནདུ་འགྲོབས། རྡོ་རྗེས་བོསའི་སྦབ་ལྟར། 

ཉེནཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཅི སགེས་ནས། དཔུང་བཅས་མྱིར་དེངས་གི་གྲ༔ ཅེས་པའྡ་རེས། ལན་ཆགས་གུད་གཏོར་ཅིན་ནས་ཁང་ཿ ཞེས་པའོཚག་ནངཿབོདརམས། བླག་བའི་བཀའ་ལ་སགསསྤེལ་ 
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མེད་རྫོརེའི་སགསྤ་ཅིས་དམྱརུལནགསུམ་རྱེསིན། ཇི་སྐད་བསགས་པའྱིསང་ ་ཐང་ ་རྣམས་ཆུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའིག་ཡརདམ་སྙིངལ་བཀོད་དེ། མི་འདའ་རྡོ་རེའི་ཁྲོ་བརཔ་འདིའིརེས་ཟོས། ས་མ་ཡ་སཾགསམཆེད་་ 
གསར་ཁུརསསརཔབལདུཿཀོད་དེ། འོ། དེང་ཕི་ན་ཆར་མ་ཆིད་གརལརྟའིངྣསལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་པས། རྡོར་ཟེག་པའི་ལྟ་སྤད་ཏིངའཛིན། བཅལ་ཞུགས་ལསགས་པརསལ་བ་མཉམ་པས་ཞུགས་ཏེ། འཆི་མེད་དོན་ 





རླ བུག་གས་ ་པའི་ཛྫེས། ཟུལའདེབས་བཞིན་མཆོད་པྱ་ཆུས་པརསྤར་ནས། ཕྱི་ལྦབྱིབསྟོདཔ། ཚེ་བསླུལ། དམིགས་པ་གསལ་ཟཏབ་ནས་བླཉས་པརའཇུག །དེ་ཡང་བསྟེན་སྦྲུབ་མ་འཇུག་པའི་ཁྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གསང་སྱུབ་ཁོག་རྱ་བར་འཟྲང་པྟེ། འདོན་ 


› ར་ནང་སྒྲུགཁེ་རེར་ཐོག་མནས་འཇུག་པ་ཡི་ནམོདཁང་། ཕྱི་ལྨུབ་སྔ་ནདུཧཏངནའངསི་འགལ་ཞིར་། ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུའཆྱུརཊས། ཕྱི་སྨུབཉིན་གསུམ། དང་པྨྲབ་ཁྱིབསྙེན་སྨྲུའ་ལས་གསུམ་ཉིན་གསུམ་རེབཿས། ཉིན་མཚན་ཐུན་རྲག་ཅུ་ཛཕ་ཆྒུནམི་ཌ 
བཅད་པརབླདགོས་པས། བསྟེ་ནརྙུནའ་ཛན་ལགས་ནི། ཕྱི་སྦྱབ་རན་དངཔ་འི་གཙོཛཝ་རྫོགས་པ་དང་། ཟུནགདངས་༢ཅས། རྒྱལ་ཚའ་ཧུན་ཐག་རྦན་དབེནོལ་གཏྟདདེ་གཙོ་ཚཝ་ལྔགས་རན་འཇུང། དང་སྨྲབ་སྐབས་བསྙེན་སྨྲབ་ལས་གསུམས་སོའི་འསྙེནཔའི་ 
དབུར་ཐླན་གདངས་བཅས་ཐུན་པརྣམསྱིས་བསྟེན་ཆུནས་སརཁརྲེབའོ། །ཐུན་མཐར་དམིགས་པ་གསལ་བཏམཅིང་། རིགས་ལྔ་ས་སོའི་ཁནས་པ། ཚའགགས་ནསྦས་གདང་དངྱ་གོན་ལམ་བརའི་སླུབ་ལྟར་མཐརཆགས་སུཁ། ཟུནགཉིས་ཡརམཚམསགཟདནས་ ` 









རྣམ་གསུམ་བཅས་སྦུམརིང་བདག་མདུན་ེགརིས་གཅིག་གིས་བསྐེད་ཅརམནཿངེནནས། རྒྱས་གདབ་དཔ་ཡྨོན་མམ་མཐའ་བརའཏཔ་། རྩལ་འསྒྲདཅང་། ཁྱིན་འཁེབསབྱ། རྦ་ནགཉིས་པརམཚམས་གཅོད་རས་འཐུ་སེ་ཉིན་རྡན་གཉིས་པ་ལྟར། ཤུ་ལེ་བསླདཅིངབིན་”"“ 
འབེབས་བར་ཏཏང་། ཟུནགྲསམ་པལཔདེ་ལརལ། རྱས་གདབ་འཐོས། ཚོགས་ཁྱིན་བླརབ་ནས་ལུག་མའིཁརདང་། འོག་ནསའྱབངའ་བཞིན། མཆོད་བསྟོད། ནོངེས་བཤགས། བཉྟནཁཞུགས། བདག་བརྱེད་རྫཾ གསུམ་ཁྱས་བསྡུསཏེ། རྒྱུནསྩོད། སྔོན 
ལས། བཟཤིས། ཆུ་ལེ་བླསླདཔ། ཕྱིནའཁེབས་ཿས་བྱའོ། །ནངཔུབཨིབསྟེན་སྨུབ་ལསགསུམ་སྐབས་གཞིདེ་ལྕབཡ་བཀགས་པའི་རྗེས། ཉིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ངོར་ནས། བདག་མདུནསེ་སེརཁྱསེད་པདང་། བླསས་པའི་སྐརདརགསལ་བཞིེན་དངྱི 
' སྦྲཧིཏང་ཡིནཁྱིདངྲཔའིམལ་རུ་ནང་སྦུབཅི་གསེལ་གདབ་ནང་དབངལེན་ཕྱརབ་ལས། གཞན་ཉིན་མཚནཇུན་ཇུགཿམ་དང་འདྲའོ། །གཡུམ་བརྗས་རིམ་དབོ་ཐུཁ་ལེན་ཆོག་ཉིན། ལས་བང་གཞུངའཕང་ནས་ནང་སྒུབ་བཞིན་བསྟོདཔའི་མཐར། ཚོགསརྱིན་་ 
བླ་རབས་ནས་ནུགསལ་བསངའསརཉེ་བྲལ་བཏབྱས་ནིང་། ཆྭ་ལེའི་ལྨི་མརབྲམེགས་པའི་མལབ་ཆོསྐལོང་གི་གཏོར་མརབསུབ། གཞན་ལག་ལེནཁོག་དབུབ་བཞིན་ལ། ཅི་སྦབ་ཅི། ཧིཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་སགས་ཅིབཀའསསྒའི། ལན་ 
ཅགས་བླུད་གཏོར་ཁྱིནནས་ཁྱང༔ ཞེས་པའིཆགརྐང་གཅིག་དོརབས་འགེགས་བསྐད་ཕུང་མཚམསི་རྗེས། རྱིན་འཁེབས་ཆུབ་མཚམས་དེར། ཤཱ བཅོམ་ལྔན་མགོན་པ་ཙོ་དཔག་སེདྩ༔ ་སེདས་ནས། བརྟན་པར་མཛོད༔ 










༦ །བར་གྱི་ཚའསྐུལ་བཏཔལ། ནང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའཾདཔཾ། རང་ གྲི་ཟུག།ས་ཀ་ནས་འཕྲོས་མདུན་བཟྩེད་ཀི་སདས་དམེགས་པ་གསལ་ཧཿཁལ། སོ 
།། སོང་ཛབ་དངྱངས་ཁྱི་ཆུལ་དུཿཟླས་པབ་ཅས་བཏང་། །ཁོག་དབུབ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཡིདམ་ལྷའྲི་ཟུགས་ཀ་སེགས་ཅིདམིགས་པ་གསལཏབལ། ནངསྦུབ་གྱི། ཨོཾཿ གཱཛཾཿ ༦སགསི་མཐར། །ོག་དངུང་ཀྱི། ཀ་སྨིདི་སེགས། 
ཐྲ 





ལསསྦའོ་བྫསཡཁྱ། སླངབཏྟན་སྦབལམ་མུམ ད 


རན་གནམས་བཅས་ཐྦན་པ་རྣམས་ལ་ཛཕྲ་རྙུན་བཟུངབཅོལ། ཆོགས་གཞུངན། དེ་མཚམས་ཇཔ་དྷེཉིད་སྟེར་ཆའམ། སུམ་འགྱལས་མི་ཆུངའ་བཅསབཟླསནཊ། །ོག་དབུབ་ལྟར། རྫུ རྡརྙས་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སགསལྭཿ སེགས་ 


]¡ རྣཡ། 
རདོརལ། 





; ཁ་བལ ནང་སྦུབ་གོའའཕོས། ཚོ་གཏོར་མདུན་བསྩེད་གྱི་གཙོ་ཁོ་དང་སོགསནས། ཉི་ཟླ་གསལ་ཆུར་ཅིགཿ བར དེནས། ཧྲིཿ དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའབ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་་ 


། རྒུན་ཁྱིན་རུཁ་ཐླངབབཅས། ཨམ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་དང་། མ་སྦྱེས་ཆོས་དབིངས་སགས་དོརནས། ནང་སྨྲབ་ལྟར་དཔས་ཆྲ་ཁལེན་ཆོག་རྒྱས་པའེ་སྐབས། _ ་བྱརབ་མཆན། མླ་རལ། གསོལ་གདབ་༠ 
ཚགཏོར་ཐུམ་པ་སོདསནས། ཐུམ་གཏོར་མགོ་བའི་གནས་ལྡརབཞག་ཅིང་། ཐམ་རུ་ཏཏང་བའི་བརསངྡ་ཇེས། ཁེདངབ་བཞིན། རཱི བདེ་གཞིགས་ཆལ་བ་མ་ཝས་འདུས་པའི་གྲ༔ མགསནས་ས་གསུང་ཟུགས་ཉྟེན་ 










རྣམས་དགོཛས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བརད་བསྒྲབ༔ དངོསྲ་གུབ་འཇུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ྣ་ སུ་གསུང་ཐུགས་ཨྱི་དྱེལ་འཁོར་ནསཿ༔ མཆོག་དང་ཟུན་ཨང་དངོས་བུབ་ནམས༔ བདག་ཅག་་- 
རྣམས་ལ་གྱལ་རྲུག་སོལ༔ ཞེས་ཟུཀས་གསངསས་བྱཡརས་འྱབངབབཞིན་དང་། ཨོཾ་ཚཱ་ཧུ༔ ག་མ མགསཅི་གམདུ། ཀཱཔསསིརི་ཨོ༔ ལཱཀ་ས་རི་ཨཱཿ ཙྭ༔་སི་དི་རཱཿ ཨཱཿ སྟིན ཤེསཔའལགས་་ 
ལེ བེ་འཞིང་། མཆོད་རལརཔཔའིལོག། །ལློད་ཞོ་ུལ་ཐེབས་འཆས་པས་འཛུས་མར། ལྷུབ་ཉེན་ནམས་ཅིལ་དབང་སྒུར་ཞིང་། ཚའིལ། ཚོ་ཆར།། དཔསྦེ་དའ་ཛས་བཅས་རྱ་ནབཞིན་འྱེདཅིང་། པཁྟཏགསནའདྲི་གབས་ཚོའི་པགཡས་དང་། ཚཆང་གསོ་བྣམར་ 
› རུའཁེདཅིཔའཉྟགས། མཐརནཔྒྱུབ་གོངལཐོག། དེ་ལྟུར་དབང་བསྒྲ་རབས་གོོས། ཚེས་བཉོམ། ཆས་གདབ་བཅས་ཨྭ་ཨཱཛ་ནོཾ་ཧཱིཿ ཞེས་པའི་མཚམས་མཆོད་རོལ་ ་རེངའརྩར།བསྙེན་ཆུ་ནཁསྡུས། ཚོགས་གཞུངདང་། ` བསྟེནརྱུནཔ་“ 
རྣམསཆབ་གཅིག་གིས། ཨོ༔ འྲ་གུབ་པ་རྱ་གུར་ཅི་ག་སེགསཉིས་སྨནོ་ལམྱི་སླུབ་ལྟར་ལན་གསུམ་གདབ་། བསྙེན་ཅྒན་པ་རྣམས་ཁྱེད་བསྒོས་ཁྱིས་ཡིག་བརྒྱ། ་ཚག་ཟུངས་སེགས་འདོན། ལས་བཞིའི་སྲེག་བྲུགས་བྱ་ཆུལནི། རྦག་པའིཆྩེནགྲེ་- 
སྒིར་དུས་སྱམཁང་། ཚྔནོ་དཱ་ཁུའབཕེགསྟ་དེརསཾཇེབས་འཐུས། ཇྱི་ལླུབ་ཉི་ནངངཔརྡོརྗེ་རྱལ་ཐེབས་དཔ་ནཱམོཁཾནས། ཞིབའི་ཕྱིནམེག་དང། ལས་སྱོརཉིན་རྗེས་མམ་ཿརྨརྒྱལ་ཐེབས་དཔ་སློབ་ཞས་དངང་གི་སྩིནམྲེག །སྒབས་འདིར་རིནཆེན་རྒྱལ་ཐེབས་དཔནསླང་ 








ལས་ཁྱངསྟར། ཧཿ ཧོང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོའྲཝུལ་ཆེཿ མགོསསམ། དམང་དངྱ་རམ་པ་ ནང་སྨུབསྐབས་བཕས་པས། དེལ་སྦྲེ་བེའ་གྱུར་པ་ནི། གཞལ་པཕབ་ཁང་ཆེ་ནཛྱོ་ག་བཞི་སོས་ན་སྲར་ལྟརའསྙེདཅིང་། གང་ལྟར༨ང་། 
སྨན་འདྲནཕིནཕྱི་སྦྲ་ལས་ཁང་ལྟརལ། ྱདཔར། ཟུགས་རྗེའི་དབང་གིསགཤེགསས་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཡཿསརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛཿས་སྦྲབ་མ་ཆོད་དང་འབྲེལབའི་ཚ། ལླཾབེ་དཔེནདཀལ་འཁེར་ཁྱིདུངཔྭསོང་་ 
ཾ། ལ། ཕྱི་སྒྲབདཔའཐེལསླབས། ཨོཾ་གུ་རཱཿཕཱ་ཡུཿིདྡི་རཱཾ་རཱིཿ ཨ་མཱར་ཌེ་ཛཱ་ལྷཉི་ཡེེསཱཧཱ༔ ཤེས་པའྱི་༧་ཐགས་ནང་། ནང་སྨྲའ་བསྟེན་སྦུབ་ལས་གསུམ་སྐབས། ཡོ་ཨཱཿརཱིཾ་འཛྲ་སུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡཱཿསིདྡྷ་ྷ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ 
བསྙེན་སཱགས་སྐབས་ཐོབཀྱི་མཐར། ཁྲཛས་མཱ་ཛཿ བཏགས་པས་མྫརལ་ཚོམ་ཐརཏྱའི་ལ་འཁརཁགཞེགས་པརཿསེ་ལ། ཝེསེདང་། རར་མརཁཿས་པས་སྤྱན་རྦངས་ཉེ། ལསཿཨི་ནྡོ་ཇེས་ཐབ་ཅིནམ་མ།ཁརཊཏེ་གསལ། ཝྔགས་གངས་་ 
ཐོབ་གང་ཡིནྱཧི གམདུ། ་ཨོཾ་བྲར་སྒརྨ་པཾཏྲཱི་ཛཱ་ཤཱས་མཚོན་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། པྱ ཚཱ་སྦརབས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཐུལ། ཟུའའདེབས་ལར། གླིཿ རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཚ་དཔག་མེདྱ༔ མས་ཊྱི་མཆོདཉར་་ 
སྦོད་ནྣམས་བདུན། ནང་མ་ཆོད་འདོད་ཡོན་ཇུག །གསང་མཆོད་རིག་མྲ་ནཡསའབུལ། ཚྱི་སྦུབ©ྱི་གངགི་སྨནའདྲེནའཝཾསཾ། ཧཱུཾཿ ངདམ་ཚག་གསང་བའིངྱའི ལ་འཁོར་འདི་རྔ༔ གགས་ཅི་བཞུགས་སགསལ། དེ་ནས་སྦྱིན་ 














༄༅། །སྲེག་གཞུང་ཉྷ་རལ། ཡིག་བརུནཐསསཅདཨྱི་མཁདུ་། ཕྱི་སྒྲུབ་རྩ་ལྕགས་དང་། ནང་སླུབ་། བཀྟེན་སྒུབ་ལས་སྔགས་སྐབས་རྦབ་བརྒྱུར། མཐར་ཟུརའདེབས་ཉར། ཧཾཿ རང་ཕུང་གདོད་ནསསགསཙ་་ 

ཌུ སྨན་མཆོད།ཁཱཉི་དརབ་དང་། ཧིཿ སཱང་མིདབ་དེ་ཆེ་ནསོགས་གྱིས་གཏོ་རམ་ཐབྱ་ཕཱལ། ཞི་བགཙོ་ཆེར་མཛདདངར་གིས་ལྟས་བཅད་མཛད་པ་འཞིན། འདིར་ཡངརྟས་དང་། མལ་མཆོདམི་དགོས། སྦྱིན་མེག་གཞུང་གསལ་གིས་འཇུས། བྱི 
 སྒྲབ་ལས་བྱང་བཞིན། ཚྙུ༔ བཅོམ་ལྷན་ཚ་བདག་ཡབ་པ མསགསཅིསབཉོདཔྱབ། ཕྩིནམེགགི། ཧོ༔ བཅོམ་ཝན་འདས་ཚ་དཔག་མེད་གསངབ་འཇུས་པའི་ཞེས་བླས་རབསགས་ཆིས་འདོད་དནགསོལ། ཡིག་ ་་ 
ཤཱ བརུན་མལ་དུརའད་ལྔགས་སྐབས་ཐྦབ་བགྒྱུར། མཇུག་གི་བསྔོབ་སྨེན་ལམལ། ཨོཾཿ འགྲུབ་ཕར་ཚྱུར་ཅིག་སེགས། བྱི་ལྦྲབ་མཇུག་བཞིནབ་སྱརབ་རས།ྱད་པརའོ། །ཚོགས་གཞུང་གི་ཆོགས་རྦབས་ལྷག། །ཕྱི་སྒུབང་། ཐུལ་འེས་ལྟེ 
‡ རྱརཞེང། ལག་ལེནཁག་དབུབ་བཞིནབ། གཏངརཀ།གི་ཚུལ་དུད་གྩི་ནས་བཟུང། འཀའ་སྲངྣམས་ཅི་གཏོར་ཆོགརྒྱས་པར་ཉང་། ཚྱི་ལུབ་འཞིན། བསྒྲུབ་བརི་རྗེས། རམསྩིའི་གཏོལ༢བུལ། ཇི་སྒྲུཁ་ལྟར། ཆདཊརྟན། རྟརྲོ། དམ་ལྕེའི་མ་ཆོད་འསྟོདནཊ། 
/ །བཡ་ཤིས་ཇེས། ཚེ་སྤྲུབ་གཏང་རགལ། ཕྱི་སྦྲབ་ལས་ཁང་ལྟར། ཁྱིན་རྨས། མ་ཆོདེ་བསྟོད་ཁཿཡརྱས་པ་དང་། རྒྱུན་འཞིནནོངས་བཤགས། ར་ས་ཐྲིས་ཨས་མཚོནསྒུང་རྟན་རྣམསལ་དམིགས་ཏེ་ཁོག་དབུའ་ལྕར་ཡེཤེས་པ་བརྟན་འཆུགས། དམཚེག་པ་ཨོཾ་་ 
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ཿཨཱཿཾ་གཱིཿརཔལཝྣ། ཝར་ཚྲུཾ་གསམཁྱིས་བདག་བབྱེདབསྣ། ཚྷཱིཿ བདག་ཉིད་མདོས་ཅྱི་ཆུནམོད་མཆར། །ལོག་དབུང་བཞིནོབྷོ། ཆིཾབསྲབ་བཞིན། ༥ཿ འྲགུབ་པརྒ་གུར་ཅི་གསགསཅི་སྨོ་ནལམ། བྲའ་ཤིས་བཅས་ཅིས་གྲབ།ཁནི་ ` 
པ་མཐའ་རྒམ་། གྱིརནང་ཚག་བརུནནས་འཇུང་།ཕྱི་སྦྲབལ་ས་བངརངཔ་ཟུར་འགེསམཁ་ཁ་ཡེདཔའི་གཞུང་འདགམདུན་ཚག་རིས་ཅིག་གིས་བྱདདེ་སྟོད་ཆླ་བཚ་ཐར་མཐར་མགས་སུ་བཏང་། ཚརླ་ཀལ་དོངནས། བདག་མདུན་ཆད་པག་མེདྱ་ཁྱི་ཟུགས་ཀར་ 
ཧྷ་ཟླའི་གཟུཊཁ་སྦྱོརགྱིནང་དུསེམསྱྱི་ཛབོ་ཚིཾ་དམར་གསལ། དེའི་ཞབྱུའི་ནང་དུཚའི་ང་ཁོ་ཨཱཿདཀརགསལ། དེའི་དྲབུངབའི་ནང་དྲུསག་གི་ཇངྲོ་ཚོ་དམར་ལྗང་། དེའི་མཐར། ཨོཾ་གུར་ཨཱ་་ 
ཙ༅སྟིདིཛ་ཧྲཱིཿ ཨས་མ་རྟ་ཌིཛ་ཝྙརི་སྭེསྭཱཧཱ༔ ཞེས་པས་བཀོར་བར་བགམ། དེལས་འོད་ཐེརྩ་ཕོགས་བྱརརའཕསཔས་འཇིག་ཏྟེན་གི་ཁམས་ཟམསཅད་ཚའི་རང་བཞིནྲ་རི་དང་། ༠ཱཿདང་། རྩི་གསུམ་ 
ར་ཕིའིའཐག་མེརེརེ། སྣཾར་ཁྱརུད་ཐམས་ཅད་འོད་དྲ་གནས་ཁེཔས་ཏེ་ཚུརྦགུབྱ་ལབ་བཝུས། རང་གིཉི་ཟླའི་གཟུའི་བར་དུམག་ཏེན་འྲབུ་གསུམ་ལ་ཟིམ་པས། བཟག་མདངས་གཟི་བྗརིདཝན་་ 
པར་བྱ་གས། ཞེས་པ་ཿམྱིསྔོ་བའི་གཞི་བཟཔལ། ཚ་བཀྟེནྱ་རཔ་བླཟས་མཐར། ཧྲཱིཿ གསང་འཇུས་ཆ་ཡི་དྲཅིལ་འཁོར་འདིརྩ རྒྱལ་བ་ཚ་བདག་སགས་ཉིས་ཅ་བཟུད་འཐུགས་ཤིང་ཟུགས་དམ་གནདནས་བླལ་ཏེ། 











ཇི 











ུ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 


༄༅།་ 


ཤ། 
བཅུདནས་ཉེར་མཁོའི་ལྷན 


སྤྲིནགཏིབས་པ་ལྟ 


ལ་དབངབ་ཡི༔ 











མུརྦདྨད་པཱ་ཡཱཿཛྟཱན་ཤཱ་པཡ། དནཔས་དུསཧྱ་མུནསལནང་། །ཡ་ཤེསསབམཆོག་སྦིན་མགོན། ཚད་མས དས 
ས་ཚོགས་ 





།རཏྟིཿཚོགས་པ་ཡང་གསངཧུད་ལྤསྱི་ལྷན་ཐབས་མདོརབསྫུས་ཚ་དབང་འདོད་འཇོབཐུགས། ཤག འ 
ཐབས་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིཉདང་ཚུགས་མཏམས་ལེབེད་པལྨའོནསནའགྲོསབསསམས་ཚོགསཁསཀགསནི། མདཧྭ་གི་ནམ་མཁརྡ་བ་མཚེ་དཔག་མེད་གཙོ་བོརྩསག་རཔའི་དཀོན་མཆོགྲར་བ་གསུམ་ཙི 
་གསལ་བརྡ་ཛུར། བྲིཿ བླ་མཚཾ དཔག་མེདཔ་དང་ཿ ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛཾནྷ་ན་མས་ལཿ སྦོ་གསུམ་གུས་པས་སྩབསས་མཆི༔ འོ་བསེམས་ཅནཀུན་ངདོནདྲ་ འཆེམེངཚ་ 


རིག་འཛིན་ཐབ་པརསེམས་བསྐྱེད་ངོ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་སླ ཙེ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེོ༔ འཇིག་ཏེནདང་ནི་ལདས་བ་ཡི༔ བཅ་དྲ་རནམས་མམུས་མཆོདབ་རའཇུལཿ 
་གཉིས་ ཨས་ལ་ཡེ་རང་ངོ༔ བདག་སེགས་མེམས་ཅན་་་ 


སག་བཅད་ལ་སེགས་མི་དགེའིལས༔ ཉམས་ཆགས་སྔིག་སྫིབ་མཐོལ་ལོ་བཀགསཿ འཆི་སེད་ཆེ་དབང་བསྒྲབ་ལ་སོགས༔ ཚོགས་ 


་ཡི་ཁར་ཆད་སེལ་བརའསྤུལ༔ འཁེརབ་ཇེ་སྲིད་མ་སྟོང་བརཿ མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ གྙིང་མོསེམས་ཅནདོན་དུ་བྱསཿ ཡང་དགུ་དཆེའི་དན་ཏོགས་ཤོག༔ ༤ 





ཅེས་ལནགསམ་བྗོད། དེནས་དངོས་གཞི་བས་སེདུན་ཅིཉམས་ལ་ན་ཡང་གསང་གདྩལས་ཉིད་མཐར་ཆགསས་བཏང་། མཆར་ཕྤོན་མམནི། ་ཨེ་མ་ཧཱོཿ ཚེ་དཔག་མེ་དཔའི་བིན་བླ་མབས་དང༔ བསྟེན་སྦྲབ་མཐར་ཁྱིན་འདི་ - 
 སི་མཐུས༔ བཞི་བྱྱརྒམ་བཞིའི་ནད་ནམས་དང་ཿ སྟོང་ཐུག་བཆུད་ཅུའི་བགེགས་ནམས་དང༔ ཚློ་ཐུར་དགུ་བཅུ་རུ་གཅིག་དང་༔ དུས་མིན་འཆིབྷནམ་བྱ༅ད་སོགསཿ མི་མཐུན་ཚ་ཡི་བར་ ༥༥ 
གཅོདྲ་ནམས༔ མཡུས་ཞི་ཞིང་བཟོག་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང། ཁདཔར། ཨོ འགྲུབ་པརྦ་ཐུར་ཅིག་རྡོརའི་སྤཱནི་སྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ནེ་སྩེ་མེད་རྟག་པ་རྔོ་ཚེའི་གསུང༔ ལྔོས་་ 
' ཐལ་ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེ་དབ་ནྡོརེའི་ཐུགསཿ འཆི་མེད་སྐུ་གསང་ཟུགས་དང་ཡང་དག་ལྔན་པ་ལིཿ རྨ་མའྱི་ཆལ་ཕྱོ་རལ་བའཇེན་པ་འོདདཔག་སེད༔ ཟཱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་་ 
ཏན་ཛྲིན་ལས་འགྲ་བྱ་ཚུར་ཏེ༔ བདག་ཅག་ཚེ་དང་ལྤུབ་པ་མཐར་ཁྱིནནས༔ རླབས་ཆེད་འྲོ་བའི་དོན་ལ་སྨིད་པརཞོག༔ ཅེསསནཔམནནཏནདུ་ཧབ། ཤིས་བཛོདྲསན། བཀའ་བརུརྨ་འ་མ་ཡི་དམྷ་ལཿ 

བདེ་གཤེགས་གུན་འཇྲས་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ དུས་གསུམ་ཆལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོགཿ ལྷ་ལྷ་མཐྦོད་པའིབབ་ཤིས་ཤོགཿ ཚེ་ཡི་བརཆྲ་ཧེན་བླཟོག་ནཱསཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བྲཀ་ཞིས་ཤོག༔ ཅེས་་ 

















] 





།འརྗེད། འདེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་མཐོང་ཚོསསྲ། །སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་དབངཔཔྨའི་གསུང་། 


བསླུལ་ངོར། ཀའམཚནབནབསརཁྟག་འིྡརགས་ཉ་པི་མཞིདཁནེནདག་ཡེགས་མརཆ། 


།ཉམས་སུ་ཁྲངས་དགེས་བསྟན་འཾཛཾནཀྲན། །རྡོ་རྗེའི་ཁམསསུ་ཞས་བརྟན་ཤོན 


།ཅེས་པལ་དགྱེ་མོང་བ་མ་འཇམ་དཔལ་ཆུལ།ཁི་མསཁས་ 





ང་ 
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སྨོན་སཾ་སྭོང་ཕ གགིས་ དམ་པའི་ཆས་ཧི་འཁོར་ལྭ་བ་ན་མེ ར་པ་བསོར་བའི་ཞིང་ཁ མས་ཆར་པརའ་ཕགས་པ་འཛམ་བའི་ གྲིང གེ་ནང་གསེས། ལྷུན་ཁྱི་ས་ ་ཟུབ་པའི་ ཕྱ ལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ཡ་ 
རྒྱལ། འཕ་གས་མཆོ་ག་ཐཱགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་འདུལ་ཞི 'དུ་བདག་གིར་མཛུད་པ། བོདྲ་ཡུལ་ཁ་ བཅན་ཆི་ནང་ཚན། རིགས་གསུམ་སྣལ་པའི་ཆསྤྱ་ཆལ་ནམས་ྱནནས་དམ་པའི་་་ 
ཧཱ ཚོས་ཁྱི་སྨཾན་སེ་སླརབའི་ལྔམས། དྲགས་གཙང་རལག་དང་བཅས་པའི་བོད་ཡུལ་བདེེ་སིིད་ཁྱབུ་ང་བའི་གཞི་མའི་ས་གནད་འཇུས་པའི་གནག་ཆེན། དཔལ་ཧེ་རཀ་བདེ་ཆེནད་བ་བསུམས་ 
,  པའི་དྱི་ལ་འཁོང། ས་ལ་སྤོད་པའི་ཐུགས་གྱི་འཁེར་ལོའི་ཕེ་ཐང་། མཁས་དང་གྲང་པའི་སྩི ཆུའི་མོད་སང་ཟུང་དབང་གཉིས་པ་དང་མཆུངས་བྱ་རུ་ན་སི་ཆད་པའ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་་ 
གདནས། སྤྱརར་མདོ་བོ་ཡང་གི་གླ་ཆོལ་ཆེན་པ་མདོཝགས་ནས་བཤད་པའི་གནས་ཅི་ མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ། ཇུས་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཇམ་ཟློག་ལས། རིག་་ 
བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། །དས་ཊམས་ཉས་ཡར་བཞི། །བལླ་ཤིས་ལ་ཡི་ཉི་མ་དང་། །བྩོདང་པུས་ཚོདབང་བ་ནི། །མཚན་མའི་ཉོག་ཁ་ཡེན་མདྦ་ཡང་། །བཏགས་ན་དངོསྦ་ཐབ་ ཧོ 














རཿ 





















ཨོཾ་བད་ཝཱ་ནཱམས་དང་། །དཡིལ་ལཁོར་ཡོ་བུད་མཆོདཔའི་རྫས། །དངས་ཟུབ་ཏེན་དང་བར་ཆད་བླཟོག །ཡོ་བྱདདག་པས་བྱས་བ་ཉི། །ཞེས་པ་ལུར། འཚོབ་ཟས། ཆྱེན་བཟློག་སྨན། སྦྲུབ་་ 
པཛས། མཆོད་པའི་སྩོ་བད་སྦྱི་དངབྱེ་ཐགགཿཔནིངམ་ཚབས་མེདཔ། སྦྲབ་མ་མེ་ལྟན་འཁེར་ཕུནསམ་ཆོགས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ཧནོ་པ་མཛོད་ལྔ་ནྩཆུ་བ་ཛོགས། །གཉེར་ལྡན་རུད་ ་ 
དང་ལས་ལ་མཁས། །མན་ངག་རྦོད་འཛིན་བརྒྱད་འཆང་བ། །ནྣལ་འྱོར་མཐར་ལཱན་ཤིན་ཅུ་བསྟེན། །ཞེས་ལྟ་བ་ཏིང་ངེ་འཛེན་སྤད་པའི་མཛོད་ཡོག་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དོན་དང་ལྡན་་ 


¦ ཅིང་། ཕན་ཇུས་ཐབ་མོའི་དབང་གྱི་ཆུབ་རྗོགས་པ། གསང་བའི་གཉེར་ཐུབ་ཅིང་རྒྱུད་གྱི་དངོས་པེ་ཐེཅུ་ལ་མཁས་པ། སྦྲུབ་པའི་ལམ་རིམལ་མ་ཆོངས་ཤི་ང། མན་ངག་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ། 


ཞཁར་ཡ་ངྱྱར་ལ་གསངའ་སྟེངཔ་ཡས། ཧྟེན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་གསལ། །དམ་ཚིག།སཱགས་དང་ཁྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཡེས་ཤིང་ ཡྱོ་བད་ལན། །ནེས་པའི་དོན་དང་ལན་་ 


པ། སྣོདེཤྱཾ་སྱོན་གསུམ་ཁྲལ་ལ། སོན་ཏན་ལྔཁོས་རྒྱད་ཕྱག་པ། སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚཾགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་གསར་མ་ལས་ཆེ་བཇུག་གིས་འཕགས་པ་སྔ་འཁྱུར་རྙིང་མ། 






་ རུསངྲཿ ཐུན་ཙོད་འསང་བའི་རོ་ཆེངོར་ཛན། ༨པའི་ལས་ཁིགས་ལ་མཁས་པའི་ྭ་གདྲ་པད་བདག ཁྱིནང་གི་འར་ཚདསཱངངའི་རོ་ཆེ་འཚམས་པ། དམ་གྲི་ཆུ་ལྭེ་ློད་ ོོ 
བ སྦྲབ་ཁྱི་ཁ་བ་ལ་བཙོན་པའི་རྡེ་རྗེ་མཆེད་ལྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་དང་གོ་རིམ་མཐུན་པའི་གལ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། རངརང་གི་མཐུན་པའི་གཉེ་རངུ་འོས་པའི་ལྟ་དགོངས་ཁྲིན་ལས་ལ་་ 
རྫི ཆར དད་མས་བཅེ་གངང་མི་འབལ་བའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནངབར་ཞུ། ། 









| ཆལ 


བྷྱཿཿའི་ཡ། སཔ 




















ཏྱ 
རྫོ 







































༅། ། ཁཿ ༥ ་མག་ཞསཆོག གྲལ འོ་ཚ ཆོབ །འཇུད་་ 
ནས་འཆི་མེད་ུམའྲ་ཆགསི་བྱར། །རིག་འཛིནམཁའགོའྲ་ཕག་ཐིག་འིམདམཆོག །མཛེསྱ་ེྲརར་ནའཡ་བམེདཔའིནཔལ། །ཚེདབངམཆགྱ་ིན་ཡིདབཞིནནར་ིཐང། 

རིག་མ་འཛིན་པའི་དགའ་སྟེན་འདིན་སེལ། །དེ་ལྕྱརནཅི་ཆོགས་མཆོད་དང་། བདན་དནཁྱ་སེན་བླ།ས། གཞན་དྲོན་དབངབསརསོགས་ལ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མན་ཆགས་ཅམ་གཉེར་གཞུང་ཉིད་མཐར་་ 
„ [ཟགསཝ་སས་ས།ཡུས་སོད། ཀི དླ་ུམད་མཁ་ན་དབས་འལ་ཞགལལལགཉིས་ཆས། ནང་པོསྱའའ་དཀལ་འཁར་ཆྱ་བཤམས་བཀོདནི། རྡུལ་ཆོན་ཕྱ་དཀྱིལ་འཁོརདང་ 





























༄༅། །འཐལ་བ་ཡིནན། ཟིག་མོནལགས་ཅྱལག་མེན་དང་། འདོནཆའི་སལ་ནམས་ཅདགབངོག་ཆནར་འྱལལ་བཞིནདག་ལ། རམ་ཐིས་ལ་བིནཔའ་གནས།ངྱི་ར་ 
གྱིས་གཙང་མར་ཅུམཔར་ལགསྣ་ནམསྲས་མཆོད་པརྱིརནགིས་མཛས་པར་བརན། གངདྲཱ་ཝ་གསང་ཟུགས་ཏིན་སྷིདང་། ཁཤད་པ་འཁཆི་མེད་མགནཔའི་སུབནྟནབིས་འབུཿ་ིན་ལནཁྲལམ་པའི་་ 
མདུན་དུ། ཧ་གས་བུ་གཙང་མར་འདིའ་དཀྱིལ་གཞུང་མཐུན་ཚད་ལྡནབཁྲས། དེའི་དངུསས་འཕྲལ་སྟེགས་ལརིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྩེན་ཐྲལ་ལྔར་། རྒྱུན་འབབ་གཅང་མའི་ཆུར། ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་། 
བམྔར་ས་སྭ་ཝ་སཱར་བས་ཟུམ་པའི་གམག་ཉིས་བཀང་བའི། གཙོ་ཐུམ་ལ་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་དམའ་པོ། ཁྱརན་གཟུངས་རོར་ཆེས་བཅན་པ། གཞན་བཞི་པོརམཐིང་། སེར། དཀར། ལང 





































ཐཅས་ཀྱི་མགུལ་དིས་དང་ཁྱ་ཆན་བཅས་བཀོད། མདུན་དུ་ཚ་འབྲང་། གཡས་སུ་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ།ཁད་པར་སྱི་ཛྭས་ཝན། གཡོན་དུ་བྫཉ་མཚན་ལན་ ཨྲ་ཐཾ་ཏས་བཀངབ་མཁྦ་ཟི་ཟྲེའྲ་སོག་གིས་བྱརནཔ། རྱབ་ཅུ་མཾ་མདའ་---- 
མཚན་རོགས་ཆུ་གསདང་། རྨནཁྲེས་ལཿརགང་རིག་གི་གདན་ལ་བཏན་པར་གཟུང། །རྟ་བཞས་མཚམས་བགིརརམ་འནིན་བཆྲསག་དབ ཉན ླས༦ གསང་བར 
བོ། སྟེང་ཟླབ་འོགཉི་མའི་གྭནཱཌ་སྣོར རྒྱལ་མཚན་ལྗང་གུནམས་བཀོད། དེའི་མདུན་དུརིན་པ་ཆེའི་སྣད་གས་ཆག་སས་སེལ་སྩོནགྱིས་མ་གོས་བརའཐུདཀར་གྱིཤྱེ་གཙང་གྲོད་ལྡན། གར་ཆང་དང་། མཁྦབས་སྣུས་པར་ཚ་༤.) 
1 གྭཏོར་རིན་ཆེན་གཏེརྦལཌས། བང་རིམ་ཟླ་བཞི་བ་ཞི་ེགས་ཅི་ཁར། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རའི་ལྟེ་བརཉི་ཟླའི་ྲའུ་ཁ་གྕར་ཁྱིསྟེང་གི་གཏོ་ར་དམར་པ་ཟྡྲ་མ་བརྲིད་བད་འདབ་བཞི་ལྡན། རྨྱན་ལྔ་ཁོམ། རཉི་རྡ་རྗེ་ཝིདཔའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ ་ 
པར་འྱན་པ་དང་དམརགྱིས་ཨུར་ཛཊ། དེའི་གཡས་སྭ་ཡིན་ལུགས་དམཅན་ལྕི་གཏོརདང་། ཆད་ཇོ། གཡོན་དུ་ཆོས་སྲང་སྟེརཁྱི་གཏོལམ་དབུང་རོང་ཁུང་གསུམ། དེའི་གཡས་སྭ་གཟའ་བཞོས་ཇུར་གྲསམ་གཡསས་བགས་། ། 
གཡོན་དུ་བདུད་བཤོས་ཅེ་གུག །རབ་ཅ་བཅན་བཞོས་ཟར་གསུམ་ཅེ་རིས་། མད་དྲཱ་ཞཱཤོས་དཀར་ཟུམ་སྤུལ་དམིས་ཅན། དེདག་གི་མཐར་གཏོར་ཆུང་དང་མཐེབསྱུ་ཐངས་མེད་ཅིར། བོར་ཁ་དང་། བཏྟན་མ། དྲེ་ནམས་ཁི་གཡས་ 












ཤཱ། ༅། །ཅུརྭ་ཕོགས་ཁྱརརའཆརབས་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་དབང་དུ་སྣད་ཅིང་ལས་ལ་འགྱེད་པ། ཕག་གཡས་རྡོརེ་བོད་པའི་དླུངག་པ་གདེངས་ཤིང་། གསོན་མེའི་ཞགས་པ་འཕེན་ ༧ 

¦ པས་སྟེ་ང་འོག་བར་གསམ་གྱི་ ་རྲེགས་པ་ཅན་ནམས་ རྤུལ་དྲབ རླགྲྭ་པ། འདུད་བཞི་བསྐྱེལ་ཞི་ང་ཀླུ་དབངཁ་སྣོལ་ བའི་ སྙེང་ ན་ཞབས་ ཟུང་དོརས བསྲ་ཤིས་ཡེ་ ངཤེསྤ་ཀི་ ཨེ དཔུང་ འབར་བའི་ ཀློངན་་” 

ཚ འགྱིང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉིམ་ལ་གནས་པའིརང་སོག་མགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་དམརཔལམ་མེརགསལ་བ་ལས་རྡ་རེའི་ཆླུརན་ཁབས་པས་རྩུ་ཆུས་ ་པ་དང་ལཱན་པར་ཁསམལ། ནྡོརེ་ཅེ་གཅིག ¦ 

ར།པའྱ་ཕགྱཆསརེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཕྨ་མ་ཤོ་ངྷཧ་ཡྭ་ཟི་ཝ་ཆཱ་ཝཱ་ཡཱལྭ་རཱ་ཕཊཿ ཅེས་བྱས་ཝབྲམས། མཐར། ཁེ་བོ་ཁོད་དྲ་ཞུནས་ཆུ་དང་རོག་ཅིག་ཅ་འཇེས་པས་ཚུལིེ་མུལ་ཐ་ར་བ་ཐམས་ཅད་རོ་ཆེ་ 

ཧཱ གསུམ་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱརསད་པས། བར་ཅ་དབྱསང་ཞིང་ཉེས་སྨྱན་འཇོམས་པའི་མྲག་སྔོབས་མ་ཆོག་ཅུ་འཁར་ཁརཁསམསལ། གདེའྲེཝགས་ལན་གྲསམ་བྔརདཅིང་། ཐམྦྱམས་བདག་གནས་ཡྱོབ་དམུམས་ 
ྱའི་སྦྱ་ཀང་མི་་ 


_./ ཅད་ལ་འཐྲོར་མ། ས་དངགནསཀྱི་འདག་ཁར་གཏོར་མ་སྐྱིནལནི། རྡོརྗེ་མཛན་པ་ལ་ལས་གཞིམ་མུམབདགོངས་པས་རླསམཔ་པའྲི་བ་མརསྨ་སངབའིདནདྭ་སས་སེམས་ི་དར་མཛད་པས་དེ་རུར་རམ། འདི་བཅིས། 















ཁ་ནིངའཇག་པ་བདེབས། ཕྱག་འཞེས་ལྔ་མ་རམས་སྲ་སནགཏོ་རཅ་གཉིས་ཁྱི་ཐ་སཱད་བཅས་འབུང་བ་བཞིན་སྤོ་ཁ་ལ། ཚྔནོ་གཏོར་དང་གསེརྱསེམས་རི་ཡི་།ཁི་གིས་བསང་ཕྱང། ཧོང་པའི་ཇང་ལས་གཏོར་གཞོང་ཚྡི---- 
ལགས ཁག ་གེམས། ཕགས ༢ གར་མདྷ་ལས་འདན་ཡོན་ན་མ།ཁ མཛོད སྨིན་མ ུའིའུར་ཐམས་ཅད་ཚ ཞིང ཡདད་འབན་ ང་གཞི ཨོཾ 
༦ཨཱཿཚྱུཾ་ལནགསུམ་ཁྱེས་བཆྲབ། ས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བདགཔེ་རྣམས། བྷུ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁཛྲས་མཱཛཿལ་སྦནདངས། ཨི་པ་ཏིས་པ་རྷིལ་ཨྱརྦཾ་པྲཱའེ་ ་ནས། ཤཔྟ་ཝྲ་ཏཱིཙཱ་ཧོཿ ས་མཆོད། སརཝགས་དེ་་ .? 
ཉིད་ལ། ཨེ་ད་་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། །ཞེས་བཏགས་པལནགསུམ་ཆིས་གཏོར་མརསསལ། ཛཾ སབདགྲ་ལྷ་ག་འཇིག་ཉེན་སི་ངེབ་དང་། །གནས་དང་པྱལྷ་ཆི་བདག་པརྦ་གུར་པ་གུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་གསེར་སྩྱེ་མས་འདིབཞེས་ལ། །ཞི་ཞིང་བུམས་པའིསེམས་ཁྱིས་དགོངས་པར་མཛོད། །རིག་འཛན་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཕན་བྱིད་ཕད། །གནས་འདིརའཆི་མེདྱ་བང་ཆུབ་ཁླམུབ་པ་ལ།། 
ཀོ་ལང་རཱང་ཐཱག་དོག་མ་མཛད་པར། །ས་འདྲིསལ་ལ་དགེ་བའི་སྟོངས་ཟོགས་མཛོད། །ྱ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱར་གླཆུས་རངགནསས་ཧང་། འཐུང་གཏོརལ། ཧིཿ ཞེས་ཁྡམོདཔས། བདག་ཉིང་སད་ 
















དྱབི་ངས་རབ་འམས་ཞིང་ནམསྨ་ཆས་འགེངས་པའི། །ངོ་མཚརྱ་ཧན་སི་གཁོ་རལོ་འེ་ལོངས་སདྲཕ་ལ། །བསམ་ཡས་ཡེད་བཞིན་འཆར་བའི་གཏེརདྲུ་གུར། །ཨོཾ་བྔར ཨརྒྷ་ཨཱཿརླཱཾ། ་ེབཞིནད་ 
ལྕརཔཀི། དྷཱ་བེ། བུའྡེ། ཨཱལཀེ །ཐྷནེ། ནེ་བྱིར། གྡབསར་ཱ་ཛས་མ་ཡསཡཱཿ་གསཁི་ནངགིམཆོདཔ་བྲམས། ཁད་པར་མཆོདཔལས་བདུནི། རོ་ཡི་ཌོ་གིས་བསངསང། སཱེང་པའི་ 
ཏཱ ངངལས་རླང་མེ་ཐོད་སྱེད་སྟེང་༔ ཨ་ལས་ཐོད་བརཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་ཝཱ༔ རིགས་ལཱ་ཕུམ་ལྔའིས་བོནའབྲུའཇུདང་ཿ དེ་སྟེང་ཨོཾ་ཨཱཿཚྙཾ་གི་ཡིགེས་མཚན༔ སྱེརང་གྩོར་བའི་མོའཕུལ་ཆེན་ལོ་ 
 ཤེས༔ ཞུ་ཁོལ་རངས་པས་ཡིག་འཐུ་གྲསམ་པོབསལཿ དེ་ལས་ཁོད་འཐོས་འཁོརའདས་བཇུད་ཅི་བྱཀག༔ རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་མཉམ་སྤྱརབསཿ ཆེས་ཇགསའོདྲ་དུ་དམ་ཚག་ ་ 
འདུད་ཅིར་ཐི་མཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཇད་ཅི་འྱི་ཆམཚོར་གུརཿ ཨོཾ་མ་ཝཱ་སྔར་པྱཝ་སེནས་ལནགསུམ། ལྟཊ་ཁསརལུང་། ཨ་ལས་མཐའ་ཐལ་པྱད་བྷནའི་སྣརཿ ཆོས་དསི་ངས་ཡམ་གི་མཁའ་ ་ 
ཞྲོང་ཡངས་པའིནང་། །ར་ཡིག་དམར་ནག་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་ཆིས། །རྒྱད་རུག་སེ་མས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཁག །ཤགུནའབྱུང་འཁོརང་སྙེངཔའི་རྒྱ་མཆོཆེན། །མཁའ་ལས་ལྷ་་ 











-3།༄༅། 






ཌྷི གཏེར། །བྲ་ 
འབུང་བའི་ 





གས་རལཔི་ི་དསར། ། 






༈ རྱརཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པ། མ་མཁའི་མཛོད། །ཟག་མེད་བེཆེ་ྱ་བད་འདུད་ཅིའི་མཆོག །དྱཀིལ་འཁརྟལ་ཚོགས་དགིསྭ་སང་ཐུབ་པའི་རྫས། །ནམ་དགུ་ཡེ་་ 


་ས་ཧཱ་ར 


།མ་གྙིརིའི་ཨྭ་ཀློང་ནས། །རྟལུའི་རྒུན་ཁབ་དམ་ཆག་ཛས་དང་འཐེས། །འདོད་ཆགསྲ་མ་དག་པཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་བྱརད། །འཁོརའདས་ྱའིཁས་སཱོ་རཟྦ་རབས་བགམ་འཁིགས། ། ། 
ཧཱཾ ནོད་ཟར་ཐིག་ལེས་མ་མ་མཁའ་འཐྲ་ལུུད། །ཛདགཔག་བས་ཁ་་དངར་ཝའཛོམས། །ད་ཆནམྱི་བད་ཆགས་པའ་དམ འར ཡར། །ཟེགས་མའི་སྨེན་ལས་འདོད་ཡོན་འཆར་བའི་ ༠ 

ན་མེད་པའི་དམ་ཇུས་ཆེན་ཁོར་འྱུར། །ཨོཾ་མ་ལ་རྭ་ཨུ མནུས་ལནགསུས། གཏརོས་བསང་སྩང། ཧཱིཾ་ལས་གཏོར་སྲུདརིན་ཆེན་ཕྱདའི་སཱད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཨོལས་ 
.§ྷ གཏོར་མནི། ༈ཚ་གལ་མཐཐུན་བྭཝཁས་མཁྭ་བ་ལི་ཏ། །ཁ་དོག་ 


ཆ་རུས་བྱར་དྲ་ཕན་སུམ་ཆོགས། །སྣང་སྲིད་ནམ་དག་ཐབས་ཤེས་དམིངས་སྫོར་ཚཱས། །འདོད་ཡོན་ལངས་སོད་བསམ་ཡས་ 


བརླབ། གསང་མཆོདབིནྱ་ཅས་བྷམབ་བནི། ཨོ་ལས་སཱག་ཁོ་བཀོད་པའི་ཞིངགི་ཆན། །འཆི་མེདགསང་ཆེད་རོ་ཆིའི་ ་ 















གྲརཏྱེར་དུ། །ཟཱིཿལས་བདེཆེན་དགའབཞི་བྱ་ཐེད་པའི་ཡུམ། །རིགས་ལྔའི་དངོབྦ་གུབ་བྱཅད་འཇོན་ཕོ་ཉམ། །མཛོས་ལག་ལུལ་ཕྱིནའྲདམ་ཐགྱ་ཆམཚོ་ཡིབ། །འྭྔའིལ་བགྲར་འཇོའི་་ 
གར་ཆི་མཆོད་སྤིན་སྙེབས། །༦ེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཧོམ་ཁུངང། །རྣ་དང་ཅི་ལས་སྩེ་འགོའི་མ་རེག་འདུད། །རགཔའི་ཕཏས་མཚོན་ཁིས་ཇམ་པརྒ་གམ། གིགས 
ཉི གསུམ་དབྱིངས་པྩོར་བཅུད། །དབང་པོ་སྩེ་མཆེད་རྲོད་རངས་མདངས་དང་བཅས། །རི་ལྟརསྦངས་གིང་མཚོ་ལར་འི་ལ་ཞིང་གཡོ། །གམ་ཐུརཁཁམས་ཤིང་སྒར་ལྟར་མཛེས་པའི་ཚོགས། ། 
. ཛབ་བདེ་ལཱངྲ་ཟཱང་འཇུག་པསེ་ཤེས་དབིངས། །སྣང་ཆ་རྡོཇེའི་དམ་ཆག་མཆོག་གི་རྒྱན། །རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་ཐྦྲགས་དམ་གྐང་བའི་རྫས། །“ེ་ཤེས་སྩུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྤིན། ། 
མཚན་མ་ཀན་ཐལ་ཆོས་དྭབིངས་ཀློར་དུ་གསལ། སི ལན་གྲསུམ་ནམས་ཁིས་ས་སཾར་ཆིནྱ་གིས་བླརབ། ཏིངའ་ཛན་ནམ་གསསམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཐའ་བར་བཏང་། གྱི་མཆོད་ཆུང་ཟད་རྒྱས་པར་སཱོ་ན། པཾ 


ཨོཾཿ སྣོད་བཅུདག་དོདནས་ནམ་དག་པཿ མཆོད་པའི་ཕང་པོར་ལུནྱ་ཆིསྲ་ཐུབ༔ ཡ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་ཆེ༔ མདོག་དཀར་སྙེག་པའི་རྡོརྗེ་མ། །གཟུགས་མཛེས་གུན་གསལ་མེ་ལེང་འཛིན། ཡི 














ཁྲོད །བདེ་ཆེན་གིག་པའི་ཕུགྱ་ཆབྱསུར། །བསམ་ཡས་ཆོས་དྲ་འིཁསརྱས་འགེ ངས་པའི། །མོངས་ལྩོད་མ་ཆོག་གི་འཁོརལོ་འདྱེ། འཆི་མེད་ཚ་ཡི་ལཱ་ལ་འབུལཿ བདེབ་ཆེན་པོའི་ 
ཀླང་དུ་བཞེས༔ ཚདང་ཡེ་ཤེས་མཆོགྲ་ཟུབ་པའྱིཿ འཇའ་ལུས་རྡོ་རེ་རི་ཚ་ དབང་སྙེལ༔ ཨོཾ་གྭ་རྭ་ཁཛ་ཨཱཿཕྙཛཱ་ནས་པ་རྲིཝཱ་མངཛ་ལཱ་སཱཧྱཱཿ ཨོ སྣེདཁཅུང་གདོད། ནས་ནམདག་པཿ 

མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་ལུན་གིས་བུབཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཆེ༔ སེར་མེ་རྡོ་རེལེངབ་མ། །ཡིང་འོང་རིན་ཆེནྱ་རན་ཕེང་འཛིན། །མཛེས་སྣུག་བཞད་ཁའི་ཁྱག་རྒྱབསྒྱུར། །བསམ་ཡས་“་་ 
ཤླཾ ཆོས་དྱ་འིངསྤ་ཆས་འགིངས་པའི། །ལེངས་ དམཆོག་གི་འཁོར་ལོ་འདྲི་ འཆི་མེད་ཚ་ཨྭི་ཝཱ་ལ་འཐུལཿ བདེབ་ཆེན་པོའི་ཀློ་ངད་བཞེས༔ ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་པའི༔ འཇའ་་ 
ཨཱ ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་སྱེལ༔ ཨོ་གུ་རྲ་བཛྲ་ཨཱཿ་ཡཛྙཱ་ནས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མཱ་ལེ་ ཏྲ ཨི སྣོཾད་བཅུད་གདོད་ནུས་ནམ་དག་པ༔ མཆོད་པའི་ཕང་ལོར་ལྕུན་ཁྱིས་གྲྭབ༔ ཡེ་ཤེས་གྷུ་“ 


ཤཱ །མའི་རོམ་པ་མེ༔ མདོག་དམར་བླུ་ཡེ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྙན་འཇེབས་དྭབངས་ཁེལ་པི་ལཾ་སྦེང་༔ ངོ་མཚར་འབྲུལ་གྱི་རྣམ་འགུར་ངོམས། །བསམ་ཡས་ཆོས་དི རྒྱས་འགེངས་པའི། ། 
























བོ ལངས་སྤོད་ཨཆོག་གི་འཁོརལ་འདི། འཆི་སེད་ཚ་ཡི་ལཱ་ལ་འབུལཿ བདེབ་ཆེན་པོའི་ཀློངད་བཞེས༔ ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཁགྲབ་པའིཿ འཇལ་ལས་རྡོ་རེའི་ ཚ་དབཔྱསོལྷ༔། ཨོཾ་གྭཱར་ ་ 
བྲཛ་ཨཱས་སྷནནས་པརི་ཨཱ་རབྔ་གྱིྲཱ་མི ཨོཾ༔ ལྣད་བརུད་གདོད་ནས་ནམ་དག་པ༔ མཆོད་པའི་ཕུང་པརྦ་ལུན་ཁིསྲ་གུབཿ ཡེ་ཤེས་ལྩུ་མའི་རོལ་པ་ཆེ༔ མདོག་ལང་རྡོརེ་གར་མཁན་་་ 
སོ །སྣ་ཚོགས་ ཡོ་བའྲི་ནམ་འྱགུར་འབུམ། །འཁྲིལ་ལྡེམས་ཆགས་པའི་རྫོས་གརཁསྦུར། །བསམ་ཡས་ཆས་དྱབིངས་རྒྱས་འགེངས་པའི། །ལོངས་སྦེད་མཆེག་གི་འཁོར་ལོ་འདྲི་ 
, འཆི་མེད་ཚལི་ལཱ་ལ་འཁུལ༔ བདེ་་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཚ་དང་ཡེ་ཞེས་མཆོག་ཟབ་པའིཿ འཇའ་ལས་རྡ་ཇེའི་ཚ་དབང་སཱཁཿ ཨོཾ་གྲ་ར་འཛ་ཨཱཿྟར་ནས་པའི་ལཱ་ར་ཁྲན་ནི 
ཨཱཿ ཨོཾ གྭཱད་བཅུད་གདོད་ནསྡ་ནམ་དག་པ༔ མཆོད་པའི་ཐང་པརྨལཝན་ཅིསྲ་ཟབཿ ཡེ་ཤེས་སྱུ་མའི་རོལ་པ་ཆེ། མཐེར་མདོག་རྡོ་རེ་འདུག་ཐོས་མ། །རྣནན་གུར་ཨ་ཀ་ར། །ལུ་ 
ཡི་བདུག་སོས་མཛས་སིན་གཉིབས༔ བསམ་ཡས་ཆོས་དྱབིངསྐྱ་ཆས་འགེངས་པའི༔ ལངས་སོང་མ་ཆོག་གི་འཁར་ཁ་འདྱི༔ འཆི་མེད་ཆ་ཡི་ལཱ་ལ་འབུལཿ བདེབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་་ [ཐ 









སཔ་ནཾ་ལཱ་རབྔཛ་ ༤ ཱ་ལོ་ཀྷ་མིཿ ཨཿ སྣེད་བཅུད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༣ མཚོད་པའི་ཇང་པོར་ལུནྱ་གིས་གུབ༔ ་ཤེས་སྷུ་མའི་རོལ་པ་ཆེ༔ གཡུམ་དོག་ཇོ་རེ་དི་ཆབ་མ།  ! 

ི་བཟང་ལ་ཡི་ཐུ་ག་པའི་མཆོག །སྨན་ཆི་ནོར་བའི་དགའ་ཆརའབེབས། །བསམ་ཡས་ཆོས་རྦརིངས་ཆྒྱས་འགེངས་པའི། །ལེངས་སྟོད་མཆོག་གི་འཁོར་ལེ་འདྷི། འཆིམེ་དཚ་ཡི་ལཱ་ལ་ ˆ ¦ 
འབུལ༔ བདེབ་ཆེན་པོའྲི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཟླབ་པའི༔ཿ འཇའ་ཡུས་རྡོརེའི་ཚ་དབངསལཿ༔ ཨོཾ་གྭ་རུ་བཛ་ཨཱཿ སྷཱཛ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བ་གྲཉྦེ་ཨཱཿ ཨོ སྣད་བཅུད་་ 
: གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ༔ མམོད་པའི་ཇུང་པར་ལུནྷ་ཁིསྲ་གུབ༔ ཡེ་ཤེསས་མའི་རོལ་པ་ཆེ༔ པདམ་དོག་རྡོ་རེ་ཞལ་ཟས་ས༔ ཁ་མངར་པླེའཇམ་རྩོས་ཚོགས། །ལྷ་ཡིཞལ་ཟས་འོད་་ˆ 
ཟེརའབར། །བསམ་ཡས་ཆོས་དངྱིས་རྒྱས་འགེཔས་པའི། །ལེངས་སྩེོད་མཆོག་གིེ་འཁོར་ལེ་འདྲི་ འཚི་མེད་ཚ་ཡི་ལྷ་ལ་འབལ༔ བདེབ་ཆེན་པོའྲི་ཀློང་དྲ་བཞེས༔ ཚདང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གྲུབ་པའི༔ འཇའ་ལུས་ཆོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཁྲ་ཨཱ་ཡྷཱམ་ནས་པ་རི་ལྭརབྲན་ནེ་ཝྭི་ངྭཾིཿ ཨོཾ༔ ལྣོར་བཅུད་ག་དོད་ནས་རྣམ་དག་པྷ༔ མཆོད་པའི་ཕུང་པོརྨ་འུནྡྱ་གིས་གུབ༔ ༢ཕེ་ཤེས་སྱྱུ་ཾ 
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ཙ ཧཱས་བླཟ་བརྱ་བ། །ཞེ་སཁྱསལ་ནས། རིགས་གུན་བདག་པ་སགས་གཞུང་གསལ་བསྟེན་སྦྲབ་ལནལག་བཞི་ལྷནཅིཏིང་འཛན་སརགསལ་བཏབནས། བླནས་པ་ནམས་མངས་ཚད་སསའི་གབས་ཐོའ་ཅཱ་གསུངས་པ་བཞིན་མར་ 
_ | ཅུང་ཕྱེད་པར་བཟྲ། ༣ཱིཿབཟླ་ལ་འཇུག་པ་ན། གཞེམ་མེདཛྡརེའི་འྱབ་གཅིག་གི་ཝ་གདངས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་པར་འདག་མདུན་ལཱ་ཆོགས་ནམས་ཅིས་རླགགས་མའྱི་ཉེནྱ་སིས། སྣ་ངསིད་ཐམས་ཅད་ཚ་ཡི་བཟུད་ཆེའི་ང་བར་ཞུ་ཞིང་འོད་་ 
1 དུ་འཆྱིལ་བར་དམཾགས་ལ། རེས་འགའ་པྣང་སྲིད་འཁེར་འདས་གུན༔ སས་ནས། རོལ་པརབལྟ༔ ཞེས་ནྲིཿ ཐླས། རེས་འགའ་ཏྱིཿ ཡིག་དེདག་སོགས་ཅས། རྡོ་ཇིའི་དབིས་སྭ་ཝ༔ 














“' ] ཞེས་གྲིཿབཟླས་བྱ། བར་འདིར་རླུང་སྦྱར་ྱི་བཟླསཔར་སྦྲབ་བ་ཀྱས་འཁྲེ་་མི་དགེས་པས། འོགག། རེས་འགའ་སྩེ་འཆིའི་འཛན་ཏོག་སགས་ནས། དགོངས་པ་བྱསང་༔ ཞེས་བླིཿཁླནས་ཊུ། མཐརདྱབཔས་གསལ་དང་། 
|, །རིན་སྙི་ལན་གསུམ་ལེས་སགས་ྱིཇུསམ་བསྐྱད་ཅི་ངབརྟན། སྔོང་ཆག་གི་མ་ཆད་བསྟདརྒྱས་པར་སྣོནེ། ལེག་གྡ་ྗས་ཆོོ་ཅུསད་པའི་མཆོད་འསྟོདདང་། གཞུང་གྫི་ངེས་རི་མནསའྱའ་པག། ཝོ འཆི་མེད་མགོན་པོ་འགསན་ 
,[ བགི་རུཿཔ་ནཀྲསམ་གྲནས་པགཞས་ཅི་ལག་ཆད་།་འགྐངཞིང་ཞོངས་པ་འགུགས་ཡཁམ། བསྣན། ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཆོགས་མནས་ཅེ མཐར་ཡིགབྱས་བཆོད། བམ་རྲགསནི། ལྷ་བདག་བླུ་བརྫས་དབེར་མེཧྱི་ཉིའ་ཛན་ 
‰ ལས་དྲ་ཆེར་ནུས་ན་ཟརདྲ་ཝོ་མི་དགོས་ཤིང་། དྷེལུར་མི་ཁོག་པས། བུམ་པ་རང་བུང་གི་གཞལ་སས་ཁང་དྲྭ་ལ་ནམས་དྭངས་པའིམ་ཚོལ་གཟལས་མགརབ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བརམོས་ལ། 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གོགེ་སཱགཔ་ཀྱི་འོདཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །གིུལ་ཏེ་བམཔའིལཱ་ཚོགས་ཟགས་ཀར་ཞུགས། །ངེ་དགྲྭས་ལས་ཅུང་སེམས་བདད་རིའི་ཆུན། །འབས་པས་ 
བུམ་ཆུ་རགཉིས་མེད་རོགཅིག་ཇུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་སྦ་གསུམ་རིགས་ལྔའི་སྟིང་ཐས་སར་རྒྱརས་སགས་ཅི་ལེགས་བླམས་མཐར། ཨཱཿ ཧྷཾ་གིས་རུང་ཞལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་་`*” 

























ཡིལ །ཟླ་བཞིན། །འཁོར་བ་སྲིད་རུའགོ་བའི་དོན་རབ་སྩོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བྟསནའཛིན་དམ་པ་ནམས་ཅི་ཞབས་བྟཏནསགས་དམིགས་གསལ་ཁྱི་སོན་ལམ་རིགས་གང་། ཆོག་བརྒཆ་སྙོང་ 
མགོས་ཐངས་བསྐགོ་སབས། སཱར་ཡང། རྡོ་རྗེ་སབ་དཔོནསངསྦ་ཆས་དཔལ། །ངུས་གསུམ་བཆུགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གྲསམ་བསྟན་པའི་ཞིང་ཆུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་་ 
4 །གྱིས་སྩབས་སྲ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡེརྦ་ཁིས་ནམ་སྦཱལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ས་གསོལ། །དངོསྦ་ཆུབ་ཆུངོ་གཅོད་པའིགེགས། །ཉེས་ཇུས་མ་ལས་བཤགས་པར་བཅི། 
/ ྷུགྭས་ཁཅུ་འཁ་མགསུམ་དག་པའི་ཚོས། །མ་ཆགས་བྱོད་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །དུག་པ་མཐའ་བཞིའི་ཐི་མ་མེད། །ཇྫོགས་པའི་ཁངྱ་ཆུབསེམས་བྱེད་དོ། །བདེ་གཞེགས་བུང་ཆུབ་ ་ 
ཧཱཾ སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་ཁྱི་ལས་འཐལ་ལོ། །ཙརབས་བགངས་པའི་ལས་རྣམས་གུད། །བསྡུས་ཏེ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོརཿ ཀི །ཞེས་པས་ཚོགས་བསགས། ལས་བྱང་དབུའི། ཧྲཱིཿ 

སྣང་སྲིད་དག་པ་སེགསནས། ཧྷཱིཿཚྲཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བྲང་དཁོར་བསྐོམ། རྱིན་འབེབས་ཁྱིན་གཟུང་གསལ་བྲམ་འདེངས་མ་ལྱུའཁཆུ་འཁས་སུ་ཧཏངཞིཔསཱནྱི་རྱདམཆོད་མ་སྦར་ནད་ས་གྲའ་བླངབ་དང་། མི་བཏང་བརཌཏཱའི་མཆོད་ཡདང་ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་གྱེ་ཧྷ༔ ཨོཾ་བཛ་སྭ་ལེ་ ཅཱཿ ཨོཾ་ཇྔར་གྱིརི་དྷི་ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱཏྟི་ཨཱཿ ཨོཾ་ཐཛྡ་དྷཱ་པེ་རླཾཿ ཨོཾ་ཐརྡ་པུའྲེ་ནྷཾཿ ཨོཾ་བཛྡ་ཨཱ་ལེ་ཀྷེ་ཧིཿ ཨོ་འཛྲ་གནྟྷཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བརྔ་ནེ་ལཱིངྱ་ཧཱིཿ ཨོཾ 
བརཡ། ཁཱ་ཧོཿ ཁརཿཛྫོད། དེནས་ཞུབ་སནོའགྲོས་ཚོགས་ནང་པོ་མཆོན་པའ་ཚོགས་བདའཆུལ། ཝར་ཡང་ཞྭ་བ་སྔོན་འོས་ཆོགས་བརབ་བཏང་ནེང་བཤགས་པ་ལ། ཚེ་ཡི་ལཱ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བླགའའི་རིམ་པ་འཆི་མེདནོར་ཐུདཊག་ 
བསམ་ལྫོ་ནམེང་ཞེས་ཐུ་ནི། སོངྫས་རྣམས། ཨོཾ་པྨདྷ་ཀྲོ་ང་ཧ་ཡ་གཱི་ཝ་ཧུ་ཝྭ་ཧུ་ལ་ཧྲཱི་ཡཊ་ཅིས་བསང་། སཱ་བཱ་ཝ་སགས་ཆོས་ཉིད་ནམ་དག་གི་ཝགསྦ་ཆས་ལྕང་། སྟེང་ཁའིཌཔལས་གནས་ཕལ་རོཆེའི་ 
ཞིང་། །པྨྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཕོ་ཁྲར་དངུས། །བྱིནང་གསང་མཆོག།ཅང་ཁརླབ་མེདམས། །གྲུང་པའི་བདྲད་ཅི་དགོས་འབྱུང་ནོར་ཁུའི་གཏེར། །ཟག་ཐལ་བདེ་བའི་མཆོད་སྤིན་ 
མཐའ་ལས་པ། །འགྲིབ་མེད་ནམ་མཁའ་མཚོདྲ་གྱི་ལོངས་སྨོད་ཆེ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆོགས་རྡོ་ཇེའི་ལཱ་མོརབཅས། །སྭཱ་གསུམ་རྒལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གང་བརྩ་ཁུར། །འྱབ་གསམ་ ་ 
དང་། ནས་མཁའ་མཛོནཅ་སཱགསྦྱས་ལན་གསུམའེས་བྲརཁཅིང་། ་ཨོཾ་ཁར་སྭ་རྭ་ང་།ཁ་གིས་སཱལ་ལ། དྭངངས་སྙན་རོལ་མོརྦིག་དང་། ཇི་བཟང་སྔས་ཁྱིས་གཟི་ཅིན་རར་ཏེ། ནིཿ ཆོས་དྭབིངས་གདལ་བ་་་ 
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ཙྣྭ ཛཾ །ཡེད་དབང་པོའི་རེག་བ་སྔེབས། །བདེ་སྟར་མཆོད་འཐུལ་ལྷ་མོ་འབུམ།  །གུན་ཁྱབ་ཆོས་ཁྱི་རྡོརྗེམ། །མུ་མེནམཐེང་གིའི་འོད་དབཇིར། །འཁོརབྱ་མངནའརས་པའི་ཆོས། ། 
2] ཡོངས་ཚེགས་ཆས་འུརསྦན་མཛན་རོམས། །མཉམ་ཉིད་མཆོདའབྲལ་ལྷ་མེ་འཇམ། ཆོས ཛི །ར་་པི་མདལ་ མོད་མ་གས། །དཔང་ལ་ཆ་བནངགླང་ 

དྲི། །དུག་ལྣ་ཡེ་ཤེས་དབིངས་དགྲ་ཚས། །རོལ་པའི་མ་ཆོད་འཐུལ་མཁའ་འགོ་འཇུམ། །གཞན་ཡངྦ་བ་མེད་གསང་བའི་མཆོག །ནྡོ་རེའི་དམ་ཆག་ཆེན་པོའི་ཆུན། །དངོས་གབ་གུན་འཐུང་་ 
£ སུབ་པའི་དིག །འཇིག་ཏེན་དགེ་ལེགས་བེད་པའྱི་ཕིར། །རྒྱལ་བསྲ་བིན་བླ་མབས་ཛས་མཆོག་བྱཅད། །ཟུན་མོང་ལས་ཆེན་དངོས་གབ་ནམས། །ཟྱབ་པའི་ནོརབྱ་ཝས་བྱསད་བཅས། །མཆོག་ 
ཤཱ དགུནི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གན། །རང་བུང་ནང་གི་མཆོད་པ་འདེས། །ཚ་སི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་། །གསང་དབང་དམ་ཚགཉམས་ཆགས་བགགས། །ཐགས་སྙང་འཆི་མེད་རོ་ ་ 
+ 7 །ཇའི་གསུང་། །གཞོམ་སེད་དབུངས་ཙི་དངོསྤ་གབ་སྔལ། །ཧཱི༔ གསང་མཆག་རོ་རེ་ཚ་ཡི་བཅུད། །ཐབས་ཅི་ཟིག་ལེཡ།ཆེནྭ་ཝ། །ཤེས་རབ་གང་དབིངས་བདུད་ཆི་ཝ། །སཱང་ཞིང་ལིད་ 








པའི་རྩི་དང་སྨན། །དག་མཉམ་དངྱིངས་སྩར་འཆི་མེད་རྩི། །རྭ་སྭ་ཡ་ནའི་མཆོང་པ་དང་། །མ་རིག་འདག་འཇིན་བག་ཆགས་ལུས། །རིག་པའྱི་ཕག་རྒྱས་ཝུག་པའིཁག །བདྲེ་ཀོང་པྨདའི་་ 
རྭཀ་རབཅས། །འཁེར་བྲ་ཟུགས་ཇེས་མི་གཏོང་ཁྱིར། །བདེ་ཆེན་ཆགས་པ་བླསལ་བའི་རྫས། །ཧེ་རུཀ་ཡི་དམ་ཚག་ཆེ། །མ་ཧཱ་རཧཱའི་ མཆད་པ་དང་། །སྙེང་ཉིང་སཱོད་མ་ཆོག་ཀ་ཁཱ་ལ།། 
ཆས་འབུང་རམ་གི་པྨདྲོར། །སྣང་བ་བྱརུངྱ་འི གཏོར་ཆེན་པོ། །རྡ་ཇེ་ལུན་པོའིབ་ལི་ཏ། །ཐབས་ཤེས་རྡོ་ཇེ་ཚ་དང་འགལ། །མཉམ་སྦོྭ བུངསེ་མས་ཟིག་ལཾ་རའྭཁིལ། །དགའབ་བྱར་ཇུག་ 
རྱན་གྱིཊ་སཱཱས། །ཧྟཾང་ཉིད་འོད་གསལ་དར་གར་ཐུབ། །ཟག་མེད་དགའ་དང་བདེབའི་ཝལ། །གུན་འྱབུང་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཅི་འཁོར་ལོ་དང་། །སངས་ཆས་་ 
བསད་ནམས་མྲཟསྲ་ཐབ་པ། །བྲལ་ཤིས་ཉུགས་ཅི་ཕུགྱ་ཆབྱཧཱད། །ཆུད་པརའཆི་མེད་ལ་ཚོགས་ཅི། །སཱ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཐིན་ལས་ཏེན། །སག་འཁོརྦ་བར་ཏིན་ཇས་བཀོད། །ཟསོག་ 
དྭབགས་ཚའི་ཉིན་མ།ཁར་བཤམས། །བྱསེད་སགས་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེའི། །རལ་འབོར་རིམ་པ་མཐརདྱབུངས་ཤིང་། །བརུདལེནལས་ཅྱི་སྦོརབ་རྣམས། །གྲབ་པའི་གཞུང་བཞིན་ -,-- 
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༄། །བརམས་པ་སགས། །དགའ་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ལངས་སྦུད་ཝཱ་ས། །མདྱ་བུང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིས། །ཚེ་ཡི་ལཱ་ཚོགས་ཇུགས་དམ་བསང་། །ཤེར་དངང་དམ་ཚག་་་ 
མས་ཆགས་བཤགས། །བདེ་སྟང་འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་ཐུགས། །འཆེ་མེདཅ་ཡི་དངོས་བུབསོལ། །རྲཾཿ བསམ་བརོད་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྭངིངས། །ཨཉམ་ཉིད་འདུ་འཐལ་མེད་པའི་རྒྱན།། 
༈ བུང་ཆུབ་སེམས་ཅི་བདེབའི་ཟཱན། །དགའཁ་ཁྱརླཇུག་ལངས་སྟོད་གཏེར། །གུན་བཟངམོ་ངྱའིངས་ཅི མཁའ། །ཆོས་འབྱུང་ཡུམ་གྱི་ཨེ་ཀོང་དཱ། །གུན་ཅུ་འཟངཔོ་ཆེབའི་མཆོག།འགྱུར 
མེད་བདེ་ཆེན་ཟིག་ལེ་ཝཾ། །ཞ་སྦཾར་བདེ་མཆོག རྱས་འདེབས་མ། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱབཅུ་དྲག་ཕྲག །འབྲམཝྲག་ཡངས་པའི་ཕེཉ་མེ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་དྲུ་འཚར། །ཡིད་འོང་་ 
མུ ལང་ཚོ་འི་ཡུལ་ཁྱས་ཐུགས། །ངོམཚར་དམ་པའྱེ་ཆན་ཁྱིས་སཱད། །རེ་འཇོ་ནོད་པའི་ནམ་འགུརངོམས། །འཁི་ལ་འཇམ་རེག་བུའི་དཔལ་ལྡན་མར། །རོ་རེ་ཁྨད་མཉམ་སྤོར་བའི། _།གསང་་ 
མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཆསཉིད་མཉམ་པའིཉོམ་ཁང་དྲ། །ཆོས་ཅན་རྟོག་ཚོགས་དཱཱ་རྲབཀུག ་།གཉིས་མེད་རྡོ་ཇེའི་མ་ཆོན་ཆ་ཡིས། །ཧྷེ་འ་ཆིའི་མཆན་རྟོག་དངྱིངས་སུ་བསྐྲལ། ། 
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༄། །གནྲ་ཇོགས་དོན་གྱི་ཕཱྱ་ཆཾཆ། །ཧིངྡ་སོོག་གཅིག་ཅུ་དྲིལ་བའི་གདེངས། །མཚན་མའི་རྟོག་མས་མི་ཕྱེད་པ། །བླ་འདས་དགའ་ཆེན་ནྡོ་ཇེའི་སྤིན། །འཁར་གསུམ་ཡེ་སྲམ་ 
མཆད་པ་འདིས། །ཚེ་ཡི་ལ་ཚོགས་ཟུགས་དམ་བསྐང་། །ལུན་ཆུབ་དགོངས་པའི་དམ་ཉམས་བཤགས། །ཟསྟད་ཟད་པ་བུམ་པ་ལུར། །འུབ་ཆུབ་ཅིན་པོའི་དངོསྤ་གུབ་སྩོཡ། །བཱིཿ གྩེ་ཚ 
བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆལ། །འགགས་པམེདཔའྱི་ཕཱྱ་ཧར་འཞེངས། །ཁཆི་མེད་མི་འགུར་རྡོཆེའྱིས། །དཅིལའཁོརྭལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་། །གྱུན་ཅུ་བཟང་པོ་འདམི་འགུར། ། 
འཆིམེདྨ་བཱ་མ་ཙ་དཔགཡེད། །པླད་དྲབིངས་ཇུག་ཡམ་དང་ཕྱེར། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གརརྱེ་དབང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེདཔག་མེད། ། 
གསངབ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དཔ་འཐིལ། །ཡཁ་ཡུམ་གཉིས་མེདཐུགས་དམ་བསྐུང། །དཅིལ་འཁོར་དབང་ཕུག་བཅོམ་ལན་འདུས། །ཡེ་ཤེསྦཆལ་པོ་གུན་ཏ་འཆང་། །འཆི་མེད་པླད་ཐོད་ 
ཟྲེང་ཙལ། །ཚེ་བདག་མ་གོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོརའདསསུ་ཡི་བཀོདཔས་ཁབ། །ཟླ་སྐད་གསུང་གི་གདངས་ས་རྫོགས། །དན་རྟོགས་ཐུགས་ཨྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡད། །ཚེ་ 








ནཁདག་མགོན་པོའྲི་ཟུགས་དམ་བསང་། །རངྱ་ཐུང་པླད་ཚ་ཡི་ལཱ། །ཟུགསྦརའི་ཐབས་ཅིས་འཚོ་ཐ་འཇུལ། །འཆི་མེད་མཆོག་ལོམ་ཡེདབཞན་ནོར། །ཚེ་བདག་མགོན་མོའི་ཟུགས་དམ་ ་ 
བསང་། །བདེེ་ཧོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འདིན། །ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཚ་ཡི་བདག །དྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་པདྨའི་ལ་མ། ལ་མ་ག མས ག་སུམ་་ 











ཁྱེར་བའི་ཚ་རྣམས་གནས་སྲ་སྙོལ། །སུང་མ་ལྷ་ལྔ་བདུད་བབས་པས། །ཕཱས་པའི་ཚཾ་ནམས་ཇྱུངས་དུ་གསོལ། །བནྡེ་བོན་ཝཱགས་མཐུ་ཆེད་ཁྱིས། །བགུག་པའི་ཚེ་རྣམས་དྲང་དྲ་གསེལ། ། 

བྱད་མས་འབྱུང་བཞིའི་ལས་སྩོར་ཁྱིས། །བརྨག་པའི་ཚ་རྣམས་བཀྩེད་དྲ་གསེལ། །ཐོད་གཏོང་ལྷ་འཇྲེཐ་མེན་ཨས། །འཕཝོག་པའི་ཚ་ནམས་བགག་ཅུ་གསོལ། །དཱེ་བྱ་ཧད་ཡལ་ལྟ་ཁོས་ 
ནུ པ་ཡིས། །བཅོམ་པའི་ཚནམས་ཐུན་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་མཚན་ཐེའུ་རང་གཤེད་མ་ཡིས། །བརུས་པའི་ཚ་ནམས་དབོགཅུ་གསོལ། །ཕྲང་བེདྱ་ཐུར་འཇེམི་ངན་གིས། །གཏོརབའི་ཆ་ ༤ 
རྣམས་ལཱཱད་དྲ་གསེལ། །ཟ་འཇེ་ལན་ཆགས་མདངས་འཕྲག་གིས། །གཞོམ་པའི་ཚྲནམས་གྲང་དུགསོལ། །བསེདནམས་ལས་ཁིས་འཕངས་པའི་དུས། །ཟད་པའི་ཚྭ་ནམས་བྷསན་ 
དུ་གསེལ། །འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཐབ་པ་ཡིས། །བཅད་པའི་ཚ་རྣམས་མཐུད་དྲགསེལ། །རོག་ཚོགས་མུལ་ལ་ཡེངས་པ་ཡེས། །འཐུམས་པའི་ཚྷ་ནམས་ངྲགགཅུ་གསོལ། །འཇིགས་་ 
སག་ཐེང་སྡངས་བརྒྱལབ་ཡིས། །ཐྦཾས་པའི་ཚ་རྣམསབསྩིལ་དུ་གསེལ། །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་ཞུམ་པ་ཡིས། །བབའི་ཚ་ནྣམས་བྱག་ཏུ་གསེལ། །ཞེ་སྣང་ཁོང་ཁ་རྲག་ཤཱལ་ཁྱིས། །ཡརབའི་ 














༄༅། །ཅྲོནམས་བསྙིམ་དཱ་ །སལ། ངྱྱ་རལཁེ་ངས་དྲེག་ནོད་པ་ལེས། །ཟ པའི་ཚྭ་ནམས་བྱཅགཅུ་གསེལ མ་ཆགའདོད་པའི་ཟིལ་གནོན་པས། །ཉམས་པའི་ཚརྣམསགསོ་ 
རུགསེལ། །ཕག་དག་ཟུག་ཇུསགཟར་བ་ྐས། ༈ ྱམལ།འ་སཐིག་ནོད་པ །བསདནམ་སམཡིནཁ་ངསག་པང་ ས་དག་ལ །དབང་ཐང་ཀླུང་རཆག་ཁ་ཡིས། །རྒུད་པའི་ཚརྣམས་ 
ཝེལ་དུ་གསོལ། །འདུ་འཞགསཞད་ཤིསམནརབ་ཡིས། །ཟུམ་པའི་ཚྲནམས་གནྲད་གསོལ། །ཁ་ཟས་སྣན་དམད་ལོག་པ་ཡིས། །འཐོརབའི་ཚ་ནམས་འཆོས་སགསོལ། །ཕོགས་ངནྱ་་ 

-¡ ¶ བར་གདོང་ཐུག་མས། །རལ་པའི་ཆ་ནསས་རྲབྱཧ་གསལ། །དམེ་མནོལ་ལྷནཔ། སཆན། འབགས་བཅོག་འཁན་ཁིབ་གྱིས། །ཡ་བའི་ཚ་ནམས་བསང་དུ་གསོལ། །ལྟ་གྱེད་ཐླངས་དོར་ ` 

ཤཱ ཡོག་པ་ཡིས། །གས་པའི་ཚྭ་ནསས་ལྗེར་དུ་གསུལ། །གཞན་ཡང་ཁྱི་ནང་གསངབ་ལི། །རྟེན་འྱབུངའ་ཚོལ་ཞིང་འཇོལ་བ་དང་། །བར་ཆདཉེར་འཚ་མ་ཆུངས་པས། །བསྩུང་བའི་ཚནམས་ 
÷། བསྲིང་ངུ་གསེལ། །རྡོ་རྔེག་མུང་ཇུངའཁྱིལ་བའི་ཛཾ། །མཐུནཔའི་ལེགས་ཇོགྲས་ལྤེལ་དུ་གསེལོ། །གཞོམ་མེད་ལ་ལ་མ་རྡོ་རའི་དི། །སག་གི་ཉེན་སཁར་བརགྲ་དགསོལ། །འཕ་མེངགཡང་ 




















ཡཱུ །ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དོནདམ་པའི་ག་ན་ཅཐས་འཁོ་འགྲསམ་དག་པའི་དངེངས་མུ་དགོངས་ཉམས་བྱ་ཧེད། སྐབས་འདིར་སྨོན་ལམ་ཁྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། སྤོ་ན། དེ་ལྟརའསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཧྱཿ 
ཐགསྦཀི་མཆོད་པའི་ལ.བསྲར་ཁེ༔ སྱུར་དུ་འགབ་པའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཙེ་གཅིག་གནུང་ཁས་འདྲི་ཉ་གདའ༔ ཧོཿ སཱང་མྲིད་དག་པ་རབའཇུམས་དྱཀི་ལ་འཁོར་དྲཿ ལྔང་པོད་སྲོག་གྱི་མཆོད་པ་ཐུལ་བ་ 
¦ 8ྲས༔ བུམ་དབང་དམ་ཚག་ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞིང་དག༔ ཡཱུང་ཧོངོ་ཕུག་ཆའི་ཡེ་ཤེས་བུར་འ་གུབཤོག༔ རྡོ་རེ་ལས་ཆི་ཐུང་པོའི་དྷའི་ལ་འཁོར་དྭ༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་་་ 
ཧཱཾ པ་ཝལ་བ་ཡིས༔ གསངདབང་དམ་ཚག་ཉ་མས་ཆགས་བྱང་ཞིར་དག༔ གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་་མུརའྱགབ་ཞོག༔ ཤེས་རབྱ་མཀྱ་རོའི་མྨརོའི་དྲའི་ལ་འཁོར་དྲུ༔ བཔསེམས་ ༠ 
་ཆོགས་ཆི་མཆོདཔ་ཐལ་བ་ཡིས༔ ཤེར་དབང་དམ་ཅགཉམས་ཆགས་རང་ཞིང་དགུཿ མདེ་སྟོང་ལྷ་ནྩ་ཡིས་ཡེ་ཞེསྱྱ་མུར་འྲགབ་ཤོག༔ ཆོས་དྲའི་པས་མཐའ་དང་ཐལ་བའི་དྭགིལ་འཁོར་ 
༼དུ༔ རིག་ཆལ་ཚོགས་ཅི་མཚོད་པ་ཛལ་བ་ཡིས༔ ཚིག་དབང་ནམ་ཆག་ཉམས་ཆགསྤ་བངནིདྲཿ དིངས་རིག་ཟུང་འཇཇག་ཡེ་ཤེས་མྱུརཁྲགབ་ཤོག༔ ལཱང་སིད་ཐམས་ཅད་པྱད་ 





















ཐུརཔའི་རྗེས་ཁྱི་གཉོ་མ༩ཁྱལ་དགོས་ནའདིར་ཕྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་། ཆད་ཐྔོ་ནས་བརྟནས་གུབ9ཁར་མཐར་ཆགསསྲ་དབྱུཕས་ཞས། ` ཐལ་མདོར་གཏོར་གཞོང་ཕྱུབས་པར། རྩུ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཚ་ཡི་ 
ལྷ་ཚགས་བདེན་པའི་མྲཐུས། །འཆི་མེདྱ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེ་གསའབུང་བརྣམས། །གཏོར་གཞོངརིརབ་འོག་འདིར་ཁུག །དྣི་ཅིག་ཙཱ་ཛཿརཱུཾ་མཧོཿ ཞེས་ ་ 
ཀཱ པས་བྲགགནས། ཧྷཱཾཿ རྡོ་རེཧ་པི་སགས་ཁིས་ཐོ་བཇང་། ཇེས་ཆོག་ལ། ཐོག་མརགཏེར་ཆི་ནརིའི་ཕག་བཞེས་ལྟརབིན་ཨིས་བྷམའཔ་ནི། རི་ཡེ་ཌི༔ རྣམ་དགུ་ཆོས་དྲའིངས་ངང་ཉིད་ལས༔། རང་བུང་མཆོད་ 
་པའི་ཕུངཔོ་ནི༔ གུན་བཟང་མཆོད་པའི་སླིནལ་བཿ དཔག་ཡས་ནམ་མཁཁའ་གང་བརྡ་ཁུར༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བྲཛ་སཱ་ར་ཌ་ཁི་གེས་ཅིན་འྨནཊ། ཨོཾ། མཆོད་ཁའྱི་ཕགྱ་ཆཱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཉིངའཛན་ 
ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉི་ར་མཆོད་འདོད་ཡོནྭ་ལྷནརཀ་གཏོར། །སྟན་གནྭ་བ་མེད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །གུན་བཟང་ཟག་མེད་ཁདེ་བའི་ ནཱིན། །མསྦ་བོས་དཅི་ལ་འཁོར་ལ་ལ་འབུལ། 
མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོརཁཞེས་ནས་ཅང་། །འྱར་མེད་རྡརེའི་ཚ་དབྱསོལ། །ཡཨོཾ་བྲཛ་ཨརྦྷ་དྷཱ་པེ་ཕུཉེ་ནས། ཤྡ་སརཀྭམ་གཱ་ཁ་ཕཱཛ་མྱེས་པྭའླི་ ཧོ༔ མལ་ཨ་ཐི་ཏ་རྭཀ་བལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ། 






རྒྱལ་པོ་མཚོ་ཤྱེས་རྡོརྗེ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་འཇམམགོན་ནྡོ་རེའ་ཆང་མ་ཚནནས་བྲ་ངོད་པར་མི་མཐད་མའྲིརེའྱུན་འཁོརལོའི་མགོནཔོའིཞལ་ཝནས་འོགོལ་སྦུབ་འཆུད་ཀེ་ཚང་པའི་རིང་ཁུགས་འཛིན་པ་ཟར་གྱི་ཡོགས་ནས་དདེ་རིང་པོ་མིན་་ 
པར གཏེར་སྟཾན་དམ་པ་ཞིག་འཐུངབས། འཇུག་ལྔོག་གིཉན་འཇུང་མའཇོལ་བརྙཆུལ་བཞིན་ཉམསས་བསྟོར་ཅིག །ཅེས་རྡ་ཆེའི འཀའ་ཆེམས་སྩི་བོར་ཁྱཿཡབ་སྟིངལ་སི་མ་ཁས། རངལ་ཡིད་ཆེསྦའི་ཅད་་་ 
མས་གྲུབ་པ། ས་གཱགཱརཱའི་རྒྱལ་ཆ་བ། སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེནཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡརྗེའིཟབ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི་ཚ་སྦྲུབ་འདི་ཉད་ཅི་ བསྙེན་ཆད་རྒྱས་ཁརཉམས་སུཁལྟར་འའི་སྐབས། ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བ་ ་ 
མ་གང་གི་བཀས་ཁྱཝལ་ང་དང་། རང་ཡའང་ཐིན་རབསི་ཐོད་ཉགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཇེས་བྭ་ཆེད་པས། དདབཙོན་ལྡན་པའི་སྒལ་བཟང་གི་སྐེ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཉེན་པའི་བརྒྱུདའཛེན་ཆོས་གྲ པོ 
རྣམས་སྲ་སྦྲབ་མཆོད་ཙི་ཚོགར་ཉེར་མཁོའི་མ་ཆེེན་དུ་དམི་གས་ཏེ། སངས་་རྱས་ཀྲ་མཔའི་མཆན་གི་ཅོད་པན་གྩི་ཟོརབཅིས་པའི་སྨེས་རབས་བཅོ་ལ་པ་མཁའ་ཅབ་རྡོརརའབོདཅིང་། གནས་གཞན་དྲ་པངྱ་བུང་ཡེ་་ 
ཤིས་ལཱན་པྩིས་རྔོརར་ཐགས་པའི་རིག་འཛནྱགིས་བཙན་པས། བདེ་མཆོག་མ།ཁའའ་མྲོ་དབ་ཟ་མ་པའི་ཐུགས་ཆི་འཁོར་མོ། དངལ་མཚུར་མདོའི་གཞལ་མེད་ཊང་ཆེན་པོའི་ཁ་གསི་ཅེ་མོའི་ཁསམ་གཏན་ི་ ་ 









༦ཿ། །སྤྲལ་ཐོ་བྲབ་ཤིས།ཁང་བཟང་ཆོ་གཡངའིལ་བརྡ་དྡའཚོསབཔའིཟན་གསེང།ཁ་ཤས་ལ། ཧོཔས་ཞན་མེ།ཁམས་དང་འིལླ་ཆལ་འཐུག་གི་ཁོར། གྫོདའ་ཅད་གི་དགེ་མཆོན་ཟམས་ཅདྲ་ཆབས་བ་ 
ཧོ རང་ལུགས་དྭབར་མ་འབྲིང་ལོ་འི་བཟང་པོ་དང་པར་ཟུབ་པརྩསརབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


























བ་ བ་ཅེས་བབབཞུགས་སོ། 





་ | ༤ ིིིངང་ མ་མ | | ། 


༣༦ 1 .༄ ®. * 



























































ས་ས 


༄༅། །ཡྭར་བྲད་ལཱ་པྷ་ཚན་། རོ་མོའི་ཝཱ་གསུང་ཐུགསནིག་མམ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ནྡོ་རེའི་དགལ་འཁོར་འཆི་མད་ཉེ་མའི་གཟོ་བིནམྦཧ། །རྡོ་ངའི་ཝེངའསདུས་ཅི་སུན་ ། 
བཅོམ་མི་འགྱུར་འི། །རྡརྗེའི་དངས་མྲོགབིག་ལེའི་མཆོག་སྐྱན་ཡི་ལྕར། །བཅུད་ནས་ཐརམཆོག་འཆི་མེད་ཡིད་ཁཞིན་ཞོར་བུའི་ྲིང་། །བཟོད་པར་འདོད་ནྣམས་སྙེ་ནབྱེད་དངང་གི་གྲ་བོའི། { 
།དེལ་སྐྱོར་དངོསརྗེསགསུམ་གྱིས། ་དང་བོ་སྱོརབ་ལ། བདག་གིྣལ་འབྱོར་ས་སློང་བ།[་བགེག 


པདྨའི་ཆྩལབ་མུདཱ་མཱའའདིརྲལུགསཏེ། །འིག་འཛིན་ཕེབསའི་ཟལ་རུ་ཡྱོརབའི་ཚོ་ག་ཁཤད། སྡར 
བསྐྲད་ས་སྒྱང་འརྦཿབ་དང་། །སྙན་མནན་ཆག་གདབ་རྲིག་ལ་འཇུག {ལྟ་ཁུམ་སླེབ་མ་སྟ་གེནདང་། །ཚོན་བཅེད་རྱིལ་འཁོར་རྫས་དབྲམ་མོ། །ཞེསབརུ་གསུམ་ལས། དང་བོ་བདག་གྡི་ནལ་ ་ 
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༠༨ དེ་འཕར་ི། རོ་བ་བཞིའི་ཡར་བྲོལ་ཤིས་པའིམས་དགེ་བ་ལདྲད་བོབབའི་གནས་སྲུལ་གྲསམ་ ལྟའི་ཉེད་དང་། སྨྱན་གཟིགས་ཀི་བཀོད་པསམཛེས་བརྱ་ཁས་ཏེ། སྒྱརབ་འི་ལས་" 


རིམ་ལ་མཁེ་བའི་ཨྲོ་པད་ཐམསཅད་ཚོགསཔརའྲདྲ་བ། སོབདཔན་སེ་མདུ་ནངུ་དོར་དྲིས། ཌ་ཨརུ། འཐོརནས། ཟུལ་ཡུངས། ཡས་ཕུར། ལསཝུམ་མགུལ་མི་ངས་དམའ་ལོ་ཅན་ནམས 
བཤམས། བདག་གི་ནལ་འབྱོན་རུ་ནྭཅེར་འཆི་མེད་བཅུད་ཐི་ག་གི་བྱཅུད་པའིགསོལ་འདེབསནས་བཟམ་བྷིཿབླནས་གུབ་ཀི་བར་བཏང་། ཟུརའདེབསནས་འབུང་འའི་མོགསཿལས་བྲམ་ནུས་ལྡནད་བསླབ་་་ 
ཟཾ། །གཉིས་པས་སློངབནི། དཀིལ་འཁོར་གང་དྲ་བབའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུམརྫ་ལརས་ལྷའི་ཚོམ་བུད་ཀརཔ་གཅིག་ཁཀོད་ལ། དེ་མཐར། མཆོད་ཡོན མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིཉེར་༠༥༥་་ 
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།སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་འབྲ་གསུམ་འཕྲེས། །ཆོས་ཉེད་རོལ་པའི་སྒ་གསུང་ཁུགས། །དགྱིལ་འཁོརའབྱུང་བའི་མཁའ་ཐྲོང་བརྡལ། །ཨེ་ཛཱན་ཚོལྲ་མྫལ་བྷྲི། ཞེས་བརྔོད་ཅིང་། རི 
བཟང་དང་། བུང་སྒར་བའི་ཆུསདཀྱིལ་གཁོར་གྱེ་གཞི་ཡབསྐྱངནུས་3སཔས་སྐྱརབ་མདོརའསྡུསབ་གྲུབ། སུང་ཐུགས། ར་ད ་ི་་ ནུལ ཞེས 
_„ མཁའ་ལས་བྱ་བབ་པ་ལྟར་ལྷགྲ་པས་དབང་དུ་བྱས། ཕྱིརོལམཚོན་ཆ་༧ྔའི་གྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པཿསམཚ་མས་བཅིངབ་པའ་མབལ། གཟུང་གི་སུངལཟོརཉིདབཏར་བས་དྒོན་ཆོངབརའུཧུརནོ། །ཇུག་པ་དཀིཡ་ 
ཙཱ ལཱཁྱྱ་ཁ་བལ་འཇག་པར་གནངབ་ཞུབ་ལ་གཉིས། དངའོ་ལ་ལ་གཡོལ་བ་གདང་ལགི། སློབ་དབན་ཏ་མ་ཆོག་ཧེརུ་ཀརཿ གསལ་བའི་ཐུགས་འོད་ཅིས་སྒུལ་བསཿ སུ་གསུམ་རིག་འཁིན་ཚོཡི་ལྷཿ ནམ་ 
ཉོ མ།ཁའུགང་བརྡ་སཿཊ (དངས།ཏེ ལྦུལ་པའི་རྡོཆེའི་ལྷ་མོ་ཡེས༔ མ་ཆོད་ཅིད་བ་གྟེད་པསདགྱེསངར་གྱུར ་ལས་ནོརྦ་ཆིས་ཉེརྱ་སོདྱ་སྐན་འག་གཏོརགྲསམའཇསབཏེ་གསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ བྲེ་པྲབེ་ཨཱལོ་ཀེ་་ 

གྡེནི་བི་དྱ་ཤཔྡ་ཨ་ཛྲཾ་ཏར་ལྟབལི་ཏཌླ་ཧི་ས་མཚོད། ངོ་བོ་ཁྱབ་བརྡལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཁྱི་སྐུ༔ རདབཞིན་བདེ་སྟོང་ལངས་སྒོད་རྫོགས་པའི་སྒ༔ ཕགསགབའ་བད་ོན་བས། སྐ 

















སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རབ་སྟོད། །ཅེས་འརྗེད། ལྦོསདང་རྡོརརྲིལའཛོན་ནསཐལ་སྐར་ཆེས། ཧོ7 ཆོས་དཀྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སློང་༔ སུ་མཐའབྲལ་བའི་ཞེང་།ཁམསནས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་ 
པརང་སྣང་བ༔ སྒུ་གསུམ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྙ༔ སྲས་བཅསརྒྱལ་བའིད་ཁྱིལ་འཁོརཔ༔ བདག།ལ་བརེ་བས་དགོངས་སུ་ག།སེལ༔ བདག་ཅག་རྡེ་རེའི་རིག་པའཛིན༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཀི སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ འཆི་མེད་གོའཕང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ གཞན་ཡྱིར་བཅེ་བའི་སྟེང་སྟེབས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་ཟླ་གམ་ཆེ་ཡི་དལ༔ ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཀྲམ་འཚལཞ༔ ཇེེསསུ་གནངབ་ 
རཾ སྤམ་དུ་གསོ་ལ༔ ཞེབ་ལན་གསུམཅེས་སྟགགསནདབའ་ཅ་ག་བ་ཡཔ་བཏབ་པས། ལྷ ཚོགས་ནམས་ཅི་བ། ཧོཿ བཆི་ཆདནྡ་ེའི་རག་པ་འཛིནཿ ཝགས་ཨི་དེཉིད་དམ་པ་མྲཁེནཿ གུ་བྱའི་ཡུལལ་སྟོམས 
བར་བརྗེ༔ རྡོ་ཇེའི་བཅུལ་ཞུགས་སྱད་ངར་ནུསཿ ཁྱོད་ནིནལ་འགྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དེ་ཀྱིར་དཀྱིལ་འཁོརཀྱ་བཞམས༔ ཇེ་ལྟར་འདོད་པདེ་བཞིནཏུཿ གནང་གིས་ཡང་དགུ་སྩོན་པར་ཆྱིས༔ ཞེས་ 
གནང་བ་བསྩལ་ནས་འང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཊསས་མོ། །གཉིས་པ་སྲེབ་དཔོན་ལ་སྙན་གསན་དབབཔ་ནི། ཐུ་མོ་མཚན་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ཀྱསཔའམ། དེམསཉཏགས་པའི་ཡས་ནེརྦ་ཅིས་སོབདཔོན་གྱ་རུང་དུ་ཝརའིན་མ་ཐོད་པའཏེགས 














དགོནགནས་པོའི་སརགནོངྱ་ཐོགོསཔར། ལག་གཡག་ཁྱི་པདྨ་སྣོད་དང། གཡོན་པས་འཐོརགཡབ་བཟུང་ཞིང་། སྟནཔའི་དབངས་ཅིས། ཨོ༔ ཐོག་མཐའདྲབས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མི་འརྱུར་སྟོང་ཆེན་ཡཱམ་གྱི་མ་ཁའ༔ 
ཟགམེད་བདེ་ཆེནྱ་ཧང་སེམས་རུསཿ ཆུང་འཇྲ་ག་རོལ་པའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཚན་འཛིན་རོག་པའི་ནུལབཆོམ་སེཿ བཀཤིསྔ་ཟ་གསང་དིལ་ཞཁོརྱ་གིཿ ཡེ་ཤེས་བཀོད་པྲ་མན་མེདཿ 
ཏཱཾ། མཁའ་ལ་འཇའ་སྟར་གརབར་རྱུནཿ ཞེས་ཟེར་མཐར། །ཨེ་སཝསྫར་ལྷ་ཐེ་ཉི་ཚྟཏྷ་ཛཱཾན་བྡར་ཙྷཱ༔ ཞེས་ལན་ལྔ་བཅོད་བཞིན་་ཡིལ་འཁོར་ཆེ་གཞི་དབདད་ཚི་གཡོན་བསྐེར་ཡིས་ཐུག་པར་ཐགས་བྱེན་པས། གཡསཁ་སྒེའྱ་གྱིས 
2 ཁྱེ་མམེད་པའ་ཐྱུག་གོ། །འདིར་གཡོན་སྐེར་ཨྱིས་ཐུགཔ་ནི་ཡས་ཁྱབ་བོའེ་གཙོ་བཤེས་རའ་མ་དང་ གསྱ་འེདབས་ཡིན་པའིདབང་གིས་ཏེ། གཞན་དུ་ཐབས་ཤེས་གེ་ལྡོག་པས་གཡས་བསྐོརདུ་ཇྲག །གཡོན་བསྐེར་ཟྱིས་ཟུགཔ་དེ་ལྟརའབྱུར་བ ˆ 

ལགས། བརྒྱད་པ་ཟིག་ཆོག་ལ་འཇུགཔནཾ། ཡེ་ཕིམ་ཚོན་སྐད་སྣ་ཝ་ཝྔ་ཕག་ལྔར་སྨེལ་བ་དང་། ལས་ཐིག་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྦིལ་པ་འདུ་བས་པར། ལས་སྔགས་ཀྱེསབ་སང།  སཱ་ ཨཱ་ས་སྱང། སྟེར་པའིངང་ལས་ཡེ་་* 
[| ཤེས་ཝའི་རང་བཞིན། མོ་དྡེཾཏཾ་ཧྷི་ཿ8ཱཿརྣམས་ཡོངས་ཆུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྗེའི་སྲད་བུར་གྱུན་པར་འསམས་ལ། འཚུཿ་ལན་བདུན་འཟུལ་མཐར། གློབ་དཔེནདཀྱིལ་འཁོརགི་སྲི་ནཔ་དང་། སློང་མ་དབང་ལྡནདུ་གནས་པས་ 




















2 སླ་བ ཡ་ཟིག་པད་ཀོརབཟས་སྲོང་མར་གཏད་པ\ ནེས་ཨང་དེ་དང་མཐུན་པརྡ་བངསཏེ།སྣར་ཡང་གོ་བདབོནོདྱ་ཆི་འཌོའོ་ཚི་དབང་བཱགངྒད་ཐོདཟེང་ཚལ་ཆོདཔག་ཆེད་དུ་གསལ་བདང་ 
3 
།ྲ 








ཟོ 
རཔམ་གསང་བ་ལེ་ཤིས་མཛནར་བརགསལཔ། ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་པསཞུགས་པའིའདེབའྲི་ས་དང། སྱ་ཧྲི་སྒས་མཁའཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆ་ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། སུགས བདང གེས་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་ས་པ་དབསསསེ་ལ། འཁརབའི་རྒྱདང་ལྟ་སྟབསབཆས། ལོ་ཡེ་ལོ། ཞེས་བརོད། སྲར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་འདོད་ཆགས་ཆེན་ལོའི་རོལ་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མཁའ་ཏཁྱབ་ 
' ༧ གྱི་རྒྱལབ་ན་མསབ་སྐུལ་ཞིང་མཆོད་པས། གམལ་རད་ཆེས་ཆགས་ཆེན་བོས་ཡབ་ཡས་སྟ་མསངར་ཁུགས་ཤིང། ཨུ་བའི་དཀརདམར་བརྡ་རུབ་ཅིསེམས་རིགྲ་སུད་དང་བ་གཟིག་ཧུ་འདྲེསཔས། 
: §¡ ཡེ་གེསཉིབིག་སྒད་ཐབས་ཤེསཅི་བདེ་རྒྱོན། དཀིལ་འཁོར་ཆེན་ཁོའྱབུར་འའི་མྲཐ་དང་ལྡན་པར་བསམསས། རྤཱུ་གི་ཟུ་ལན་གསུམ་དད་བཅས་པའ་མེག་སྒུན་ཡབ་ཆིསང་སྟོད་དེ། ཡྲམཁྱསའསྦེལབའིཚྲཾས་བྱམ། སྲར་སློབདབནནུན་ 
' -“།། རྭས་ཤད་དང་། གློབམའེ་ལས་གོ་ལྡེག་ཤའནས་ཝུཿར་འཁོད་ལས། ཧོཏཾ ལྷན་རྒེ་ས་ཕྱག་རྒྱ་མཆེག་གིདབྱིངསཿ རབ་བུ་དགྱེས་ཕའི་གར་མཁན་མེཿ གུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་ 











བསྐྱེད་དེ། །བསྐརབས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འགྲབ། །༣ཚེ་ཕྱིན་སཆ་ཆེན་གཅིག །བརྒལ་མཐར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཉིས་གཅིག །བཞི་ཡིསའིམ་པར་བགརབ་ཡིས། །གེ་སར་པརྨ་རྡོཛེའི་ཕྲེང་། །འོད།ཁྱི་མ་གནས་སྲ་ངེས་ངའ་འདོད། །དེ། 
ནས་ལྟེ་བབྲི ཆུལནི། {ལྟེ་བརས་བཟུངཕྱིརིམ་འཞིན། །ཆ་ཆུངབ་ཞི་གཅིག་གཉིས་གཅིག་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅི་ག་པབཿཁགསྐརབ་ཡེས། །ལྟེ་བ་གེ་སརའདབ་བརྒྱན་དང། །ཟྲེབ་འྲབའདའྲད་ག་ཁེབའཐུ། ±: ་ 
,༈ ཟྲབ། །དེ་ལྟར་ལོ་འབྲུལ་སྨྱོནནྣམས་སྤང། །ཞིབ་མེའི་ཐོ་ཡིས་ཕེས་ཏེ་བཏབ། །ཅེ་སཁི་སྐད་བཤདཔ་ལྟར། ཟིགབཏབཅིང་ལེགས་པརབི་སམཐར་ཐིག་རྐོན་མསརི་བཟང་གི་ཆུས་ེའོ། །དགུ་པ་ལྟལྟ་གོནནི། ད་གིལ་འཁརྩ་ཧ་གཙོ་བོའ 
ཌིཚཾ།། གནས་སྲ་དིའི་ཟིག་ལེེ་མྭ་བ་ཞི། ཆོས་ལོངས་དང་། གཁོརྡ་ནམས་ཅི་གནསས་ཟིག་ལྗེ་གམ་པོརྦ་ཁས་པའི་སྟེདྲད། ་ེ་ཏོག་དམརཔོའིཚོམརུ་མེ་ནིལརིགས་ཝའི་ཛཝ་ལ། ས་ཨ་ཡ་ོ། ཞེས་གཏསཔ་བླཝ་བཞིན་པར་གཙོ་གཁོརྱ་སི་ནམ 

པ་ལེ་གས་པརྱ་བེད་པ་དབུས་སེུགཅིག་དང་། ཁུ དེའི་ཐད དྲ་ཆུང་འགཉིསའཅེགས་མ། པན་འདབའིམ་གསུམས་སེའི་འདབ་མའེའེ། སྒ་བཞིརརེརེ། _ནང་གི/ཁྱམས་དང་། མྱིའི/ཁོར་ཡུག་ལ་གྲངས་མེད་བཅས་ཚོམ་བྲ་བཀོད། དེ་མདུན་སྨན་གཏོར་ ་ 
རྟ་ཉའ་སོད་ཿས་འགམས་པ། རིཡ་ཟི། ནྣམ་དག་ཆས་ད་ཡིངས་ཡགསཐརའབསྔརེསཚོག་སྐབས་སུའགྱངའབ་ིནཚིས་བརླབ། ཚོམཆུ་སཱ་ྦྲཝ་ས་སྱང་། ཆོས་ཟྱིངས་སྐྱེ་བམེད་པལས། །རང་བྱར་སྣང་བའི་ 











།ཆོ་འ་མལནི། །གཞེལ་མེད་བསང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །དག་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡསཁང་། །མཚན་ཛོགས་གདནད་ངབཅས་པའེ་དབས། །མི་འགྱུར་ནོརེཆོ་ཡི་ལྭ། {| ` 
དུ་ཡོནི། །མཆོད་འབུལ་ནཇེའི་གཟུངསམ་དུག །མྩཚགསམབལ་ཤིས་ལྷ་ལོ་བྱ་ཟད། །བརྩ་ཁམས་ར་གྲས་ལསུང་མར་བརས། ། 
གུས། །ཉིམ་ལསན་འོདཟེར་བཞིན། །བསམ་ཡས་སྒྱ་འཕྲུལདྲ་བའི་སྲིན། ་ །དཀྱིལ་་: 
གཱ 





-° །༄༅། 
སྐུ་གསུམའི་གསབཞི་ཡབ་ཡུམདང་། །རྱག་རྒྱའི་ལྷ་བཞིའ 
ཕྲ་བང་གོ་སུང་ཡབ་ཡཱམའྱརད། །ཁོར་ཡུག་གྲང་ཕའིརྲང་ ང་ 
འཁ་ཆེན་པར་ལུན་ཁིསྲ་ཐབ། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལྟེ། རུམའདེབས་རེ་ས ་མཆོད་བ་སྟོད་ཕུལ་མཐར། སློབ་དཀོནྱོ་གིས་ཐོསའི་ལེ་ཐཾལ་སྱརའཇས། ཧྲིཿ བ 
མས་མཆོད་ཆིང་སྨྲབ་པ་དང་། ། གློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་རའི་ཁྱིར། །རཱོ་རེ་ཅན་བདགདའི་ལ་འཁོར་བླི། །རྒྱལ་བཟུགས་རྗེའིགཏེར་རྣ་མསཀྱིས། {མ 
ན་ལ་ནི་གན་སཔར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་རྱིསགསེལ་བབཏབ་པས། ལྷ་ཚོགསརྣམསཨྱི་ཞལརས་རྡོརེ་འཛིན་པཁྱོད་ཁྱིསདཀྱི་ལ་གཁོར་གྱི་བྱ་བརྡམས་ཅི་བདེ་བའ་རྒྱཊ ཏྲེ 














གཤེགས་་ལྔ་རྒལ་བ་དགོངས། །ཁྱེད་*་ 
ཅིང་དགངས་པརམཛད་ནས་ཅང། །སྟ 
པའི་གནངབ་སྣལ་ཏེ། དགྱེས 
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པའི་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་བྲཞུགས་པར་བསམམོ། །འཐུ་པ་ཐྲམ་པ་སྟ་གོནནི། སྐྱོན་དང་ཁྲམ་བའི་ཐྲམཔ་ཝར་རྒྱན་འབབ་གཙར་མའི་ཆུར་ཨརླཏདང་། བམཇེསསོ་ལྔ་མརཁས་ཨུམ་གཉེསབཀང་ཞེབ། ཀོ ཐོད བཤོ 
བཞིན་མཐིང་སེའདགར་ལབགི་དོག་འནགི་དར་གོས་གསར་པའི་མགག་ཆིངས།ཁྱ་ཅན་དང་། གཙོ་བོར་དུང་ཞལ་གྲངས་ཞརབརར།འཀེད། མཐརམཆོད་པསར་སྐོར་ཞིང་བིན་བརླབ་གེངའཞིན་བྱ། ཤཱྱ་ཏའི་ཝགས་ཅིས་སྩངསཏེ། ཆུརའདེབསནས་““་ 
འཕྱུར་བ་བཞིན་གྱིས་ཐུམ་པ་བསྒྲ་བཅིང་།. བུམ་བཟླས་རྗེས་གོང་་ཞིན་མ་ཆོད་ཆིང་བསྟེད། ཟུའའདེབསཁཞིག་བོད་ཞུ་བྱོ། །འཅུ་གཅིག་པ་སློམ་མ་སྟ་གོན་ནི། རྲིའི་ཆུ་དུ་ཞལ་དུ་སྒྱརཁ། སོ་ཤིང་རབདདཿཿསཔ་། འཁྱོར་ཆུ། སྲང་སྒུད་དམར་ 
བོ་སུམ་བསཾལ་མཐོ་གསམཔ་རྡ་རེའི་མདུད་བགསྲམམམ། གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་། སུ་ཤའི་ཆུན་པོཆེ་ཆུང་མྲོམའི་ཟངསམཉམ། བགེགས་གཏོད། མལ མེ་ཏོག་༢ཿསའདུ་བསལ། དྱིམ་འཁོར་མོལ་པས་བླྫིའ། གློབ་ས་རྣསས་ 
ལ་སའྱི་ིའ་ནུ་ཆབ་བཏབ་སྟེ།ཞཱསནས་དྲ་ཐུང་། ན་བུ་འཁོད་པཡལ་བརཆུན་བསལ་བའྱི་ཕིར། བྱསངགཏོརབཚོསལ་བགེགས་བསྟད། སྦང་འཁོརབྷ་སྐོམ། ལསནོརྱི་སམེཏོག་བེ་བམ་ཟིན་ནས། འོ་མ་གྱུའ་ཨཁཿཡམཉམ་ཆྱི་འབྲོ་ 
རྣམས་དྲུས་མ་ཡིནཔར༩ཆེ་བའི་འཇིགས་པཡས་བསྒྲལཏེ། འཆེ་མེད་སྒུ་གསུམ་བླ་མནླ་བོད་ཕྲེར་ཚེ་དང་ལེཤེས་དཔགུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལབཞག་པར་བབའི་ཕྱིན། དངཔ་འང་ཉེད་ཟབ་སོའི་ 


མས་ག 








པ་བྱ༔ ཞས་གསུངས་པ་ལྟན། ཚེ་རིངདྲ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བརྲོན་པབསྩེད་དགོསགིང། དེར་མཟད་ཱ་ལ་སཾགསཔའི་འགྲོ་བ་ལལ་ཞིག་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཅག་ཛམབུ་་ 
གྲིང་པའི་མི་ཡེ་ཚ་ཚད་ཡངེས་པམེད་པམ་ཟད། དེངས་ སྟེགསམ་ལའི་ཤུགསདྲགཏུ་བདོབས། ཆའི་སྙིགས་མར་གཏོགསཔཧྲི་ཤཱ་ཁ་རལ་གི་དྲ་མརྟགསནྣམས་རྫོགས་ཤིང་སྩྱབེ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་ 
མཾ མི་སྩོད་པའེ་དབང་གིས་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་གིང་། འབྱུར་ །ཁ་དར་བས་སྦྱིར་སྱེ་ལྭན་ན་མས་དང། ཁྱད་པརབསྟན་འཛིན་གྱི་སྙེས་བུདང་ཚོས་མཛད། དགེ བའའྲདན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕེ་མེ་ཡན་་་““་ 

ཆད་ལ་བར་ཆད་ལྷག་པར་ལྣང་བས། གྲོ་བྲར་ཚོ་མྲོག་བསྟུངས་ཤིང་། དུས་མ ན་པར་འཆིབའི་བཇིགསཔ་མིནབར་བེད་པའི་སྐབས་འདི་ ་བལ་ཚེ་སྨྲ་བཔའི་ཆོ་གརྩོམ་པ་ནི་དགོསགལམཆོག་ 
ངང་ ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཧཱ་བྲའིཐབ་སཚུལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་དང། སྙན་སྔགས་ཏྱིམཐུས་ཚོབསྲིང་བའིཐབས་དང་། བརུ་ །ཡེན་གྱི་ ར་པཛཇི་སྟེད་པཞིག་མཆིས་པདེ་ནམས་ཀྱི་ས་གངཆ་ 
བསྲིང་བཙམཆུས་སྲ་ཟིན9ང་། གནས་ །བསྔཟན་མང་གི་དངོསྲ་གབ་ཉི་ཆེ་བཙམ་ལསམཆགམི་ཐབ་པའི།བར། དེ་དག་གི་ཆེད་དྲ ག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྱེ་བ་བརྒྱན་དྲུ་ཚོ་ཐུརབ་ ང་། ཕྱིམ་ 







! ལྷ! ༄༅། །ངནའགྲེར་འཕེནཔས་ཐབས་ཁྱི་ཚུལ་དེ་རྣམསཞི་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིནཔས་སྲང་བར་བྱབ་ཡིནཧོ། །འོན་ཚེ་བསྲིར་བའི་ བས་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ཡོད་སམན། དེ་ནམས་ལས་་༠༠ ! 
ད ཟ མཆོགཏུ་རྒུའ་པ་ནངཔ་སང་ས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ལས་འྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཞིང། དེའངབདག་ཅག་གི་སྟེན་པབས་མཁས་ལྲ་བགས་ཇེཆེན་བ་མང་འབདེཉིད་ཆིས་གདུཡ་བའིསེམས་རན་ནམས། 
_ ¿  ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོདང་ བསམ་པ་དང། བག་ལ་ཉལ་ྱི་རི་མ་པདང་རྗེས་སྲྭ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདྲད་ཆི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ། དྲི་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་བས་ 
ཤཾ ནུ་ཐེག་པ་དམན་པདང་། ཐེག་པཆེན་བོགཉི་སྲས་འདུ་བལས། འདིན་ནི་མ་གོན་བྱ་ཧམསཔས། དམིག་སཔ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། ཟླ གིན་གེ་པ་ལག།ས་དག་དས། །མེ་ཤེས་བྲ་ཚོག་བྲགས་ 
/ བརྩམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་རྒུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པེ་དང་། །སངསརྒྱས་ཁྲིན་ལས་ཆེན་པོ། དེ་དག་དད་ལྡན་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེསནེ་ངེས་པརབརོད། 8 
\ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེགད་མན་ལས་ཁྱད་ཆེས་བདུན་ལྡན' ུབ་བཆ་བ་དང། །སངསྦ་ས་བིག་པས་རེནཔ་ ཀྲ དག་པ་ག ི་ོ ཚན་ཉིད་རྱུ་ཡི་ཐེག་པ ཏི 








དང་། །འབྲསབ་རྡོརེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཡ་མ་དུ་བྱེད་པ་ལའོལཧུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པདང་། འབྲས་བུ་ལམ་རུ་བྱེད་པ་རིག་པ་འཛེན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉོས་སྲ་ ¦ 
ཡོདཔ་ལས། འདིར་ནི་རུལ་གྲསུམ་སྒོན་མེ་ལས། རྡོན་གཅི་གན་ཡང་མ་མོངས་དང་། །ཐབས་མང་ད་ཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་བོ་རཱ་བོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ ཐེག་པ་ཁདཔར་ 
4 འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡནརྱི་སྐེ་ནས་ཁྱད་བརདུ་འཁགས་པའིག་པ་འཛིན་པ་སྦགས་ཁྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལབང་རགའ་འཕགས་པའི་་༠ 
ཚིཿ།ཡུམདུ་འདི་ལྟ་བུའིདབྱེབ་མེད་ཁང་། གེདམརན་གི་ལཱརས་འདིར་ཁྭཚ་བའིར་སསིའྱི་ར་ཟག་ལས་ན་ེ་ཐེག་པ་གསར་ནིང་གཉིས་སྐུཝ་བཏགས་པ་ལས། བཞིངྱ་ལི་བརར་རྡརི་ཐེག་པ་ 
གསར་མ་ཡས། ཁྱད་ཆོ་སརུུག་ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས་ཁྱད་པར་དྲ་འཕགས་པས་སྔ་འཛྱྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ མཡིན། དེ་ལའངབ་ཀའ་གཉེར་གཉིས་ལབ། བཞིར་བསན་པཉེ་ཞིངཉིག་ནབས་ཅི་ ངུ 
རཱཾད་མ་ཡབལ་བས། ཡེད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་མངོན་གསུམ་སྩིན་ནུབཔ་རབཨེ་གཏེར་མྱི་བཀའ་སྲོལ་ལསཉྱོན་པ་ ། དེ་ལའང་རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་རིམ་པར་བོན་པའི་ཆོས་སྐལད། །པི 













ཨོཾ་རྒྱན་བླད་རིག་འཛིན་ཆ་དཔག་མེད་སྦྲུབ་པའི་སྐོར་ཚོ་མཐྲར་ཡས་པར་མཆིས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་བབས་པའདེ་ནེ་ལྷོ་ ཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བྲ་ལྟཿ འི་ཡྱ་ཧུལ། ཨ་། ། 
ཤུ མུ ཅོ མུ ར་མ ཟི འཚོ་མཐར་ལས་བད་མཆེས་པ་པས། མ།བས་ས བབས་ཏེ ཟབ ད་གམས་ྱ་གཙོ་ 










གོན་སགས་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་མན་ངག་གིས་བཟྲོལ་ཏེ། ཆོགའིརིམ་པ་ཚང་ལ་མ་འྤ བུམ་པྲ་ཟུ་བཟིན་པ་ལགསཔས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོསྐ་ལངྲ་གླུརཔ་སློབ་མ༤ 
ག་པའགནས་པའི་ཆོསྒནམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཐལ་འབུལ་བའའུ། ཞེ་ས་མྡལ་འབུཡ་ར་གཞུག །ད་ཅིལ་འཁུརྱ་གི་གཙོ་བྲ་ན་ཨ་སུ་གསམ་ཡོངས་ཇོགསའའཆི་མེད་མགོན་པའི་སྨན་སྔར་སྟིམཕམེ་༡་ 
ློ ག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྩན་བསག་སལབ་བདེབས་པ་བདིའི་ཇེས་ནོས་མཛད་པར་ཞུ། གྱེ་ཧེ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དབོན་གྱིས༔ བདགཅག་འཁོར་བ་ལས་བསལ་ཕྱིཿ ༣ ཐར་པ་་་ 






=, ཆེན་པོའྲི་ཧྲོང་མཆོགཏུཉ ཡོངས་སྲུ་འཇུག་ངའ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསམ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒ་དང་། གཞི་རྟེན་དྲ་གྱར་པ་སྩབས་འཚོའི་སྡོམ་པ་ཐག་མར་འཇེན་དགོསཔས། 
ཧུགསངུས་ཅི་དཀོན་མཆོག་ཆུ་གསུམ་གུ་ན་འདུས་སྲུ་གསུམ་ཟུ་མ་བདེ་གཤེགས་ཚོ་དཔག་མེདལིདསུ་འྱམོཝ་བན་ར་ི་་གིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། དེང་ནས་སྙིང་བོའི་རང་བཞིན་་ 
མདེན་དྲ་མ་གྱུར་གྱི་བརདུ། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའད་ག་ཐ ང་ཐག་ཕནས་སྩབས་སུ་མཆི་བའི་ཟླེས་འདིའི་རེས་ཟོསམ ཛྭ གཉེར་གཞུང་ཐིན་ལས་ཉྱི་བྱང་ཁུ་ལྟར། ན་མོཿ འདག་ 


བདིའི་ཇེས་ཟླཾས་མཛད་པར: འངག་ 
ཟླ ན་མས་དང་། ཤེས སྒེ་ནས་ཚོཿ མཁྱངག བ་ 














ཁྱེདརང་ནྣམས་ཉཾ་མདཱནཱ་གྱོ་ནམ་མར་ནིན་བོ་ཆེའི ལེན་དང་། འཇའ་འོད་ཆེར་ཐག་གྲི་ནྲ་བན་གིལ་བཞི་ཟོང་དུ། གུན་ཅུ་བཟང་བོའི་སློན་ལས་ལས་གྲབ་པའེ་བཀོད་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང། 
རིན་ཆེན་སེང་ཁབྲི་ཏྱི་ཟ་པྨད་བཅེགས་པའི་གདན་ཕན་སུས་ཚོགས་པདབ། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོ་གས་ བའིནྡོ་རེའི་ལ་མོ་དང་བཅས་པསཚས་ཀྱི་དཀྱིངསྦྱ་རྩས་རའ་འགེངསཔའི་ ་་ 
¿[ དབུསསུ། ཝརུགསལ་བཏུབ་པའི་ཚོགས་ཞིང་ནམསདང་། དྡོར་མོབ་དཡོནྲ་ཆི་ གསང་བ་གསུམ་པོ་དབརཆེད་ཨི་སྒྲ་འགྲུལ་བསས་ཡས་སུ་བཞྲུགསབ་ལ། སླར་ཡར་གློབམའིཆྒད་འཆོས་“ 
༡༧ བའི་དོན་དུ། མོས་གྲས་ཆིས་གསོལ་བབཏབ་པས། སླེབ་དབོན་རྱི ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ས་ཤྱོག་སདུས་གྱི་རྒྱལ་བད་ ག་མཆོག་ཟ་གསུམ་ཡེཤེས་ི་ཆོས་སྲུང་གཏེར་གི་བདག་པོ་དངབ་ཅསཔས་་་ 
ཟ་བའི་ཚེ་པའི་དྱསིལ་འཁོརཔ་མཐའ་ཡས་པ། གཤེགས་བཞད་འྲའོ་ཡོང་དབ་བལ་བའི་གིངསནསྭ་ཕུན་ 


།དྲངས་པགཤེགསསུ་གསེཡ་བའི་ཡན་ལཿ ་ཡཱར་ཧྱན་དྲངས་པདེ་རྣམས་་་ˆ 
ཧ  ན་མིར་ནྡར་ོཔཅརམདིད་ར་གཅགསདཡོངས་བག་བོིག་ལགསསབས་གཡས་བའ་ན ད་ས ི་ 







ཟླ ༅། །ོྱུར་ལའོ་མཆོད་པའི་ལ་མོདམས་ཁེས་མཆོད་པརམོས་ཤིག །ཡོ་བཛཨརཕྭ་བང་སནཱ། ཀ་བཞགཿ། ཆ་པ བྲ ཆེསོགསནས། གམའི་བཅས་མཆན།དེངྱ་སྲིག་ཆད་་ 
ཟླ ལྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཚོས་ཉིད་དྲ་ཤེས་པལ་འདོད་ལོན་ཟམཅད་་མདད་མེད་པར་ཆོསཉིདལོལ་བཞིཡསྤརེནྱྱི་བནདགརབཞི་ཏེས་འཐ་བླན་གས་པའ། {སོཤེངགི་རབབམ། ° མརྟཡ་ “ 
༧ ཚོམ་བུ་དགུ་པའང་། སོཿ ཤིང་བྲདད་ཆི་འབས་ཟུཿག་སི་ཤིང་གས་ཆགས་ཡོ་བམེད་ཟིང་། ཟྭ་ཅེ་མ་ཁག་པའི་ཚེ་མོར་ཟོད་པན་བཏགས་པ་སློའ་མའི་གྲངས་མཉམ་འདུ་བྱས་པའི་སོ་ཤིང་། ་ཡས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱི་སབ་སང་སྐྱད་། ,སྟཾང་ 
.། པའི་ངང་འསམསོ་ཤིང་ཚད་དང་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཆད་ཡོངས་སྲ་ཛོགསཔ། སླབ་མ་ན་མས་ཅྱི་ལས་དང་དངོསྤ་མབྱ་སི་སྐལ་བ་བརྟགས་པའི་རུས་ལྡན་དུ་གླར། འབྲུ་ལྔ་བསླས་པསཀྱེ་ནྱྱིས་འཆུབ་ 
བཟིཡ་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམསྔྱྱི་ཡུས་ 'སཱ་ནས་ཞེ་སྐང་གིས་བསགས་བའི་སྡིག་པ་མི་དང་། བག་མེད་ཀྱི་སྩོད བསྔ་ཆུལ་ཁི་མས་འཚལབས་བྱ་སྩེད་རིམ་མི་གསལབའི་སྦིབ་པ་སྩར་ཞིང་ བུམ་ 

| དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྱེ་བ་ལ་བར་དྲ་གཅོད་པའི་བྱོགསརྣམས་འཇོམས་པ་དང་། -དངོས་གུབ་ཅི་ཧྭས་བརྟགས་པ ཉེར ས་ཤིང་འདི་ཉིད་མཁའ་དཉིངས་གྱི་ཕགྱ་ཆས་བཟུང་བའི་ཆ་བརངརངཿ སོས་ 
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རྩིང 







དྲུསདངཧྱོགས་བཞིརདམར། ཝོ། སེར། དཀའ། ལྗང་རྣམས་སྡོད་ལྔར་བླུགས་པ་བཀོདཔ། རྡོ་རྗའིལྩེ་མོསདཁུསཞསའི་མ་བཞིན། མཱིརརྲིཾ་ཛྲིཾཨིཾ་ཨཱཿརྣམས་བྲིས་ལ། ཡས་ཝྔགས་ཁྱིས་འསང་། སཱ་བྷཱ་ལཱས་ལྱང་ 
ཚོན་ནམསའིན་པ་ཆེའི་པེམ་༥ཡེ་ཤེས་ལ་འིརང་བཞིན་དུ་གབཿལབ་ལ། ཧྲིཿཧྲཾ་ཧཾ་ཨོཾ་སཱ༔ནྣམས་ཅྱི་མཚན་པ་ལས་བདེ་བཟེན་པའི་འོད་ཟེར་འཐྲོས། རྒྱལབརིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འྭཁོརཔ་རྣམས 
གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བས། ནྣམས་ཧྱི་ཐུགས་ཀ་ནསྱ་ཚན་འཁོར་ལ༣འྱི་ཟིན་ནབས་ཐམསཿད་གའི་རྣ་ཝའིནམ་པརྱསུནདང་སཔ། རྡུལཚོན་ཡིག་བཟ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟིམ་པས། ཡིག་འབྲབ་བ་པ་ 
ཞུ་ཞིང་འདྲེསཔས། ཚོན་ ུ ་ཡའི་རང་བཞིནྱ་ཙི་ནོར་བ་མཆག་གི་ཕུང་ བསམས་ལ། འཐུ་ལྔ་པོ་ཇི་སྟརརིགས་པ་བཟླསནས། དྭགིལ་འཁརྱ་སི་དབང་ལུ་ནས་ག་ཡསབྐེརྱ་སི་སྒ་ཆིག་པ་ན་མ་ཝ་སྐོ་ཚད་གཅེག | 
ླབདབག་ྱིས། གྷཱུཾ་ཟྲབཞིག་དའི་ལ། པཔ་ཤེས་ཅི་དྲ་ཁིལ་འཁོརཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་གིདྱཀིལ་ལཁོ་རབྲག་ལམ་གྱི་སགཟོལ་བར་མོསཞིང། དེ་འིཁར་ཐོད་པསའ་ཀབ་རྡ་སྤབ་ད་བི་ོཇེསརམ 
གདའ་པ། ྷག་མ་ ཨས་གཞན་དག་གིསཁྲིས། མཐར་ཐོད་པ་བབས་ཏེ་ཆོན་ནམས་སོ་སོར་སྤེལ་ལཚོན་ཐབརྟགས་པས། སྲར་གློབ་དཔོན་གྱིར་བྲིས་པ་དེ་ཏིད་གཞན་ལས་བཟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་འཕང་པོལགསུངས། དེན་སཚོན་འྱསེ་ 













པའི་དྲྭ ཅི་ལ་འཁོར་ལ་ཟིམ་པས། དམ་ཡེདྱ་བེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་ ཁིལ་ལུའོར་ཆེན་པོར་གུབ་པར་བསམས་ལ། བྱཟུགསུམ་བྱར་ཚ་འཧ་དབྱཟས་པསརྟན། གསྐབས་བདིདངོས་སྟ་ཞག་གིས་ཆོད་པ་” 
ཡིནན། བདག་བསྩེད་བསུལལང། དགེ་བཝོ། བྲལ་ཤིསྤ་ཡིས་མཐའ་བྱསནཔ་སཉི་ནདང་པོའྱི་བབྲ་ཐ། དངོས་སྟ་ཉིན་རྔགས་སུ་ལྡེ་ཕན། འབྲབ་གསུམ་བྲཟས་པལིལྲཾསྱས། ལཕྱ་པངགིམ་ཆད་པྱ ཤན་འ 
འཆདའྱར་བཞིན་བྱསི།པས་གུབ་པོ། །རྩ་བའེ་གཉིས་པ་ལ་དའི་ལ་འཁོའ་སྦྲབ་མཆོད། བདག་འཇུག །དབང་དངོས་དང་གསུམལས། དང་པོ་གཉིས་དན་དྲ་མིལ་གཁོར་སྨྲབ་མཆོད་ནི། ཆེག་བདུན་ཝེནཏུ་འཐོབས། ། 
བརྒྱུད་པའེགསོམ་འདེབསནསབཟུང་། ལ་ས་བུང་གཏེར་གྲཞུང་ལལོངག་བསདང་བསྩུནཔའི་ཟརཿདེབས་སྩརཏེ། ་ལྟ་འདུག་སྦྲབ་རྫས་དཀེརམེད་ཀྱིརྭལ་འཧོར་དངལྡནཔས་ཆོ་གརྣམས་རྔོགས་པར་བཏང་། བཟླས་པའི་དབུར 
` ཛང་ཁང་མེསཏེ། སྣ་གསུམ། སྤྱིདིལ། ནཱིཿདླཐས་བཅས་ཆུའཔ་དང། ཟམ་འདབས་ཅི་རམ་པྣསབྱ་སུན། སྲང་མའི་མཆོད་ཕིན། ཚོགས་བསྟབ་པའི་མཐའརམཐའ་ཆགས་མུརཏང་རོ། །གཉིས་པ་བདག་དོནབིན་ 
ླབས།ཁ་གསོའི་ཁྱིར་བདག་འཇུག་རླབསཔ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་སྦོ་བའམ། མིནུས་ནྲ་ཐུན་འདེབས་ལྟན་ནིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིངདབང་བླཕས། གང་ལྟའ་ཡད་མཐའ་ཕུའ་འདེབས་ལྟར་སློབམ་གཞུག་པའི་སྙན་གསནདབབའིང་ ཛཕ་ 












རྔ 


ཧཿ །ཁངབསྡུསཏེ་དས་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲ་བ་མེའོ། །གསུམ་པ་གཞན་ནོན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཔང་བསྒུར་བལ་འཇྲག་པདང་། དབད་བརདངོསགཉིས་ལས། 


བནྣམས་ཅི་ཡུགས་རྗེའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སྲེབ་མའི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ལ། །གནས་པའིཉེས་སྐོན་དྲི་མའི་ཚོགསརྣམས་ཀུན། །བཀྲ་བརབཁྱིབི་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ལས་ 
སགས་ལ།ུསཿསྔགསའཏགས་པདང་། ཡིགེ་ཁྱ་སཁླ་་འཞིནབས་ཁྲསྱའོ། ༈གཉིས་ཕབགེགས་བསལ་འཞི། ལས་ལྟར་སྩེད་པནས་འཁུང་གཞུང་ཐུར་ལྟོ་སྱ་ཞསབསྡེ་བའི་མཐའ་པར་བཏང་ནབ།། ནམོ། སླནམ་མཆིས་པའི་རྗེ་་ 
རྫིབཙུནརྩབ་དང་བརྒྱུད་ཁར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཁླ་མ་དམ་པ་ནམས་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ཤྱི་བ་ཀའ་བདེཞཔ་དང་། ཆོས་རྱི་བཀའབདེན་པ་དང་། དགེ་འདུནཱ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 









ཁྱ ། དང་བོ་འཇུག་པ་ལྱཔི་ནང་གཉི་ས་ཉིས་དངཔ་སརའྱ་ཅི་ 
འཇུགགི་ནཱམནི། །ཇསྱབསབགེགས་ཕལ་སུངགཁོརབལམས། [ས་ཞུགས་མཚམས་སྩར་མརྩལ་དབུལ། |གསོལ་གདབ་དྲིས་ལེན་དམའསྦྲགས་བཟུང་། |མནའ་ཆུ་གྲོ་བོརད་མ་ཚེག་བརྟན། །སྐྱམས་སེམས་ཆོགས་ | 
བསག་ས་གཱོམ་བཟུངངོ་། །ཞེ་སནམ་གངས་འཇོ་ལ་ལ་ས། དངཔོ་ཁཱས་ནི། མཚན་ཧིད་དང་ལནཔའི་ཁློབམ་ནམས་ལས་ཆེརྡོརེ་སདབྱིལ་གཁོརྱི ཁང་པའི་མྱིའོལདུ་ཁྲས་ནས་དབྲུང་གིང། རྲཱིཾ༔ བདེ་གཤེགསརྒྱལ་་ | 













/; 
རྔ 





དབང་ཆེན་ ཟོ་ བོའྱི་རུལ་པྲོ་ཟགས་ཁོས་ཏྲེ། སྦལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་གངས་མེད་པས་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བརྲི་རུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བླནག་པར་གདོན་མི་ཟའ། །ཞེས་བདེན་སྟོངས་བརོད་པ་ལྔོནདུ་ 





དང་། ཆོས་ཉིད་ནམཁརདག་པའི་བདེན་པ་ནང་། ཆོསན་རུ་འྲབས་བསུབ་མེདཔའིབདེན་པདང་། ཁནད་བརྡ་དྲ་གགྲས་མརིགས་འཇུས་བཆི་མེད་ཚོའིདྲིས་འཁོརྦ་ཧྷ་ལཱ་ཚོགས་བཀའ་་ 
སྡོད་ཡྱག་བརྙན་སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དང་མཆས་པནམས་ྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པཆེན་བའྱི་བིནྨ་ནབས་ཀྱི་ས། དེངའདིའ་རྡ་ཆེའི་སབམ་འདྲིནམས་ཡ་སྤིནྱ་བེདྱ་ཀི་དབང་བསྒུར་ཐབ་མོ་བརྱི 
བདང། ཡུས་ངག་ཡིད་གྲྭ་མམ་ཚེ་གོག་བསམ་གྩོརདང་བཅས་པལ་བརྡ་དུ་གཅོད་ཅིངྨ་ཕག་ལྟ་བའི་འཁུར་ལོ། གདོན་བཀགས་ཉེ་རིག་སགར་ཡིན་པ་དདག་ཐ་ལབ་ཆད མཆོད ཅན གཏོའ་ 
མྩ་གཆེན་པོ་སྩིན་པ་འདིས་ཚེ་མ་པརྱ་གིས་ལ། སའི་ཐོགས་འདིར་མ་གནས་པར་སསརངའང་གི་གནས་སའདེ་བར་དངས་ཤིག །གཡ་ཏེ་མི་འཐོ་ཞིང་འདྲག་པརྨ་སུརན། བདག་ཏིད་་་ 


འཟྲོ་བས། གནནད་དུ་གཟིར་ཞིང་བཀའ་བགྣོ་བཞི། རཿ ང་ནི་དཔཡཆེན་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་དྲག་ལྔགས་ཐུན་ཆར་འཚམས་ཇམསའོལ་མོའི་ སྦ་དང་། འདྲེ་འཛིགསྦའི་དུ་དབ་དང་འཅས་པསབ་སྐད། - གསུམ་པ་སྲུང་མའི་གཏོར་ 











3 ༠ = 








༧ 












༄༅། ¡ལེ་བསྒོཨ་པནི། ཇཱིཊ སྣང་སྲིད་དག་པ སསནས། ཧིཿ སྡཾ་ཕ་ཊཉ བསདང་། སྲོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྦོས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཟྲངས་མེདཔས། གདོན་བགེགསྐནམས ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཕྱིརབསྒྲད། འདོད་ཟེར་ཆུར་འྲདས་པ་ལསྤྱ་བང་བའི་ཐར་པ་ཆེནཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པའི་ལི་རོལ་མི ཁོར་ཡུག །གེང་་་“ | 


, འོག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ། དཆེ། རལ་ཟི། ཅེ་གྲསམ། བརབ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ཝའིས་གཞི། རཱབ། དྭཔ། ཟུརྡ་བ་ཟེ། སྭ 


¬. 


ཞིང་བཟས་པས་བགྐ་འབ། དེའྱི་པིའོཡད་ཡ་གེས་ 
ཅི་མེ་དཔང་ཁ་དོག་ཝ་པའབཧུ་འབར་བའི་ཞོངད། ཁོ་བའཆོལ་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི། སྲང་བའི་འཁར་ལོ་ཅི་སྦ་གར་མི་ཆོད་མེ་ཤི 


མེ་ཤགས་པར་ཚུར་པལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 


རྒྱལབམྲས་དང་བཅས་པརྣམས་དང་། བདེན་ཆིག་ཟྲབ་པའི་ལྷ་དང་རང་སྲེང་རིག་པ་འཛིནཔའི་ཚོ་གས་གྱིསའབཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱམ་པའི་མོསཔ་མཛོད། །ཉེན་འབྲལ་སྟངཔོ་བརྗོནཆང་ 


སེ་ཏོག་འཐོརབསྲནསཔ་བཏན། དེ་གཱར་ཡང་གློབ་དཔོན་བངངསརྱས་གསངབས། དགུ་པ་ཁུས་ནས་མདྱ་ཧུང་བར། །གསར་མགབ་དབང་གྱི་གྒ་མི་དབྱེ། །རུར་དང་མེ་གིསམཁསལབར། །གསང་ 






























* དངེཞ་ལ་དབུྲལ་བྱིར། །བྲ་ཡེས་དིམ་པར་བཟང་བར་ 


སྦིན་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་རྣམ་ཕར་འཕྲམ་པའིརོལ་པ་འཕྲོ་བར་བྱིན་ གྱི་ས་བརླབ་པར་ 


ཞིག པ་དག་ ལྔ ལྡནུ། གསེརྱ་ཨི སོང་བལ། རི་ན་པོ་ཆའི་འདུབ་མ། དོ་ཇེ་ 


སྔགས་དབང་གི་གྲལམི་བ ། །སྲང་བའི་འ།ོརལོ་མབྒསྐོམ་པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆོས་མི། ཅེས་གྲསངས་པ་བཞིན་ཆྱི་བ་བརྣམས་ལེགས་པར་གྲབ་ནས།  བཞིཔཆས་ 
སུ་འཇུག་པནི། ཟུས ས་ཀ །ཟངབའི་འཁོལལ་མཁྒལོམ་པར། །གས རུ་རུ །ཟེས་གྲསསཔ་བཞིན ཾ་བནམས་ གས་པར་བ རོག མུ་དུམ་ལཱ་ 
རབྲི་ཕེང་བ་མཛེས་ཤིངམཉམས་པའི་ཆུན་པའྱི་ཕག་ཏེ་ གྱི་ཚུ་ལ་དུ་རོགས་པརཿ ས་ཤིག [རཾ རིན་ཆེན་མཆོག་ཤི་མེ་ཏོག་འདི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དགེ་བའིརྫས། །ལྷ་དང་སློབ་ 
ྲ་བའི་ཟྲེའ་ཁྫཝ་ལས། བླམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཆི་མེད་ ཡི་ད ལ་འཁོར་པ་ནམས་དྲེགེས་པའི་མཆོད་་ 


ཅེ ། 





ད་ཚན ཤེས་མཛོད་འཞིན་པས་མེཏོག་ཙིན་ལ། 





ཨོ་ཙཱཾ་ཛཱཾ་དྲི་ཿཨཱཿ པྲའེ་པཱ་ཛ་མེ་ག་སྲ་སྭར་མར་་ཁི་སྭཱ་ཏཱ། ཞེསརཇོདཔ་ཅིནྱ་སིས་བླམབས་གིང་སེ་ལ། 


304 













རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལར་ངེས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ དབྱིངས། མགོན་བོའཆི་མེད་ རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐེདཕྲེང་ ཆ་འོད་དཔགམེདའིགས་ལ་གང་ཆེན་མཚོ་ཉིད་དང་དགངས་པ་མཉམ་པའི་་ ` 
གཁོར་། སང་བ་ཡེཤེས་ཚྫ:་ལྕི་ལ་སེགས་པའིརིགས་ཝའི་མཁཔའཁྲོ། གཿངསྦྱརས་དངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོགས་ིས་དན་དམ་རྡོ་རེ་ཆོའིརིག་འཛིནཚོམ་བའདུས་པའི་ 
དྲ་ཀིལ་འ ཁོར་དམ་པརསྐ་དང་ཡེ་ཤེས། རྒན་དང་གཟིགས་ཚུལ་ལ་སགས་པ་གོབས་སྤྱོད་ཆེན་པའི་ཆོ་འྲྲུལ་འགྱར་བ་མེད་པའི་བརྡའི་རོལ་པས། རྡོར་ཚའི་ཏླན་མེན་བོ་བསྟན་པནི་རིག་ ་ 
འཛེན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། མེ་མཇེད་བཇིག་རེན་གི་གནས་འགྲོ་འཇུལ་སྦྲལ་པ་སྐུའིཞིང་ཁམས་འདིར། གྲངལྱ་བའི་བསོད་ནམསི་མེ་ལོང་ནམ་པར་དག་པའི་སྣངབ་འགགམེདྱ་པམ་གཅི་གཏུ་ 
གདལ་བཞ། སྟང་འགོ་ཕོགས་བྲརུའི་བདབརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐཱགསྔ་རེའི་འོད་ཟེར་གཅིགཏུ་བྲསས་པའིརོལ་གར། སྟོན་པ་འཆི་མེད་སྦུལ་པའྲི་ས་པད་འབུང་གནས་ནི། གཏེར་གཞུང་ 
ནྡོ་ཆེའི་གྲསང་ལས། བཆི་མེད་རིག་ལཛི་ན་པད་འབུང་བདགཿ ཀོ་༩འི་མཚོ་ལས་བྫམས་ཏེ་ལྔ་མངསཿ མདླ་རཱད་མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས༔ སྨ་ཆགརིག་པའི་ལ་མཐར་ལིན༔ མུ་སྟེགས་ ་ 





|; 















༠ སྐྱ་ཧོཀིཞོ་འོ་ཟ་ི་ངཐུག་གི་མཚོ་ལཐོམ་པ། བཱ 
+} ཤིང་། མཚན་དཔ་རོ་མཚར་གྱི་ཡུང་བོའ་སྲཱ་འཁྲངས། རྒྱལ་པོ་སྩན་མེད་འརྱོར་ལྡནབྱི་སྲསྱི་སྐལ་བའཐར་ཆོག་དགུ་ལན་གི་ཕོ་བང་དུ་སྙན་དངས། ལོ་ལཝྔའི་བརྡ་དྲ་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་སིད་བྱ་སངས་ 
] ཤིང་ཡུལ་ཁམ་ས་བདེ་དགེ་ལ་བཀོད། སླར་ཡང་རྱལ་སྲིད་སྲངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཆྱི་ཡུལ་ཁྲིང་ཕྱོགས་མཚམབཿ་མཐའ་དབས་གུན་ཏུ་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་ཚོད་ 
ཤྩ ཚོམ་གྲསམ་གང་ལ་ཅིས་འདྲཿྱ་གི་སྣ་ནས་བསྟན་འཐྲོའི་སྤོན་མེ་གཅིག་པྲར་རྱྱར་པས། སུ་སྙེག་སནག་པོའི་གཡུལ་ངོར་ཟློག་ཅིང་། ངསྱ་རྒས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། རྱདྱ་བང་གིི་དུར་ །ཱ 
ཁེད་ཆེན་ རྣམས་སུཿབཅུལ་ཁུགས་༠ྱི སྩོད་པ་མད་དུ་ཐྱང་བའི་ཉེ་རྒྱའི་དངོས་གྲྭབ་ནམ་པ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གྲུར་མཚནབྱརད་དུ་ཟགས། གྲུརཉིད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཅྱི་ཟགས་ཇེའི་སྣྲ་ 
འགྲུལ་ཡ་སྩེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་མོད་ཀྱང་། ཟུན་མོང་གི་གྲདལྱ་བངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཁྱིར་རི་བོ་པོཏ་ལའི་ལྷ་བྱོགསི་གནས་ཆེན། ར་གར་ཏིའི་བག་ཕག་མཱར་ཏི་ཀའམ། ཟླ་གམ་དབང་ 

























ཐྲག་དམར་གཡའ་མ་ལྲང་རུ་ཆོའི་སྦྲབ་པ་ཞག་བརྡན་མཛད་པས། དྱི་ལ་ལའོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སྲབྱོན་ནས་རུམདང་དྲ་ཞིམ་པ་དེ་ཉིད། རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་བར་བཞེད་་ 
ཀྱང་། སིག་སནངན་པས་སྟནཝ་གསོལཡས། རྒྱལ་ཛེཉེད་ཀང་ཐེ་ཚོ་ས་སྱི་བོ་སྐེས་ནས་དབང་གི་སྣོད་དུ་མ་རྒུར་པས། སློབ་དཔེན་གྱི་སབཆི་མེད་ཅི་ཆོ་ཆུ་ནྣམས་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སེམས་་ 
༈ ཅན་རྣམསྱི་དོན་པ་དགོངསནས། གཏེརགནས་སོ་སོར་གཏེར་དྭ་སས། སཱར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འབྱོད་དེ་མཆོལ་བཤགས་དང་། ཞུ་འབུལནན་ཏུ་བྱསིསནས་ཆོབསྲིང་བར་གསོལ་བབཏབ་པའི་ངོར། 
དཱ བསམ་ཡས་སྤར་་ལོའི་ཞེང་དུ་ཆོའི་སྦྲབ་པ་མཛད་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དབ། མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ཚེ་དཔང་གནང་བས། མཚོ་རྒྱལ་འཆེ་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྔར་སྡིག་བྲོན་བྱི་ངག་ ་ 
ལ་ཉན་ཏེ་ཟེ་ཚོ་མ་སྙེས་པའི་སྐོན་གྱི་ས་ཆེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ནི་མ་ཇོབ་ཀང་། དགུང་ལོ་བྱར་གསུམ་གྱི་རིང་དྲ་བསྲིང་བར་གྱུར། སུར་ཡངགུན་ནན་ོཆེ་ཉདལྷ་ནབ་མིན་ཡལ་དྲ་ོནཉེ་བའི་ ་ 
སྐབས་ཤིག །མོན།བཞིརིང་སེང་གེ་ོང་དུ་མཁའ་འཐོོ་ཡེཤེས་མཚོ་ཧུལ། གནུབ་བནནམམ།ཁའི་སྙིངཔོ། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་བདྲད་འཇོམས། ལང་ཁྲོ་དཀོན་མཚོག་འབྱུང་གནས། ངན་ 












ག་གམ རྒྱལ་ ་གསང་ཡུགཏུ་མབ་མོའིགཏེར རྔད་ཝཱསཔ། དེང་སང་ཉི་ཤུ་ཁ་ རལྱ་གི་དུསབསལ། །ཁུག་ ངན་པའིདྱ ༡ ར་བ ཾ་ལས་བོད་འབངསརྣམས་སྩོབ་པའི་ ་ཆེདདུ་བས་གས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ ༠ 

ཉིད་ནི། གཏེར་གནང་ལས། ད་སར་ཆ་ནདབ་པཞ་ཐབ་ཿ་ ཤྱེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྙིང་ཁྲའིབཅུང༔ སག་གིཟིག་ལེར་ཟུབ་པའི་གྲཞུང༔ རིན་ཆེནས་ཡེགཏེར་གཅིག་འདྲི༔ མ་་་ 
.{ འོངས་སྔ་བྱརའི་ཐ་མའི་དྲསཿ བོད་ཁམས་འབྱར་བེཾསད ས་དབང་བསྐྱུར་ཏེ༔ མི་ནུང་སྨོད་ངན་དངྐད་ ཞུ ཞེས་སོགས་དང་ ང་། ཧྱེ་མ་བོད་ཁམས་སེམས་ རྣམསཿ སགབ་ཝལ་དུཿཁས་་ 
༩ ཨནར་བའི་དུསཿ ལས་སྨོན་རྟེ་ ནའབེལ་ཟབ་མོའི་ལམཿ བར་ཆད་དབང་དྲ་མགོར་ནཿ ནད་ལ་གཉེན་ ཁ་སན་མཆོག་བཞིན༔ ཡངསཞོགགཟིགཔ་ྲ། དྱིཿ སོ་ཆེ ན་བརྡདཿ འཇོམས་ཟུང་་ 
སྦལ་གྱིས༔ ས་ཡི་སྟེ་ དུ ལ་ས ཟས་ནོརའིཡུངགིས་བསླུགས་པའད་ཏེད། ད། མྲ་སྭུ་ར་པྨད་ ང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་ 


སབབ་ི་ཡེག་སེ་ པགའ། འདྲོ་འཇུལ་སྲུལ་པའི་གཏེར་སྙན་ གཉིད། མ་ད རར སམས་བ ཨྲབ་གཞོར་དངདབཅསཔའི་ལབ།ན་རང་བབུ་ཆི་ 
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3 ༄༅། །རྗིའི་ལུང་དང་སྡེལབ་ནི་མན་ངག་ཤྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པསྙེ། བརྒྱུད་པརི་ནོ་ཆེ་འདི་སྟ་བུནི་མད་དུབྱུང་བའེངོ་མཚའ་རྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡནཔའི་ཚུ་ལནི། བླམདགོངས་པ་འདྲོས་པོའི་ 

གསེར་ཆོས་ལས། མ་འོངས་པའི་དཱས་ལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ལས༔ གཏོརྱ་གྱི་རླེགས་བམ་ལ་དབང་ཡུང་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བར་འགྱུར་ཏེཿ འདི་ལ་དབང་ལུང་ཚང་བའི་ /མཚོནནིཿ བདི་ལ་སྙན་“་ 
བརྒྱད། དགོངས་བརྒྱད༔ བརྡ་བརྒྱདཿ ཇུགསཇྗེཊིན་ཆུབསཀི་རྒད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏདྱ་རའི་བྱཆུད་པ༔ ལྷོན་ལམ་དབང་གི་བརྒུད་པ་ཚམས་དང་ དཔའི་་དཏྱ གཏེར་ལྱང་ལས༔ 
, སྦྲལ་སྒའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་དང་༔ སྨཆིག་དོན་ལྕ་ཐངན་མེད༔ གཏར་ཡིག་སྦུས་པའི་སྒ་ཡིན་ཁྱིར༔ དེ་ཡི་བརྗོད་ཚིག་སྦྲ་ཡང་ཡེན༔ དེ་ཉིད་གོ་བ་དོན་ཡིན་ནྫོ༔ ཞེས་དང་། ཆོས་་ 
སྲུ་ཀུ་ནཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ བྲ་མ་བྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤདྱེད་མཁན་མེད༔ རང་རིག་བླ་མར་ཤེས་ཙམ་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་མུང་ཟོབ༔ བརྒྱུད་པ་འཛིན་ན་རྟོག་་ 
པ་ཡིནཿ ཞེས་སོ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་བནི། རྒྱལ་བརིགས་ཝའིརིམ་པ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཛམཆྱིས་ནིག་པའི་རྩལ་དབང་ཇོབཔ་སྟེ༔ གཏེར་མུང་ཆེན 













མོནས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ༔ དགོངས་པ་བབ་པ་དབང་གི་མཆོག༔ ཆེས་སོ བརྡ་བརྒྱུད་ཚང་བནི། ཀུནཏུ་བཟངཔོནས་རིགས་ལའིསངས་ཆས་གཅིགནས་གཅིག་་་ 
ཅུ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཆདར ྱག་རྒྱའི་བརྡ་བསྟན་པ་ཙ་མཁྱིས་དངང་ཕང་ཐོབ་སྟེ༔  རིག་པ་བདྡུན་པའི་རྒྱད་ལས༔ བརྡདངབརྡ་ཡི་མཚན་ཉིད་གེ་བ་ནིཿ དབང་གི་ནང་ནས་དབང་བཀའ་ 
ཧྭ བཿ ཞེས་སོ། །ཐུགསྔ་ཇྲ་བིན་རབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཚང་བནི༔ ཀུནཏུ་བཟང་པོནསའི་མ་པ་བཞིནཧུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཚམ་གྱིསརིག་པལ་དབང་ཐེབ་སྙེ༔ གཏེརྡ་ལུང་ལས༔ གང་ ་ 
ཉི གི་བྱིནྡ་རབས་ཞུགས་པ་དྭེ༔ དབང་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཅུ་གཟུངས༔ ཞེས་སོ། །མཁའའགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱད་པ་ཚང་བནི༔ ཤུན་ཧུ་བཟང་མོནས་རིམ་པ་བཞིན་དྲ་སྣོད་ལྡན་ལ་་ 

མ་འཕྲོད་ཀྱི་བརདུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཁའའཁྲོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དེ༔ སྣོད་མིན་ལ་གསང་ལ་སྣོད་ལྡན་ལ་གཏོད༔ ཅེས་པས༔ དེསྱ་ཀརྱ་རལ་བའི་བཀའ་བཞིན་གཏད་པས༔ དབུང་ 
ཐབ་ཅི་ང་ཡང་དག་པར་སངསྦ་ཆས་པརའྱརུར་རྩོ༔ གཏེར་ལུང་ལས༔ གཏད་རྒྱ་གང་ལ་གཏད་པནི༔ མསངསྦྱརས་གུན་གྱི་དབང་འཇོན་པའོཿ ཞེས་སོཿ སྨོན་ལ་མདབར་བསླུར་གྱིཿ 















༧” ༠༠༡༠ -----ླ--་ཤ2ཾྲཾནཾནུ4ུ4ིུུུུགགུག ཀཀ ཤཀ ༡༡༠༧ 

3 ༢༅། །བརྒྱུད་པ་ཚང་བཞི༔ ཆོས་ཟམསཅདྱ་ཧི་མཐའ་བ་ ངབྭ་སོན་ལམ་ཉིས་ཏེན མའོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པའ་ཤོག༔ ཅེས་སོཿ སྦྱའི་སྨོན་ལམ་ལ་'་* 
བརྟེན་ནས་དབང་ཐོབ་པའྲོཿ རྒྱལ་བའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ ཐ་མ ལམ་ཨིས།ཏིཿ མ་འོང མམཆན་གཟེག་དབའབད་པར་ག༔ ཐེས་སགས་ཤི་ོན་སམ་ལ་ 

བརྒྱུད་པ་མེདཆིང་དབང་བཀའ་མད་རེསླྲས་མཆུ་ཅིད་པནམསཅི་གྤོ་སྐུར་བསལ་བའོ༔ ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་རྡོ་རེ་གཱིང་པའི་ཟབ་གཏེརྦ་ཁིཆོས་ ལསཿ འོོ། ཏཱ 

རིགས་ཉི་བནམས་གང་ཟག་བུན་ འགའ་ཞིག་ན་རེཿ གཏེརྱ་མི་དབང་ལ་ཟུམ་པའྱིརུ་ཆད་པར་བསྒྭརྲང་མེད་ཐེར་བ་སྲིད་དྲེ༔ འདི་ལྕ་རལ་བ་དཊ ངས་པའི་བརྒྱད་པཚང་༔ 

འའ ཆོས་སྲུ་ཀུན་ཧུ་བཟང་པ༔ ལེངས་སྒུབ་གས་ཆེཆེན་པོཿ དེས་ཨྱཾ་ཅན་བདག་ཏིད་ལ། བདག་གིས་མ་འོངས་པའི་དུསས་གཏེར་སྟེན་དེ་ལའོཿ རིག་འཛིན་བནྲ་ ་ 

བ ད་ཡང་ཚང་ ཌྷ ཡི་གེ་ནྣམས་མཁའ་འཁྲོའི་བརྡ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་དགོངས་བརྡ་དང་༔ ཨྩོ་རྒན་གྱི་ཡུག་བརྡ་རུ་བསྟན་པའོ༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱད་པའང་ཚང་སྟེ༔ , ཆོསསྒུས་་་ 








ཌེ པཿ 


འ༡མ༧-༧༡གོ༩ལ༢༠༦༢༩༼༠༥༩༥༧༧༩༠༠༢༢༤༡༦༦ལ༢ར༧ཉེལ༩༦༩༤༧༨༠༡༧ར༡༨ལ་༦༡༧༦༥ 


༢༠ ལན་བ ཟར་ཆེན་མཐའ་ཏེན་དང་བཅསཔ་ཚངས་ ་གས་སཱ་བྱསིད་པ་ལ། སཱནའབྲོ་སློབ་མ་ལཱག་པར་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་་ ། 
-‡ ཧ་ལས དིརི་སིན་ིན་་པའི་དངང་ཚེན་མཐའ་ཏིན་དང་བཅས་པ་ཚང སྭིརཐང་པམཛྐོས་བདྡ་ཐུརཔལ། ་ཡཱག་པས་གནས་པདང། དྫོང་ཝེབ་གངས་་ 
ནྣམས་ཞུ་བའི་ཡོནཏུ་དམིགས་པས་མངྫ་ལ་ཞིག་གནང་འཚལ། {ཞེས་ཕསམཚམས་སྐརནས་མཏྫལ་འཇལ་དྲ་གཞུག །དྲག་པ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། རྡོ་རྗེ་སློབདཕོན་ཉིད་དྱིལ་འཁོརཁྱི་དབང་བྱགཚེ་་ 
ཁཱ བདག་པྱད་ཇེད་ཝེངྱ་ཐལ་དང་ནམ་དབྱེར་མེད་པ། སངས་ཆས་གུན་འདྲས་ཅི་ངོ་བར་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཐལ ཨོ་སཱཿ ཏི ་འི་དྱི་ལ་འཁོར་དམ་པར་བདག་ 
ཅག་ར་མས་བཅུག་སྟེ་རྒྱད་སྒིན་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དངང་བའི་དབང་ཆེན་དམ་པབསྒུར་བར་གསོལའ་འདེབས་པ་འདིའི་རྲེས་ནོས། ཨོ༔ དཔལ་ལྡན་པླར་གརྦ་གི་བདག༔ འཆི་ 
༨༤ རགས པཿ ཚ་རོང བོན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྒེམ་པ་འུདསང་ཡི་ཁངལནདུམ་ ྒུབགསོལ་འདེབས་པའིའི་ སིཆར་གོ་ལ་བའམབད། ཟ་འ ལན་གྭ་སུམ། 














༄༅། ཟུ །ཟབ་མོ་འདི་ ས།ཁང་འདིའྱི་པི་ལོལ་དུང མམེད་དང། །ཕོ་ཕལ་པའི་གམ་དྲ་ནུངྱ་སོགས་ཙམ་དྲ་མི་བྲསགག་ས་པར་གསང་་ 
 ཞིང་། ཇི་སྐད་བསྨགས་གི་ གཤེག ལའ མས་ག སྱི་བ་ཡམ་ གས་ད་ོ གི དྲས་གབ་ཀི་ 


ཧཱ 





།བག་ལོདཔརྱ་བོསམགིག །ཧོ དྲེ་ལར་ཡིན་ནཧེུ་ཀའྱིཿ དཆེ་ལགཁར་གཉན་པརད་ཞུགས་ཤིག། འདྲི་རལྱསིོལ་ལ་གནས་པའིཿ དམ་མེདདག ལ་ཞོག གཡིབ 
ཙམ་སྨྲོས་ན༔ འདིནས་འཛོསཏེ་མནར་མེད་དུ༔ །ཁྱོད་ཡུས་འདྲལཏེ་བསྲེག་པར་ཕྱེད༔ དེཕྱིརརྡ་རྗེའི་མའ་ཚུ་འདི༔ སྙིང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟེ་མ་པར་ིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་དཱཀ་ཝསམ་ཡཧ་ 
པཿ ན་ཧ་ནྭ་དཱཾ་ནཱཿ བླུ གཉིས་པ་ནོ་ཆའི་ནོ་བོརད་གཞུག་པནི། དེ་ཉཱར་རྡོ་ཇེའྱི་ཆུ་ནན་སློབ་མའི་སྟིང་དབུས་མྲཐི་མ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བར་བཞུགས་པདང་། .སངས་རྒས་ཐམསཅད་འདུས་་ 
ཚས པདྱཅིལ་གཁོར་ཆི་གཙོ་བབདག་ནྡོ་ཇེ་མོབ་དཔོན་དཔར་པོརགསོལཏེ། འདའདཀའ ྗིའིག་ཡར་དམ་བཅས་པ་ལསནམ་ཡང་འདབ་བར་མི་བྱགིད་བར་བསླང་བའི་ཟློས། ཆད་ཐོཁས་བླངས་་ 
པའི་ཐཚིག་གི་ཐོ་བོརཔ་འདྲི་ཀུད་གསུར་ཞིག །བཛས་མ་ཡ་ཨི་དན་ནར་ཀ་ན༔ བྱར་གསུམཔ་དམཚག་དེཉིདིཉ་མམ་པར་ཏན་ཡརྱའབྱིབིརརསགདབལནི། དེ་ལཱར་ནྲ་བན་ཨེད་པའི་ཟེག་མའདིརྱ་ཁེན་ 
རྣམས་ཡོངས་སྲ་ཞུགས་ཕེན་པ་ཡིན་པས། དེང་བྱིན་ཆད་རངའང་གེ་གྒོ་གསམ་སྣང་ཟྲགས་ཏེག་ཚོགས་ཅི་ཡུལ་དུ་བུརཔ་ཐམསཿཅད་བདག་གཞན་ཟམལ་དྲ་ཞེན་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱེ་རྟག་་ 













བདིན་བང་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ་སཱོས་པ་བརྲང་བཞི། དེ་ལྟར་རྒྱར་སྩོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྗེ་སྲེབ་དཔན་ཚོགས་ྱི་ཞིང་མཆོ། ར་མཚོ་དང་བཅས་པ་དབང་པོརབཞུགས་པའིདྲང་དྲ། ། 
༡. སྒེ་གསུམ་བག་ཡོད་ལ་གནས་པས་ཉེས་ སལཆ་དང་པཿ ཏོ ས་ཆོ་བ་ིན་དྲ་པས། དོ བདཔན་ཚོགས་ཅི་ཞིང་མཆོག་སམང་དང་ཡཅས་ གིས་བ 
„4 པྲ་ཧང་རུབ་སེམས་པའི་བསབ་པ། སྲགས་ྱི་ཐེག་པ་མྱི, ང་གིས་བསས་པའི་བསྲང་མཚམས་ཉི་སྡོམ་པ་སྟེ་ཟྦན་མོང་སྱིའི་དམ་ཚེག །རྩ་བ་སྒ་གསྲུང་རྲགས། ཡན་ལག་ཉེ་གུ་ར་ལྔ། 
=° སྒྲུབ་པ།ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚི་གཉི་ཤུ། གཡལམདོངས་པའི་དམཆག་པྱརྣམགས་རད་ད་བཡདས་བེའམ་བང་བ་བླས་ ང་བསྲུང་མེདྱ་ཧིས་བྣམས་པྣན་མས་དང་། སྣང་གྲགས་་* 
གཱ་ཚོགས་ཐམསཅདན་ཇེག་མམྱརལ་པརཤེས་པསན་གགས བ་ཐང པ་ར ཉར ཉདད་ཆུར་ཞིད ཧཧ ཟར་ོདའགཔལ་པ་མནུཅར་མལལ་མབཔ་དང། ཟོག་གཅོད 
བཏེན་གསུམ་གཞི་ག་གཞོམ་རྱང་ཆུབ་ཉྱི་སེམས་འདོར་སོགས་དགག་པའི་བསླབ་པ་སྲོཕ །བསྐབས་ཤིང་། ། བསྐེད་སྔགས་ཐབས་གྲོལ་ལས་ཀྱི་སྩྱོར་བས་ “' 









ན་གསུམ་བཞེངསཤིང་གསེ་བ་ 














སྒོ་ནས་སྩྱོར་བ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པར་འཇྲག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲྭབཔ་ལགས། ཞུགསནས་དངོས་གཞིའི་དབང་ན་མསའི་མ་པརའབྱུང་བའི་ཇོག་མར་ཡེ་ཤེསྱྱི་དཆྱིལ་འཁོར་དྲ་ ་ 
ཕྱིན་འབེབས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མ་ཏྫལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མརྫལ་དབུལ་འརུག །དངོས་གཞིའི་གཉི་ས་པ་དབང་དངོས་ལ། ༤མེ་ཤེས་དའབ་པ། བྱི་ཕནདའང། ནངཆུཨྱ་དབང་། གསང་བ་ཟབ་ཆོའི་དངང། 
ལཱཾཿ| མཐའ་རྟེན་གཏེར་མའི་རྱེན་རྲསསའཅས་ལས༥། དང་བོ་ཡེ་ཤེསཿདངའ་པ་ལ། ལྷབ་སྐྱེདཀྱིན་རླབས་ངོ་སྤྲོད་གདང་། །གཏན་ཅིང་མེ་ཏོག་དབུལ་དང་སྙིད། }གསོལ་གདབ་མིག་དབེ་དམེལ་འཁོརབསྟན། །མཐོངབབརྟགས་ཤིང་སྦེ་བབ་སྐྱེད། །སྟེ་གསརྦངས་མཛ་པ་ 
ཕྱག་འཚལཔའོ། ༈ཞེསརམཁྲ་བས་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་ཁོ་གྲོབ་མ་ལྷར་བསྐྱད་པནེ། དེནས་དབང་ཟམས་ཅདྱ་ཧི་མུ་བའམ། སྟིར་བོར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིནཆབས་གྱི་བཅུད་དབབ་པ་ལ། སློབ་་ 
མའི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉྱི་ལུས་གན་་ཏིང་ངེའཛི་ན་གྱི་ཆོས་བདུན་ལེགས་པར་བཅའ། ངག་གནང་སྲགྲ་ཚོ་ལ་འཇམ་རླང་བྦམ་པ་ཅན་་ 
ཁ་སྩྱར་དུ་འཇུང་། སེམསཀྱི་གནད་དུས་གསུམ་གྱི་སྦོས་པས་མ་བསྲདཔན་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཆིག །ཡས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ་ཨོཾ་པདྨ་མངཱ་ཏྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གཱི་ལ་ཧུ་ཡཧྲ་ཝུ་ཤྲི་ཕཊ། ཅེསཔས" 
























བསང་། དེ་ལྟར་བྱསཔས་མྲོབ་མའི་སྒོ་གསྲམ་དྱིལའཁོར་ལྷའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེཤེས་སྔེལ་བ་ལ་བར་གཙོད་པའི་གདེན་བགེགས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་་ 
༄།། སས གེ་ཀུད་བསཔ་སྣ་སོབམའི་སྒོག་སུམ་དུ ལའོ བད་ེ་གསུམ་ཅི་ ཡིས་ད གཅོདཔ གགདོན་བགེགས་ཏོག་ལེབ་བག་ཆགས་དང་ བུམ་་ 
ཆུལྨསཆི་ཡོད་ཟེརའང་འབབ་ཏོག་སྨི་བཉམས་ཆགས་དང་བཅས་པ་བེག་པར་རམས་ཤིག །ནརཀོརནིབ།་ཨཾ་མྭ་་ཿཏན་ཛསད་ཝ་ཧཱ་ཱ སུ ཀོཝཧ། ཞེསའཛད ཅན 
ཡཱི] རྐེས། མློབ་མའི་གཞི་ཝུསར་གསཝང་སྣང་ཡུལ་རྟོག་འཁྲུལཁྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པ། ཤིནཏུ་སྟཾང་པོ་ རརདར་ྱཅངསསྲོས་བཟབས་ 
-|ཅད་དང་བྲལབའི་བདུག་ཉིད། ཕྱམ་གདལངང་བཞག་ཆེན་པའེ་དགངསཔའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །དེའི་ཛང་ལས་དརིངས་དང་ཡེཤེས་ཟུང་དྲ་འཇག་པའི་རང་ཆ་ལ། གུན་སྙང་་ 
7 སྒྲ་ཨ་ཙམ་དྲ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། [ྱིད་རང་ནྣམས་གསུང་རྡེ་རྗེ་དབང་ཆེན་ངངྨ་ཧེ་རུ་ཀ་འབརབཏྟ་མཆོག་རྒྱལ་བོ་ཕངྨ་རཱ་གའི་དྭངས་མ་བརེགས་པའི་ལྷན་པ་ལ། ཉི་མ་འབྲམ་ཁྱིས་འཁྱུད 










གུ་གཙོ། 


གས་ག 


ངསཤིང་། 




















སྤིན་ཆེན་རུང་གིས་གཡོ་བའི་ཀྱིན་དང་། གྲོག་ལྟར་མྱར་བའི་བང་ཅན་ཁབ་བུ་ཡུག་འཚུབསཔ་ལྟ་བ་་གྲངས་མེདཔ་རྱོན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ན་པོ་ལ་ཆར་བབ་པའམ། རྡོ་ཚན་ལ་མའ་ཐཾམ་པ་ལྟར། 
སྨེབ་མ་ནམས་ལ་སིང་སིབ་ཐིམ་པས། ཉོ ད་བ་ས ཉབ མངས་མུ ིསབ་མད་པར་ི་སནས། མ། དོག་ལ་མན་སེས་་ ་ 
ཡེ་ཤེསྤྱ་དད་ལ་ཚོ་ལ་མེདྲདུ་སྙེས་པའིངས་གེས་དང་། མོས་གུས་ཅི་གདུང་ཤཱགསདུས་མཐའེ་མེ་ལྟརྨསར་ཏེ། མ་ཡེངས་པརགང་ཤུར་བཟོ་མེརྱ་ཀི་དབིངསྲས་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིབ། །གཏེསཔ་་ 
ཡེ ཤེས་པའི་ཧྱིན་ཆེནདབབབས་ཧྱིནླའི་ཁྲ་རབསབ་ནི། ཉྱིན་གྱི་སཁནུས་པའི་རྫས་བདུག །འོལ་ཆོའི་སྣ་དང་། ག་འ ་ར་སོབདབེན་གིས་དགངས་འི་གནས་བསེད་ནས། ཧྲིཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་འཇྱུང་བའི་” 
གནས༔ སེགས། ཕལ་བངཀྱི་བིན་འཐེབསདང་། ལག་སྟཏཀུ་བ་བཞིན་པསྦའི་དའབ། གསུམ་པརྫྷུད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཛོམ་པའི་མཚན་མར་ཤདཌིངརྲ་ཝེད་གདང་པནི། དེ་པར་དབང་ཐམས་རདྲ་ཀི་ཆ་བའམ། སྙིང་བོར་ ་ 
རྱརཔ་བྱིན་དབབ་པའི་ཚོ་ག་བསྒྲབ་པའི་མཐུས། ཡེཤེསྱཀྱི་ཟིན་ནབས་སློབ་མའི་ལས་ལ་ཕེབས་རྟགས་སའབར་པ་དང་། འཁབ་བལ་བགས་ནྲོངའི་ རྒགི་སྙངས་སྙབས་ངོ་མཚོརཿནབ་སྒྱར་བ་ 
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རྔ 













_3, ༄༅། ¦པ། མཆན་མའི་སྒ་རྟག་གི་ཿུལ་ལས་ཤིན་ཧཱ་འདས་པའི་ག ས་ལགས་རང་གསལ་དོན་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་ ང་བ་ཆེན་པོའྱི་སྨུན་བཀོད་པ་ལསམ་ག་ཡོས་བཞིནཏུ། ཡེཤེས་ཉྱི་ 
3 རོལ་པ་ལྷུན་གྲབ་གཞིལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཆྱི་རྣམཔ་རྐྱན་དུ་སྣངབ། སྭ སཱང་ནམ་དག་བདབ་ཆེན་པའི ཅངསསསིདི། དཀྱི་ལའ་ཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྐྱོར་བ་རྣམ་དག་དེརྲ་གྱི་*““ 
༧།དརྱིལ་འཁོར། ཟུགསྔ་ཇེ་རང་ཆ་ལྭ་སེ་འགག་མེད་པའི་ཁོངནས་རང་སྣང་གི་ཆོ་འཕྲུལགྱི་སྦིན་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟྲོང་ཁྱེར་ཐལ་སྨིན་འཇྲས་ཆོས་ཉི་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱན་རྡ:ཀར་བའི་ཇོ་མཚར་བརྡའི་** 
#]དགྱི་ལའཁོར། དེ་ཉིད་མཆོན་མར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཉྱི་ཕྱག་ཐྱ་ཟྲེས་ཤིང་འགྲམཔའི་རྫས་རྣམས་མོསཉིད་རོལ་པའི་དགྱིལ་འཁོར་དྲ་ཉིང་ངེ་འཛེན་གྱིས་རིན་ཆི་ས་བྲརབས་པ་མཚོན་རྱེད་དཔེའི་-༥ 
དཅིལ་འཁོར་ཏེ། དའངཁམས་ལཱའི་སང་བས་པརདག་པྲཡུམ་ལའི་རང་བཞིན་འབྱུར་བའི་དྲིལའ་ཁོར་རིརབ་དང་མཅུས་པའི་སྟངནུ། མ་རིག་པའི་ཟད་ཤིར་བསེགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ 












-ཛྔཾ།ཅི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་བརྡར་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་འོད་ཁྲེང་འབར་བའི་བྲེང་བས་བུན་ནས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མཚན་མའི་གཉི་ས་རྟོག་གི་ཨི་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲང་འཁར། འཁར་བའི་སྩོཞ་རྱིས་མ་གས་*“““ 












ཤིང་བྱམས་པའི་ཇུགས་ཇེས་ྱཕྱོགས་མེད་དྲ་གདལ་བའི་བརྡར་པྱད་འདབ་མ་འཐམ་ལྡནྱ་སིཉེ་བར། ཉོན་མོངས་པའི་ཏོག་ཚོགས་ཅི་གཟེ་རེ་དག་པ་རིན་པ་ཆེའི་ས་གཞིལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྣང་་ 
བ་གངའདྲལ་ཐབས་ཅི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྙང་བའི་བརྡར། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ནའུ་སིང་། ནགས་ཚལ། སྐྱེད་ཚལ། འབབ་མུ། རིདང་བཅས་པའི་ལརས་ཉམས་སྱུདམར་ 







 བར་སྨཱལ་པའི་རི་དྭགས་ ངྭ་བ་ཚོགས་བག་ཡངས་སྤ་རུ་ཞིང་། ལུ། མི། ཟླུ་ལ་སོགས་པའི་རྲང་སྲོང་འཆེ་མེད་གྲབ་པའི་ཚོ་གས་རྣ་མས་གནས་པ། དེའི་དབུས་སུ་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་་ 
ལས བོ ས་ས།བདན་དོན་བཅར་གཉིས་་དབོར་དག་ ང། ་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་བའི་བརྡར། ལྷ ས་རྡ་ཇི་ཆེ་མོ་བཅརུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར། ཕུང་ 
བན་མ་པར་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བིརསའང་སྣར་ནམ་པར་བཀོད་པའི་ཡོ་བང་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ལཱ་རྫོཿ ཾས་ཀྱི་པཉ་རེ/ཌཱ' ཅི་གས་པ་ལ་རྦན་པཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང 
དག་པའི་སོང་བདང་། ཛ་འལཝལྷ་གི་ཀར་ཁ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོངས་ཝ་དང་། བྱང་ཆུང་ཅྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཁཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཁམ་བྱང་ཕྱོགས་་ 


350 










༢༅། །ཅི་འཇས་བའི་ཡོན་ཏན་ནམསརིན་བོ་ཆེའི་ཕ་གུ། དྲྭ་ཡེད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། ངིལ་གཡེར་ཡ་སོགས་པའྱི་རནྱ་ཅིས་ཡོངས་སྲ་སྦད་པ། འདོད་ཡོན་མ་སངས་རང་།- 
ཟའ་དག་པའི་བརར། འདོན་ཡོནྷ་གི་སྣམ་བ་དམར་བོ་ལྭ་ ཡུལ་དང་། དབང་བ་མཉམ་པར་སྩོར་བའི་མཚད་སྤིན་འྡད་འཐལ་མད་པར་སྤོ་བའི་བནར། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། ཐཱན་མོང་གི་་༠༠་ 
དངོས་གུབ་ལས་ཆེན་བྱརད་དང་ཝིན་ལསཆེན་ཕོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་སྒེ་འགྲོའི་རེབ་སྐོང་བའི་བརྡར། གཏེར་ཆེན་བོའི་བམ་པྱ་རན་དང་བཅས་པ་བརུ་གཉིས་བ་ཀོད་པ། ནྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་༥“ 
' འཇུག་པ་ཡངས་པའྦ་བེས་པའི་ཕོམར་གི་ས་བཞི། དགའ་བ་བཞི་ངང་། སྙང་པ་བཞིར་རྫེགས་པའི་བརྡར་ཏྟ་བབ་སྣམ་བུཿ་བྱྱད་བྱཧཱད་དང་། ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་བཞིས་སྲིད་རུན་གཅོད་པའི་ 
བརྡར། ཆོས་ཅྱི་རང་སླ་བིན་པའི་གསེར་ཧི་འཁར་ལོ། བདེན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟང་བག་མཚོན་པའི་བརྡར། ཊྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བྲང་རི་དྭ་གས་པོ་མོའི་ཚུལ་གྱི་ས་ཆོས་ 
-སྔ'}ཉན་པ་དང་། ཐུགས་ཆེའི་གྲིབ་བསིལ་ཀྲུན་ལ་ཁྱབ་ཆིང་སྟོང་པཉིད་དང་། སྙིང་ཇེ་ཆེན་བཟུང་དྲ་འཇུག་པའི་ཐུགསརྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གསལ་བའི་བརྡར། གདུགས་དཀར་པོ་ཉི་ཟའི་ཏོག༧ 





༡༠༡༨ 
རྔ 
༠ 








གིསརྦརིདབ་འཁོར་ཞིང་ལིང་བནམས་ཅིས་བྱ་རན་པ། ཕ་ཐང་ནུང་གི་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཡིལ་འཁར་ལྷུན་ཟླབ་ཅི་བརྡན། ཁ་དོག་ཝར་སྣང་བ། 'ཡེ་ཤེས་རྣམ་པརརྒྱད་རྫོགས་པའིབདར། ཀ་བ་་ 
བྱད་ཅིས་ཡང་དག་པར་བཏེགས་པ། བསམ་ཡམ་ཏིང་འཛིན་ར་མཚོའི་ཕའོ་ཧཱ་གྱིན་པའི་བནར། རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་མ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཐལ་འབྲས་ི་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་མ་ 







ཏཱ།།བཅལ་ལྷུན་གྲ་བཏུ་རྫོགས་པའི་བརྡར། རྒྱནཱ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་མཛེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་དང་། མེ་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇོགས་པའི་བརྡར། བ་གས་བྱི་ཁོགས་ 
ཏཱ། འཚལ་ལྷུན་གྲམ་ཏུ་ཛྫོགས་པའི་བརྡར། རྒྱན་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་མཇེས་པ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྟབས་དང་། ནྭཏྣ་ཇོགས་པའི་བནྐར། བ་གས་ཅྱི་ཧོག་ 
¥ །གུན་ཧུ་འཇན་དང། རྒྱལ་མཚན་སྦེངས་ཤིང་། བཟ་མེད་རྟག་ཁ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཅུ་གུ་བ་པ་མཆོག་གི་ཚེའི་དངོས་ཟུབ་ཡིད་བཞིན་རུ་སྙ་ཡ་བའི་བརྡར། ཚེའི་བུམལ་བདུད་ཟིས་གར་བ་དཔག་་ 


བསམ་ནོར་བུའི་ ཤིང་གི་ཁྭ་ཆན་ལ་སོགས་པས་མཆཚེས་པ་ནམས་བ་ཀོད་པ། མཐའ་ཐམས་ཆད་་མི་གནས་པའྲི་བགས་ཇེའི་ཝིན་ལས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྲ་ཐིལ་བཁོར་ཐ་མས་ཅད་ ་བཱ་ཧཁྱབ་་] 
ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར། ར་ཇེ་ནོར་བབྱིའྫུརའྱི་རྲ་ལབ་ཅིས་བཀབ་པ་ལ། ས་སར་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ཧི་སྣང་བ་མ་འཇེས་གསལ་ལ་རྫོ་གས་ཤིར་རྒྱས་པའི་བརྡར། ཤེས་རབ་ག་སེར་གྱིཿ 







པ་འ ཟེ ཤ༅། །པཛྨོ་དམ་པ་ལ། ཅིས་ཧང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེབ་ཆེན་པོ་རིགས་ལའི་དྲ་ཅིལ་འཁར་ཐམ་སཆད་ཚེ་དང་ ཡེཤེས་མཐའ་ཡསམ གེན་པོའི་དྱརི་ལ་འཁོར་གཅི་ གཏུ་ལྷན་ 
¬ གྱིས་ཁྲབ་པའི་བརྡར། པདྨ་ཧཱ་གའི་རོ་ཇི་ཅེ་ཝའི་ཏེག་གི་ཡོད་ཟེརྡ་མུ་མེད་པས་ཆལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ་ཡི་ཞིང་ཁམས་རབ་འྱབམས་རྱ་མཚོ་ཟིལྷ་མིས་གནོན་ཅིང་ཡོངས་སྲ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ 
 རྟེན་གཞལ་ལས་ཁང་དང་། དི་ལ་ལཁོར་དངུས་རྱི་ཧཱ་བར་མ་ཆགས་པྱད་དང། ཐབས་ཤེསཉི་ཟླའི་དྱཅི་ལ་འཁོརྱ་གི་གདན་ལ། ས་སར་གུནྱཧཱ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་གདངས།རང་ 
ཤཱ རྫུང་རྡ་རྗ་སྦྲལ་པའིསྦ་མགན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཐེང་ཚོའི་བདག་པ་དམིགས་པ་ཆེད་པའི་སྟེང་ཆ་ཆེན་པའི་སྣང་བ་ཡོངས་སྤུརས་པའི་བནར། སྣུ་མདོག་བྱའི་ལྱུན་པོ་ལ་ཉིན་རྱེད་འཇུམ་ཕྲག་བརྡལ་ 
-“ ། བའི་གཟི་བྱིན་འབརཔ། ཆོས་སྲུ་ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གུནཏུ་ཞི་བའི་ཞལ་འཛུམ། དྲ་གིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནུམ་པར་དག་པའི་གཟིགས་པ་མངཁ་བའི་སྩན་རས་དམི་གས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ 
-ཚཾ་ མཆོ་གཏྱུ་རྒས་པའི་སྙན་དཀྱུས་ཡངས་པར་ཡོངས་སྐུ་ཐབས་དང་ཤེས་འཁ་ཟུང་དྲ་འཇག་པའྱི་ཐག་གཉིས་བདེ་བཆེནམ་ངེས་པ་ལ་ལྡན་མངས་སྩོད་རྒྱ་མཚར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོལ་པའི་བརྡར། 
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ཏིང་ལཛིན་ཅྱི་ཕྱག་རའི་སྙང་དུ་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆ་འི་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་འདུན་ཟི་མཆེག་གིས་སྦྲབ་བོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དྲུ་གང་བའི་བརྡར། པྨད་རཱགའི་ཚ་བུམ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བའྱི་རྒན་གིས་་་ 
སྤས་པ་བསྣམས་པ། སྤྲལ་སྐ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡོངས་སུ་ཁྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལསནམ་མཁའ་ཇེ་སྲིད་པར་གཡོ་རོལ་འཐོ་ཁོང་མད་པརྨ་རུན་གི་སྭ་ཏག་པའི་བདར། ཞབས་ཐུང་རྔོ་རྗེའི་ 
སྙི་ལ་མཾ་ཀྲང་གིས་འཞུགས་པ།_ 6དོད་ཡོན་མ་སྲངས་ཁྲགས་རྗེའི་རྒྱན་དུཿཤར་བའི་བརྡར། དརདང་རིན་བོ་ཆེའི་རྨན་གྱི་བེ་ཐག་མཐའ་ཡས་པས་སྦའི་ཆྭཀན་མངས་པར་སྤད་ཆིང་། གཞི་ 
ལས་གྱི་ཡོན་ཏནའཟས་ཚས་སུུ་ཚོགས་པའི་བནར་མཚན་བཅང་གི་མེ་ཏོག་ལ་དཔྱེ་བདྱ་ཧི་གེ་སར་བྲཀ་བའི་མང་དུ། དྱིངས་དང་ཡི་ཤེས་ཡེ་ནས།ཁ་སྩོརཁདུ་འཐལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་ 
རྟགཏུ་རོལ་པའི་བརྡར། རང་འོད་ལས་སྩེས་པའི་ཚ་ཡུམ་མཆྣ་ར་བ་དང་མཉམ་པར་སྩོརབ། དེ་ཡང་འགྲོ་ལ་དམི་གསཔ་མེད་པའི་སྙེང་རྗེས་ཆགས་ཕའི་བརྡར། སྒ་མདོག་དསར་གསལ། ། 
མཆགཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རོཡ་པ་རིར་ཡང་འཇོབས་འགྲོབྲ་ཐགས་རྗེས་མི་གཏོང་པའི་བརྡར། འཁི་ལ། ་གར་གྱིས་སྒྱུ་ཟལ་གཡོ་ཞིང་ཡབ་ཡ་འཁྫུད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཁྲིན་་ 
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ཁུལ་ཤལ་འཆངད ༡ མ་རོལ .. ; ་ཅི་འང་བ་ཞྱི་ན་ ངང ེར་རམའ་ པུ |; ་ ༣༢ འི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཕྲ་བར་ཆེན་་་ 

ངོབ་འདད་ཡནོ་ནོཇིའིལྟ་མོ་ྲག །དེའི་ཁྱི་རོལ་དྲ་ནྣམ་པར་ཐར་བརདྲ་ཅི་རང་བཞིན་དྲགིངས་དང་ཡེ་ཤེ་ས་གཉིས་མེདྱ་རུན་མཆད་སྟབ་པའིཚ་འགུགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྱརད། མཆེན་་་ 

བོའི་ཨྒོཿ བཞིར་རྟག་ཆདྲ་ག་བཞི་དང་། དུས་བཞིའི་རྟོག་པ་དག་པའི་ ངབཞིན་ལས༔ ད་ལ ེ་ རུང་སབ་མ་བྱསདདངབཛས་བནམས་འི། རིབལ་ཕན་དཡོ་ཏོག་ཆ་ོགས་ཆ 

ཧཱ དིལ གའོར་ི་གདན་ལ་གནུས་བའོ། །གཞུན་ཡང་ཉེ་མ་ངའོད་ཟེར་ཅི ཚུད སབ་ཚ་བགྲསམ་ ལྷ ས་བ སུ་རུའ་ ¦ བ་གས་ཏེ ལི བང་ཚོགས་བཀའ་ 

ཚ ཨཱནདབིགས་གིང། ཆོ་བདད་དའཇོམས་ཡི་ལས་ལ་བྷཙོནཔའི་དམ་ཅནྱཆ་མཚོ་གཏུནྨ་མུང་དང་བཅས་པ། དག་ཚལནུས་པའི་གའི་ཅིན་དུས་ཨཐ གས དཅེལ་འཁར། ནང་ཧར་ 
ཉད བསང་སད་ཆི་འཁོར་དངའཅས་པ་སེ། དེལ་བའི་ེད་བཏེན་པར་བཟས་པའི་དིལ་འཁན་ཆི་འཁའ་ལ། མྱི་ལན་མོ་པཔྲ་ལསསལ་ཏུགས་ དཅིལ་འཛར། ནང་ཉར་ 

ན་རྡ་ཇྗེའི་ལུས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་བཞགས་བའིརང་བངྡ་རུབ་ལུན་བབྱ་ཅི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ལརན་ནམ་དག་བརྡ་ཡིད ། 






















པའི་སྒོ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་དེ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིག །ཨམེ་མགལཔར་ལྡན་པའི་བྱ་ ངོ་མཆར་མདྲ་དྲུ་བུང་བ་ཡི༔ འཆིསེད་ཚ་ཡི་དྱཀི་ལ་འཁོར་འདིའིཿ ཞལ་མཆོག་་༥་ 
མཐོང་བཙམྲ་ཟིས་༡ང་༔ ཐྦོག་མེད་དུས་ཞས་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ག་གཱིཔ་བྱང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་ཆེའི་གོ་འཕང་མཆོགྲ༔ རྙེད་པམ༡མ་མེད་དེ་རིང་ན་ས༔ ཉེད་ཉིས་་་ 

་ཡང་དགྭ་ནྟེད་ཟིན་ནཿ གསང་ཆེན་སྣགས་ཉི་དེ་ཉིད་དང་ཿ དྱིལ་འཁར་ལྟ་དང་སློབ་དཔན་ཁྱི༔ བཀའརྲི་ན་ཆེསསྲུདན་པ་དང་ར ནགའ་དང་ཕྦེ་བ་བསྒམ་པརྱ་ཧིསཿ གུན སཱཿརྙཱན་ 
༡, མནྫ་ཡས་མཱ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ྟ བཅུ་གཅིག་ཕདབང་སྟེགས་སྲདྲངསདིང་མཇལཔྱག་འཆལའནི། དེནས་ཏཁྱིད་རང་ནམས་སློབ་དབནྡ་ཧྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ལ་བའི་ལསཿྱི་རལ་ཐེབས་རྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས 
ཏི། དཀི་ཡའུཁོར་ཆེན་པའྱི་རིནས་གཡས་བྐརྦ་ཅིས་སོང་ནས་ཤར་སི་ སྒནང་དྲ་རངས། དཔང་སྟེགསསི་དུང་དུའཁོདདུ། མ་བཅོརལྷུ་ནྲ་གུབྱ་ཉི་དགྱིལའཁོརམབར་འའང་རིག་འབྱུར་*་ 


མེད་ཐིག་ལེ་ཆ་ནཔོའི་གཤིས་སུ་ཛོགས་པའི་ནོརེཚཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆྱིཞབསཙི་པརྨོ་ལ། ཝམ་རག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྩྱོད་ལ་མ་དང་ལཱ་ནཔས། ཕྱག་འཚལ་བའི་མཾསཔདང་བཅས་ 
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ཤེས་ཕུང་བྒོནམདག་སྟེཿ མ་ལོང་ལགེས་སྒ་ཐོབཤོག༔ བཛྲ་ཨྔ་ར་ཏྟ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ལ་ཨྭ་ཐིྱི་ པཱན ཞེསབཛྲད་འནིན་གརྱསི་བུམ་བཟའཔང་བསུརནིང་བསྲར་ནུད། དེ་ལྟར་བམ་པའྱི་ཆུས་སབ་མའི་་ 
སྩི་བོ་ནས་དབང་བསླུ་རབས། བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ནྲ རུན་གྱིས་ཕས་ཧི་ནང་གངངས། ཉོན་མངས་པ་ཞེེ་སང་གིདི་མ་ཕག་ཆགསདང་བཅས་པབྲཀུས་ཤིང་གཏོར་བས་ནམ་པརཤེསཔ་གནས་སུདག་་ 
སེ་མེ་ལོང་ཧྭ་བྲའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་མགོ་བར་འཁྱིས་བས་རིགསི་བདག་པོ་མེ་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་དཕལ་བར་བཞུགས་པས།  ེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་་ 
བརྟན་པའྱི་རཱ་ས་གདབ་པར་ཚོས་མཛོད། གཉིས་པ་ཅོད་པན་རིན་བ་ཆའི་ཟྲེའ་མོག་དང་བཅས་པའི་དབང་བསརའ་ལ་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་དྲ་མཛོད། སར་ཡང་སློབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ་ 
ཟེར་འཐོས་པ་སྲོབ་མ་ལ་ཕོག་པས། སྐད་ཅིག་གིས་འརིན་འབུང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ།_ དངང་ལྷ་རྣམས་ལ་ལོག །སློབ་མ་ལ་དབང་བ རབར་བླསུལ་བསརིགས་ལཱའིི་མུལབ་ཚུ་ི་བདག་ 
བརྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐརའི་དགོངས་པ་མཛད། ཚེའི་བདག་མདབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཝའི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འཇྱུང་ལྡན་ཚེའི་བདག་བརདྨ་རོད་ཕྲེར་ཆལ་གྱིརབོ། དབྱ་ཆན་རིན་པཆེའི་ཁང་་ 
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པས་ན ༄༅། །བརེབུ་མོག་ལཱ་པདང་ཆི་ཅད་བཞའམུར་བདདབཅས་པ་འཇིན་ཞིང། ཆའི་དབངྱ་ཡུག་སེམས་དཔའ་ཡབྲ་པམབྲརྦ་དག་གིས་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ མེ་ཏོག་གཱི་ཆརའབེབས། 
ཟླ ཚེའི་བགེགས་འདྲལཁོ་བྲོ་ཁོ་མེ་རྣམས་ཅིསག་པའིངརོ་དང། སྙངས་སྙབས། མཉཧའི་ཐཱན་གྱིསྱབུརབགེག་ས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་བསླད། ཚ་སྦྱིན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོརྣམསྱེསམ་ཏོག་*་་ 
„ ་““་ལསོགས་པའི་ཉེར་སོདཀྱིས་མཆོད་བཞིན་པདངབཅས་མངོན་པར་དབང་བསྒུར་བའྱི་བཟམཛདཔའམོས། སཱ རིནཆནརླགམཆགནསེད༔ རིན་འྱུང་རངབ་ཞིནདུཡི་རྨནཿ ཉོན་མོངསངྒ་རལ་སྐོངབེདའདིས༔ 






ཏ ལ་ ཁྱོད་ལ་དབངབ བསཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོག ས་དག་སྟེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཐོང་ ར༔ ར་ མུ་ཀྭ་ཊཛཱ་ ཨ། ཁྱིལ་ཊཾཿ །གེ་སཿགོརབར་་བཅིངས་ཕས་དངང་བསྐུར། དེ་ལྟརཿ བང་ 
རུ ས་ཡི་བ ་ ་ ག་ས སེ (ས་དང་བཅས་པ་སྙུང་ས་ཤིང་གཏོར། བྱ 
འི་ིན་ནབསརདལ་གས་པས་ཚརབའི་ཡུང་གདེས་དགསེ་མཉམ་པཉིད་ཅི་ཡཤེས་མངནྱཆས། འོདཟེརྱའི་ལྷག་མ་མགོབོར་འྱྱི་ལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་བབྱུང་རྡ་རྗཚེ་ ' 











ཧོ 


ཚེ 


།བདག་ཡབ་ཡུམ་ ལྟག་ག༥སསྲ་བཝུགས་པས། ཡེ་ཤེས་དེཉིད་མིཉམས་པརབརྟན་པའྱི་རས་གདབ་པར་མོས་མཛོད། གསུམ་པརྡོ་རྗེ་དརད་མར་གྱི་ཅོད་པན་འཕྱངས་པསདབང་བསྒརབལ་་༡་*ˆ 


དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཅུ་མཛོད། སཱར་ཡར་སློབ་དབཞེ་གྱི ལྕགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོསཔ་སློབ་མ་ལ་ཛོག་པས། སྐད་ཅིག་གི་ས་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ། དབང་ལྷ་རྣམསལ་ཕེག །སློབ་ 
མལ་དབངབསརབརབྲསལབས། རིགས་པཱའྱི་ཆུལ་བ་ཚོའི་བདག་བནུམས་ཨིས་དབང་བུ་པབའེདགངསཔ་མཛད། འི་བདག་སོདརིངས་ཡུག་ཡུམ་ཝའྱི་ཡགན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆའི་ 
, པདག་པོ་མངྒ་ཐོད་ཁྲེང་རྩ་ལ་གྱི་ངོ་བཾ། པྨད་རཱག་ལསྦ་ཟུབ་པའི་ནྡོར་ཆེ་ལྔ་ལེབནུན་དང་ ་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འཛེནཞི་ང་། ཆའི་དབངྱ་ཕུག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དག་གིས་་*ˆ 
དགགིསར་རད་ཆིང་མེ་ཏོག་ ་ཆར་འབེབས། ཚའི་བགེགས་བྲད་ཡ་ཁོ་བོ་ཁྲམ་ 

བསྐད་། ཚེ་སྩན་མཆོད་པའི་ལྷ་མེརྣམས་ཆིས་མཏེ་ག་ལ་སེགས་པའིཉརལྤོད་ཁིར་མཆོད་བཞི་ཞ་པ་དངབཅས་མདོན་པརད་ངབསྐུརབའིབྱབ་མཛོད་པར་མཾམ། ཨཱི༔ པདྨའིའརིགས་” 








ནུམསྱིསརྦག་པོའི་ང་ར་དང་། ཌརཾངས་སུབས། ཕོཉྲི་བཱནྷ་ཧིསྱ་བུར་བགེགས་ཐུམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ 
འ་ 





-3 ༄༅། 


ྲ 
ཟེ 


„4 དྭག་ 
ཉིད་ 


ཟླ སླབདཔན་ཁྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེའའབྲེས་པ་སླབ་མ་ལ་ཕོག་པས། སྐད་ཅིག་གིས་དོན་གྲ་བཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ། དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག །རྔཾབ་མརྣམས་ལ་དབངབསྙར་བར་བསླལ་་ 


།མཆོགྲབན་མེད༔ སྣང་མཐའིརང་བཞིན་དྲོརེ་ཆེཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆག་ས་སྩོང་བེད་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བམརབས༔ བད་ཤེསྦ་པང་བོ་གནསདག 
སར་ཏོག་ཡེ་ཤིས་སྣུ་ཐབ་ཤོག༔ པྨད་བཛ་རཱ་ན་༠ཧི།ཁི་ནྲིཿ ཤསབ་ནྫོར་ལག་པ་གཡས་སུཅིནཔ་གིང་གརཊཏོད་དབག །དེ་ལརྩ་ཡག་གཡསྦ་ས་གཏད་པ་སིང་གར་བྲཟུང་པ་ལས་ 


ཧྱུང་པའི་འོད་ཟེརྩ་གྲི་ཐངབས་ལས་ཙི་ནང་གང་བས། ཉེན་མོངས་པ་འདོད་ཆགསྱི་ཇི་མ་བམེག་ཅིང་ ཏར། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་བླུགས་པས་འདུ་ཤེས་ཁི་ཝུང་བོ་གནས་སྲ་ཌ་ 


་ས་སར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྱུ་བས། འད་ཟེརྱ་ཏི་ལཱག་མ་མགོ་བོར་འཁི་ལ་བ་ལསརི་གསྱའི་བདག་བོ་ཕད་རྡོ་ཇེ་ཆོ་དཔག་མེད་ཡང་ཡུམ་ལྷག་པར་བཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ ་ 
ཉམས་པར་བརྟན་པའི་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་མཛོད། བཞི་པ་དྲི་ལ་བུ་དར་ལང་གི་ཅོད་པན་འངས་པདང་བརས་པའི་དབང་བསྒུར་བལ་དམིགས་པ་བདི་བཞིན་དྲ་མཛོད། སྨན་ཡང་ 

















བས། རིགས་ཝའྱི་རལ་བཅེའི་བདག་བྷོ་ནམས་ི་ས་དབང་བསྐུརབའིདགོངས་པ་མཛད། ཚའི་བདག་མོ་དབྱི ངསྱ་ཕུག་མ་ཝའྱི་པ་གན་དོན་ཡོདྲ་གབ་པཆོའི་བདག་པོ་ཀྱ་མཐོད་ཁེང་ཝ་ལྕབིརོ་ 
བོ། རནཔོ་ཆའི་དི་ལ་བུའྱི་མཱ་ལས་ཆོས་ཅི་དབངས་སྐན་འབྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་དུང་ཁྱེ་ཚད་པན་འཕུར་པ་དུང་བཅས་པ་འཛིན་ཞིང་། ཚོའི་དབང་ཛྱུཿ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརུ་དུག་གིས་བྲས་ 
སྲ ཤིས་བརོད་ཆིངམེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ཚོའི་བགགས་འདུ་ལ་ཐོ་ [ཁ་ཨེ་རྣམས་ཁྱིས་དྲག་པོའིངརོ་དང་། སྟངས་སྟབས། གཏནྱསྤྱ་རརབགེགས་བརས་ བས་བ 
@ བསྐུད། ཚེ་སྩིན་མཆད་པའི་ལྷ་མོརྣམས་ཁིས་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པའི་ཉེར་སྩོད་ཁྱིས་མཆོད་བཞི་ནཔ་དང་བཿས་མངོན་པར་དབང་བསྒར་བའི་བྲབ་མཛད་པར་མོས། ད༔ ལས་ི་རིགས་ 
མཆོག་ཟླ་ན་མེད༔ དན་ཟྲབརང་བཞིན་ཇྲིལ་བམཚགཿ ཉོན་མོངས་ཝག་དག་སྩོད་བྱེད་འདིས༔ སྐལ་ལྡནུཁྱད་ལ་དབང་བསྒུར་ཁས༔ བརུ་ཆྱད་མུངཔོ་གནས་དགུ་སྟེཿ བླ་གབ་ལེཤེས་ 
སྒུ་ཐེབ་ཤོག༔ ཀརྨཛཱན་ཨྭ་ཧྟི།ལྱཱི་ཡཱ༔ ཞེལ་པསརིལཔ་ཕ་གཡན་དཆིན་པད་ཁོལ་ཞིང་དྲགར་ཉེན་དུ་གཞུག །དེ་ལའིལ་བྱུ་ཡག་གཡོན་ཏུ་གཏད་པ་འོ་ལ་ཞིང་དབུར་བཏེནཔ་ལས་པར་བའི་འོད་ ་ 

























-3 ༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལབའི་བུམཔ་རུ༔ རིགས་འདུམ་ཚེ་ཡི་དྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགསཿ སྣོད་བཅུད་ཡེཤེས་རོལ་པ་དདུད་རྩེ་འི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ 

ལན་ཆེན་པོརྗ རུསབའིཁྱད་པར་ཟླ་ན་མེད་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཉྱི་བུ་ལ་དབངབ་སྐུར་བས༔ ཟ་མལ་སྣུར་བངི་ཞེན་པ་ཀུན་སྩངསཌེ༔ གདོན་ནས་རྣམ་དག་འཆི་མེད་རྡོརྗེའི་ཚ༔ 
¿ །འགྱུར་མེད་སྐུ ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པྒདཱ་ཨཱ་མཱནྡཱན་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་བྷིཌིཧཿཨ༔ ཞེསརྣམརྱལེ་བུམཔལྩིའོརསཞག༔ །བཛྲ་ཨཱ་ཨུྷཱ་ན་ཀ་ལཤ་སསཱཧི ིཆཱ་རྲཱན ཞེསགརཐུམདཝལའའ་ “ 
@ ཞག །རླད་ཨཱ་ཡུ། ན་ཀཱ་ལཔན་'ཨཱ་བྷིཁི་ཏྲཱཾ༔ྣ ཞེས་ལྷོ་ཐུམརྣ་ལྟག་གཡས་སུབཞག བྷང་ཨཱ་་ཡཨྷཱནཱན་ཀཱ་ལག་ཨ་པི་ཁྲིར་འཱི༔ ཞེསཊུཊ་ཇུམ་ཉག་པརསའནག །གྱ་རྨ སཱ་སཛ་ན་ །ལཞཱ་ཨ་རྷ།འུ་ 
¿ ཨཿ ཞེས་བྱངཁུམ་རྣ་ལྟགེ་གཡེན་དུ་བཞུག །བུམཔ་གཅིག་འསལེདནའེ་ཏེད་མགོ་འེ་གནས་ལཱར་འཞག་པབ༩རཁསྐུར་ཞིངི་སྲའནྣས་ཆལི་ཆུས་ཁྲས་ཏྱསལབམཝ་སྙེན། དེ་དང་རེས་སུུ་འགྲེལཔ་ལྷ་སྐུ་ཛྱག་རྒྱའི་དང་བསྐུར་ 
- བ་ལདམིགཔ་པ་འདི་བཞིནད་མཛོད། ཨབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་གྱི་ེཉ་ས་དཀྱིཡ་འཁོརྱྱི་གཙོབོརྣ་མས་ཁྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལབས། བཆི་མེད་སྒུ་གསུམ་རྱི་རྒྱལ་བརིགས་ལའི་ 


















-ཟ ༄༅། །ཐྦབཤོག༔ པདྨ་ཀཱ་ཡཿས་ཧི་ཁྱི་ཨ༔ ཛཿ བདེ་གེགས་ཐུགས་མཆོག་དྲབིངས་ཅི་ལརྔ བཛྲ་ཐོད་ཝེངཚ་ཡི་བདགཿ བཅོམ་ལྡན་མི་བྱ་སོད་ཡབ་ཡུམརིསཿ 

ལྡན་ཁྱོད་ཡཿ་དབངབསླརབས༔ རྡརེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ༢ རྨ བད་བགིགས་ཡན་ཏན གིངས པ་ཀི་བ༔ འོད་ཕེང་ཚ་ཡི་འདག། བཅོམ་ ནནརིད་ པ 
བྱངང་ཡབ་ཡུམ་ཅིས༔ སྐལ་ལྔ། ལན ཁོད་ལ་ད་བང་བས་རབས༔ རིན་ཆེན་ཚ་ཡི་དབང་ཇོབ་ཤོག༔ རླང་ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཧིྱི་ གི ཨོཿ ལི ྲིསཆོག་དབིསཅི་ཉ༔ ༨ ད་ 
ཾ། ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བདག༔ བཅོམ་ཟན་ ང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསླྲར་བསཿ ན འི་གནས ཆོ་མི་དབང་ཐོབ་ཤེ་ག༔ བྷྷ་ཀཱ་ཡ་ཨྭཧྷི་ཌྱིར་ཨོཾ༔ ཨཱཿ བཛ 
ཁྲིན་ལསྭདཿ ཡྱ་ཅིངས་ཨི་ ལུ རྗ ཀམ དྲ་བེང་ཚོ་ལི་བདག༔ བཅས་ལ ཆི ཝ་ཆ པེན སྐལ་ལྦནཁྱིད་ལ་དབང་བསྙུར་བས༔ ÷= ` ཀྲམཀྲ་ཡ་ཨ་་ 
ིཁྱིརཨོ། དེ་ལྱ་མི་མེ་པའ་ནེ་འི་སའ་དཔངབར་འི་ི། བ་སོ རང དགོར ས་ཚནསའི་ོག་པསམིར་སད་ིཞབཔ་མ ལྡི 
















རྡོ་ཇྗཾ་རྒ་གྲམ་གྱི་གདན་ལ་སྙེང་སྦ་བ། འག་ཉི་མའི་གཱཐ་ཁ་སྩོར་འོད་ཟེར་འབར་བ། དེའི་ནང་དྲ་སོག་མི་འྱཆུར་བའི་ཡི་གེ་ནཱིཿདམར་ལེབ་ཆགས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཁོགུ་བྱྱསབདུགས་་ 

ཧི་རེན་ཨཱཿད་ཀར་པཾ། དེའི་ལག་པ་གཡུས་པའི་ཁུག་པརགནས་པྭ་བ་ཚོའི་ཉེན་ཚི་དམར་ལྗང་རྣམས་བཀྲག་མདངས་འོད་དྲུ་འཚརཔའི་མཐའ་བསྐོར་དྲ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུན་པདྨ་ཨཱཿ 
རྫ རྐིས ཨོཾ་ཨ་མར་ཌི་ཛཱི་བྷཉི་ཡེ་སྣ་པཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དམའ་པོ་ཡི་གེ་ངོ་ནང་བསྟན། གཡས་བགྐོརྦ་ཅིས་མི་ག་ཡོ་བརང་འོད་གསལ་འཚེར་དྲ་མ་མེར་ལཁོད་པར་ 
མར བསྒེ་མ། ས་ཁེད་རང་ནུམས་ཤིས་མང་དཔན་ལ་མས་བུས་ཙི་གུགས་བསེད་དེ་མགས་ཙི་བླམས་མང་མྱིན་པར་ག་སོལ་བ་བཏུབ་པའྱ་ཆེན་ཆིས། བསྐེན་པསྐ་ཆལ་པའྱི་བིན་ 
རྨབས་བསྡ་བའི་དོན་དུ། རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ཁྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེར་མྱིས། ` མངུན་དུ་བཞུགས་པའི་དཁྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྒུ་གྲསུམ་རིག་འཛིན་ཚལ་འཆང་ནམས་ 
ཧི་ཐུགས་ད་མ་བསྒུལ་བས། _ རིགས་བདག་ཆོས་སྐུ་ཚོ་འོད་སྣང་མཐའི་ཇྦུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གད་ན་ལ་པདྨ་ལཱ་གའི་རྡོཆ་ཆེ་ཝ་པ། དེའི་ལྟེ་བེའི་སུབབཟྲིའི་ཧྭཧུ་ཁ་སྩོར་ཁྱི་དབུས་ 








རང་བ་ཞིན། ཚེ ཆྐྱལ: 
དྷཱ ཁྱེད་དང་མསར། 








-8 ༄༅། །འཅུན་བདི་བཞིན་ུ་མཛོད། སློབདབེནྡ་ཧྱི་ཇུགས་ཀའི་འདྲ་ཧི་ས་བསྒུལ་བས། དཆྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཨྱི་ཐླགསཀ་ནས། བདེ་གཤེགས་ཚོ་བདག་མཡུས་བའི: 
3 ཐུགས་ནྡོ་ཇྗེ་ཁབ་གདལ་ཡེགེས་ཆེན་པོའིདགངས་བརྒྱུད་ལ་བྱིན་སྙབས་ཐམསཅད་། གྱག་མཛན་པདྨ་རཱ་གའི་ཚོ་བྲམ་བཅུད་དང་། རྒྱན་གྱིས་སྦས༔པའི་རྣམ་པའཏྱོན། སློབ་མའི་སྦྱེབོཞས། ›----.--- 
ཐུགས། སྙིང་གར་ཇིཨ་པས། སྐ་གསུམ་ཆོ་ལྷའི་ཐུགས་མི་བཛད་ཕྱར་ནྱས་འཁོར་ལེ་དངགཉི་སཡེད་པའིནྡ་ངའྱི་ཡགྱ་ཆས་དབར་བྲས་རབས། མཁའྲ་ཁུབ་ཡགེསན་ཆེའི་དགུངས་པ་ 
ཏྟ བློང་གྲོ་མངྲ་ཆུ་བ་ མོས་པ་མཛོད། །ཚེ་འཐང་ཁུམགཟགས་སྩི་བོར་འཞག་ཅིང་སྙིང་གར་གཙུགས་པ། ཏེ ཚྭ་ལ་རབ་འབྱམས་འདུསཔའི་ཐུགས༔ རྡོ་ཆེའི་རང་བཞིན་འགུར་བ་ཨེད༔ འོད་-“ˆ 
གསལ་དམིརས་ྱི་བུམ་པརའྱ་ཁིལ༔ བྲལ་ཤས་ཚ་ཡི་འཐངྱ་ཆམ་འདིས༔ སྐལ་ལཱཱའད་ལ་དབང་བླས དབས སླེ་བཆི་མེད་པའི་གདངས་ཐོབ་ཤོག༔ ཞུྷན་ཨ་ིཁྱྫཾ 

སྨར་ཡང་རེསཝྲ་འབྲེལང་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསླལ་ཞིང་བྱིན་རྨངས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། པད་སྣོད་བཆི་མེད་ཡོན་ཏན་སྙུག་བོ་བཀོདཔའི་ཞིང་དང་ཕོ་བང་གི་དབུསསཚ་་ 










།སྨནཿ བྨན་མེད་པའི་དམ་ཆེག་འདི༔ དེ་དིང་སྐལ་ལྡནབ་ལ་སྩིན༔ ཤིས་རབ་ཚེལ་དབང་འགྱོར་ཤོགཿ བྲཛཾ་ཨཱ་ཡཱཿཁ་ཨྔ་ཚོཏ་སྙདྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ དོདངྫོང་སོསོའབོལོཁོ་ 
བས་ཁྱི་ཞལ་ཟས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བེ་བག་ ( 


























རྩོལ་བ་མེད་པརབསྐོར་བའི་མྱིར་གདུཡ་བྱའི་ཞིང་།ཁམས་རྐྱ་མཚོརབགྲོད་པ་ལ། ལཁོར་ཡོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལས་གྲུང་པའི་གསེར་ཁྱི་འཁེར་ཡོནམ་མཁར་་ 
འཕགས་པས་སྲེནགྱི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ། གླིང་བཞི་དང་། ལྕ་གནས་ལསོགས་པའ་ཐོགས་མེད་དུ བཐྲོད་ཅིང་སྐེ་ཨུ་ནྣམས་རང་བཞིནགྱིས་དངར་རུ་ཊཁྱིསཏེ་བཀའ་འབངས་རྲཿའབེབསཔ་ ) 
ངྟར། བནམས་ཅིསལེ་ལྷཱ་ཆཱལ་བའི་མྲིན་ལས་ཤུ་རོལ་པ་ལས་གའ་བའི་ཆོས་ཅི་ུཁོར་ལོ། འཐུམ་ཐག་ཡངས་པའི་ཆི་བས་མྲག་བས། སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གླིང་ ༡" | 
 རྣམས་སུ་ཛྲ་འཕྲུལ་ཁྱིས་བསྲོད་དེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམསཔ་ཟཇམོའི་སྣོད་དུ་བསྡ་བའི་བྲིན་ལས་འཕདཿ དྲ་དུ་དབང་འོར་བའྱི་ཕྱིར། གསེར་སྩང་གི་གཁོར་ལ་རྐང་པའི་བར་ད་་ ། 
བཞག །ཁམས་གསུམན་ཆོས་ཅྱི་རུལ་པོར་གྲགས་པའི་གདུགསད་ཀར་བོས་འགོ་བ་ཟམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བཟའིར་ད་འཚོ་བའི་ཟིབ་བསིལ་སྩིན་པའི་ཕྱིར་གདུགས་་ ཌཱ 
དཀརཔ་གསེར་གྱིཿཡུབ་ཅན། ནར་བའི་ཏོག་གི་བིད་པྲ་བ་ན་དུབ། བས་བ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་དབང་རྟགས་དརྱ་ཧི་འཕནདང་། རྒྱལ་མཚན་གཡས་གཡོན་ནུ.་“"“་ ཛཿ 
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༄༅། །རྣམས་རགཧཱ་འཚོ་བ་དེ་བནིནྭ་ཏུ། དེང་རྡོ་རེའིརིགཔ་འཛིན་པྱ་འེདྲ་ནམས་ཅང་ཆོའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་དམཔ་འདེརན་ལསཆས་བམའར་རྱུར་པའི་ཆོསཀྱི་ཆས་སྲིད་ལ་དབང། ་ 
+ }འབྱོརབས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའིབསྟུནཔ་རྒྱམ བའ་ཡམཆེཚོས་ཡི་འཁོར་བས་མནསལ་འགས་འནོར་ ས་ བ་ས གྷས གས་བ་དགའ་གའང་ 
ཨྱི་དཔལ་བརྱོར་རྒྱ་མཚོས་སྩེ་བོ་; ན་ལམ་སླཔ་པའི་བྷམལ་པ་བཟངབའྱ་སོདད་གུནལ་ཐམས་ཅད་པར་ཚིན་བྱུད། དབར་བུའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འབཅུ་སྦྱོར་པའི་ཕྱེར། རྒྱལ་སྲིད་ 
ཊཱ རིན་བོ་ཆེ་ པ་པ་བདུགིས་མངའདྲཔལ་བའི་མབུས། ཤིནཏུ་ཕཱནྲ་སམ་ ས་ཤི་ང་བྲཀ་ཤིས་པརྒྱ་གུའཅིག །སྣབདུནརི་མ་པ་རགཏད་ལ། ལྷཱརྫས་ལས་བྱས་ལེ་བུ་ཤིཧཏུ་ཐླ་མ། །སྔིབས་ 



















སྙོང་ཝཱན' ངྲ་མུ་འུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་རྱུའཔའི། །གཁོར་ལོ་རི: ཆེན་ མ་པའི་བཀྲ་ཤི སྦ །རིན་ རོ་བོ་ལྷ་རྫང། ཆྲ། །ཀུན་ཏུ་དཔག 6 
རཾ ཚོདཙ་མདྦ་སཱངྱ་བེད་ཆིང་། །དྲི་མེདཉིན་མོ་ཇིབཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནརྦེབ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བྲཀཔ། ཤོག ཤིས་ག །སན་ཆེནོ་ོ་ལུ་ར་ླ་ །ཕགས་པའི་** | ཙེ 













ཟླ 


ེས་བ །དཀར་ལ་སོགས་པའི་ཛས་རྣམས་ཕྲལབ། འཇིག་རྟེན་འདིར་དགེ་ལེགས་སྱིན་པའི་རྫས་སིུན་གྱིས་བརླབ་བར་མཛད་པདེ་རྣསས་ཉྱིས། ཚོདབངརིག་པ་འཛོན་པྱའེད་་ དཱ 
རྣམས་ལ 


མངའདབ་ལབལ། གིབགེགས་ནྣམས་འཇོམས་ཤིད་། ནད་མེད་པ་དང་། ཕྱལ སེམས། ཁུ མཐལདང་བལ་བའི་གནས་ལུག་སི་ བར ་ ། 
གཟིག་བས་པ་དང་འྡུན་པ་ ང། ཤཱངགེསསི་གས་ནངས་འཇོམས་། ། ནདཔེད་པདང། ཡུམ་སང་ནུངསེམ། གཾ བདུ པལ གས་པ་འ ལི 
པའི་འབྲེལ་ལོ° སྦད ཌང་། རྒྱུ་དང་། འབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འོན་པའི་གནས་ཁབ་བདག་ཧེརུ་ཀ་པྨད་ཛད་ཕེ | ལྱ་ཅིགོ་འཕངལདབང་འབོརྡ་ཞིང་། ཚེ་དབང“ 
གོ དངོས་གུབ་དམབའིདགའ་ ག་སོས་བཏབ་པས་སྣཱ་ཚེ་ཉི་ཐཱ་ལྕའགསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་བརྟན་པའི་བདེ་ལེགས་ཡར་ བ་བཞིན་གང་ནས་གོ་ན་འབེལ་ཞིང། དུསཏུག་་ $ 
ཅན | །མཐླ་རྟབས་ 











བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུའ་ཅིག །རྫས་རྣམས་རིག་པརགཏད་ལ། _ ཡུངས་ཀར་རྡོ་ འི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམསམ་ལུས་འཇོམབཔའ་བྱེད་ 











བོ 








[གསུམ་རིགས་ ལེའ ཛཛ ལམ་མ ཨྭ་ནམས་ 
ང་གསལ་ཆེས་སྐུའི་སྒྱུག་མ་ལ༔ རྫོ་བརོགས་ དོའི མལམ་ནམས་ པྲ 















བསདནམས་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཅིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུན་མཐོང་བས་བསྙེན་བསྒུར། ལྷ་བླུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བེརྣམས་ཁྱིསརྒྱལ་བའིམས་སུ་མཐོང་སྟེ་ཇྱག་བྱེད་པལ་སོགསཔ་ཡོན་* 

ཏུནདཔག་ུ་མད་ཐོག ཟིག་པའི་ལེ་འབམཡ་ི་ཨི་ཡཔ་པའ་ནནང་ པ་ར བཅངམེལབདང་། ཁྱདཔརར་ཆེ་ཚའིགསར་རུད་འདིཏདཅ་ད་སརང་དང་ གཞན་ཅི 

ཱ། དྱ་ཆ་ཆེན་པོ་འཁརབ་ཇི་མིད་དྲུ་ེད་ཆིང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་ན་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོ་དབང་མི་ཟད་པའི་གཏེ་རཆེན་བོའི་མཛོད་ལ། རང་དབདདྲ་སོད་པའི་སྐལ་པ ཁད་པརཅན་དྲུ་བསལ་་ 

༩ ཡགས་པས་ངེས་ཤེས་དང་སྡོ་བརྒྱཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིག །དེ་སྟར་ཐུགས་རྔེའི་རྨོང་ནས་ཤར་བདོན་གཉི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབངབ། ཚ་བདག་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་དབང་བསྐུར་བས། ཐ་་་ 

མལྱ་པ༔ ན་འབད་ཆོ་ལ་བདག་གཞན་དགག་སྦྲབ་ཅི་མཚན་མར་བསྟ་བའི་བག་ཆགས་སྐུང་ནུལ། གཡོ་ཚོབཁ ཅད ཐུབྱ་བ་ོལ་ཐལ་བའི་པང་མཉུམ་ཆེན་བརྱ་བན་ཆུད་པས། མ་ 
ངི པ་མེད་པའི 


བཙལ་རྫོགས་པའང་བྱུང་གི་རོལ་པ། གང་འཇུཡ་དེར་སཱང་དུ་འཚོརའབྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐོང ཕྲིན་ལས་རྨ་མཚོས་རང་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕན་སུམ་ཚོགས་་ 









ཧོ ར་ཐོ ད་གས པས་ན སོཔོདོད་ོྲོས་འོགཔ་་དོ་སམོགྗ 
༡ རླགའི་མདངས་འོད་བཚོ་རབ། ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིར་འཛུམ་པ། ཅུག་གཉིསམ། ཁ་གྱི་བཞྱརས་ཆོའི་བུ་པ་བྱད་ཆིལ གང་བ དཔའ་བ མཔའི་ཁྱཆུན་ མཚན ཞབས་་ 

ྡརེའི་སྒྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞྲུགས་པའི་སྙ་ལ་ཡོངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རང་འོད་ཆྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཁུང་པོ་འཁེགས་པའི་སློང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི 
གཾ, གཡོན་དུ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མདྣཱ་ར་བ་དམར་གསལ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཇྲིལ་ག་ཡེར། དཆ་རྱི་ཚོད་པན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཅན། པྱག་གཡབཿམདའདར་དང་། གཡོན་ཚེའི་ 
ཚཾ ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག ལས་དབང་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཅིལ་གཁོརྒྱ་ཀི་རང་བཞིན་དྲ་ཛོག་ས་པ་ཡབ་ 
_ཚ སུམ་དེ་གཉིས་སློབ་མ་ལ་དངང་བསྐར་པའི་དེན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདས་བསྡུལ་ཏེ། _ ཐྦབས་ཤིས་སྐོ་མས་པར་ཞུགས་པའིདགའའའི་སྦ་དང་། བདེ་བའི་གར་མྱི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ན་་༡༡ 













1! སླ). 


མཿ 
















༄༅། །དང་། ཆོ་བུམ་འཛོན་པ་དང་། སློབ་མ་པདྨ་ཚེ་བདག་ཐོད་མྲེང་ཆལ་དྲ་གསལ་བ་གཉེས་ཀའི་ཕུང་ཁམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། ཡུལ་དབང་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ། ཡན་ཡག་ཁ་བོ་ཁོ་མར་གདོད་ནས་དག་ཅིང་། གནས་གྲསམ་རྡོ་ཇེ་གྲསམ་སི་ཡི་གེས་མཆོན་པ་དང་བཅས་པར་བ མས་པནི་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཐབས་ཁྱི་སྐུའི་ནང་རྔ་གསུམ་““་“ 
འཁོར་ལོཿ ངབཅས་པའི་གཙུག་ཏོརྒྱ་སི་འཁོར་ལརཧོ་ཡིག་དཀརཔ་དང་། གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་དཔའ་བོ་འབྲ་ལྔས་མཚ་ན་པའི་ཡས་དབང་རྡ་རྗེ་སྲི་ལས་སྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་“” 
རྫ ན་ཆ པའི་་པར་རུ་ནག་པ་དང་ བུ་གར་ཕཊུ་སེརཔོས་མཚ་ན་པ། ཤེས་རབ་མའི་ཆུ་སྐེས་ཨཱཿལས་པདྨ་ད་མརཔ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་ཕྲེའུ་འཐུའ་ལཱཿད་མར་བོས་མཚན་པར་ 
། བྣསམསཔ་ལགས་ཅི་འདད་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བཏེནེ་ནསརབགནས་ི་ཡེགེས་དམ་པ་མདུན་དུ་ཏོགས་པནྱ་བོ་ལཱམ་པའི་གུྭསོང་དང་ལྡ་ནཅིང། བནྲ་ནུ་གངེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
བསླུལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རང་ལས་ཐབས་ལྡན་ཡ་བརྟན་པཐོབ་པ་རྣམས་ ། རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབ་འབྱམས་ཀྱི་སྙེང་།ཁྲག་དྭངས་མའི་བྱང་ཆུབྱི་སེམས་ཏི་ལའབླ་ཙམ་་ 








ང་བྷོ་ཟ་ན་མེད༔ དྭཀིལ་འཁོར་གཙོ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ དོནྷ་གི་དབང་མཆོག་བསླུརྭ་དུ་་་ 
བདག་རྡ་རྗ་སྤོབ་དཔོན་གྱིས་གད་སསངག་བོགས་ཤིང་ནུསཔ་འདྲི་བ་སྔན་རུ་འགྲོ་ཁས། 





དུག་གི་གནར་ཟུར་འང་བབཅུ་ཞོག 
ཀློད། 

















གན་ཡང་མི་གནས། གང་དུའང་མ་གཡོས། སུསྱ་ཁང་མྱ་བསྩབས་པ་མེད་པལ་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་ཡེ་ནསརང་ཆརསུ་བྱེར་མེད་མཉམ་པརྩ༔ མས་གད༧པའིབ་ནས་མཚོན་ཏེ། ཤི་ནྭུ་སཾང་་ 
པཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་མལ་འགག་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའདྲ་འབྲལ་མེད་པ་རང་ཆས་སུ་རྫོག་པ་ཤིང་། ཇོ་བེ་རོ་གཅིག །རྣམ་པ་མ་འདྲེསགསལ་རྫོགས་སྲ་གླབ་པ་ ་ 
ཌ འདེ་ཀ །ལྷུན་གྲུབ་ཁོངས་སྒའིདགོངས་པའམ། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཧྱི་ ང་རུ་ལ་བརྡའ་འདིསམཆོན་ཏེ་དོན་ཏོགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཨཱཿ ལྷུ་ན་གླབ་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཤེ་ལ་ལ་ 

འཚོན་སྣང་བ་ལྷར༣ མའཆེས་མངོན་སུམ་ལྷང་རེབ༔ ལངས་སྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དགོངས་པའོ༔ ཞེསང་སཱདཿ  གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་བགསྡརའི་རང་ཚལ་འགགས་མེད་དྲ་དར་ཚུལ་་ 
སྦུལ་སྐུའི་དགོངས་པངོ་སྦྲད་པ་ནི། _ ཤེལ་དཉེདཏེ་མའམ་སྦྲོན་མེའ་ཟར་ལྱ་པརབསནེལ་འོད་འཐོརཟུག་པ་བསྟན་པ། འོ། རི་གས་ཅི་བཱ་ནམསམ་ཡེངབ་པརཏོན་ཅིག །དེ་ག་བུའི་དཅིངས་དང་རིག་པ་སྣུ་ ་ 
དང་༥ཡེ་ ས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆལ་ལས་རངཤར་བའི་སྦུལ་པ་སྒའི་དཀྱིལ་ལཁོ་ར་རབ་འབྱམས། ཟུགསྐ་རེའི་ལོ་ སྲ་ཀོ་ ར་བསཔ་མ་ཚོགས་སལ་དབ་གྲས་སབཞགས་ཤིང། 





ཤཱ 





ཟླ 





ལྔན་བཞག་པས་དབང་བསྐུར། གཏོར་མའི་ 
ཉམཞིང་། བཟྲེས་རུད་མེདཔ་ྡརྗེའི་ལ༔ 


2 ༄༅། །དམ་རསཚོ་ཡི་ཛཱསཿ འཆེ་མེད་དངོས་གླབའྱཐུང་ཁའི་དིང་ས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བར་མོས༡ེ་རོལ༔ མཐོང་ཚོདྱ་མོང་ལེག་སྱོད་ལམདུ༔ སུས་ཐོབ་རྡོརྗེའི་ཆོལ་དབང་§ དེ་ཾ་ 


རྭསེང་པོ་འདུས་པའི་དངོས་གབཚའི་དབང་བས་རབསཿ༔ གནས་ 








གྲུབ་པའི་མཐའ་ཏྟེན། ཐུན་མོང་ལས་ཆེན་བྱརདདང་། ཁྱད་པརམཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དབང་རབཏུ་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པས་ 
འབྱོར་པའིཏེན་འཐེལ་མྱི་རྫསརྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བས། དགེ་ ས་སུ་བེད་པའི་ཆོ་ག་ཝེལ་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་བཅོ་མ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱི་མྲི་ན་ལས་དྲག་པའི་་ 
། སྟ་བས་འིས་མི་མཐུན་པའི་ཚོབདད་འུང་བོ་དང་། བསྟུན་འཐོར་ཕན་བདེ་སྦྲབས་ལ་བརདུགཅོད་པའི་ཚོགས་ཚརཊཅད་ནས། ཚ་ད་བདྷ་ནམ་བརྒ་ཆལ་བའྱི་ཧུལ་མཚན་མིང་ཚུར་བསེང་བའི་་ 
༠ རྣ་མ་དཔྱོད་སྟེབསགྱི་མངྲ་རྲལ་འཇར་བའི་སྲད། དྲག། ངྱ་རས་ཁྲོ་ཆལ་སྙོབསའདུམ3ྱི་རྫས་མཆོག་དམ་པར་མངའ་དབུལ་བས། མངོན་སྩོད་རབ་འབྱམས་ཁྱི་ལསལ་དབང་ཐོབ་” 
སྩེ། རྩ་ལ་མེད་ལསའབའིགས་ཅི་ཚེ་དབང་དངོས་ཐུབ་དམ་པ་ལ་དུསཏགཅུ་ ད་པའི་མྤཐ་དང་ཝཱན་པར་བུཌ་ཅིག །དྲག་པོའི་འབྲངརྒྱསབཏད་ལ། ཨོཾ། ཝིན་ལསའིག་འཛིན་ཁྱེད་ ལས་ལ 
རྲག་པོར་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཕུཝ་བས། །ཆོ་བདུད་འབྱུང་པོ་འཇུལ་བདང་། །བསྟན་ལཉེར་འཆོའི་དམ་བགེགས་རྣམས། །ཚར་གཅེད་རྦག་པོའི་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། །ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་ཧེ་ནུ་ཀ༔ 











ལེགས་ 


། ཤིན་ 








[ །ལོལོ་འྱགར་མོད་པའི་དྡོ་ཆོའི་ཆོདང། ཐོག་མཐ་མ་མེད་པརྱིནནམོས་ཏག་པཔཟོསྦརད་ཝངས་པ་འོདྱ་ཆོསང་བ་ཚོད་མོད་པའི་རང་བཞིན། ལོཤོས་གཞོནོནའྲིམས་ཤིན་ཙཱ་ཐ་ཞིརབཏཉགས་པར་ 
དཀའཁ་ནྭཉུ་ཆས་ཅབ་གན་ལསས་འདས་པ། གཞོམདན་པར་འམ་ལོངབལ་བཞམ་མ།འལྟལ་བའེ་རླལ 







འྲསྲོག་དངལྡན་པ། ཆ་དབང་མགོན་པོ་པླད་ཚེའི་བདག་བོ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ 
ཇེ་བདེ་བ་ཆེན་པྲོས་ཝ་  ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བར་ལྷུནྱ་ཅིས་ཟབ་པའི་སྐདྲད། འཆི་མེད་གུན་བཟང་འོད་མི་འྱུརངའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག །ཆོས་སྦྲའི་མཚོད་སྲོར་རྡོ་རྗེ་ཆོའི་--ˆ 
དབོསྤ་གུར་ར་མཚོའི་བཅས་སྭ་ཟུབ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ི་དབིངསཅི་ནོརབ་དམ་པའདྱིའགྱར་གཏུད་པསའཆི་མེད་གྲུག་མདནི་ཚལདབངདབེ་གེ། རིགས་འདྲས་ནྡོ་ 
ཆེ་ཚའིདངོསྤ་གུབ་མཆོག་གི་དཔལ་ལབྲདྲ་འཐལ་མེད་པ་དུས་བཞི་མཉམ་པཉིད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་པའིདབྱིངསསྲ་ལོངས་མྨོད་པའི་མཐུ་ཁོབ་པརགྱུར་ཅི་ག །གསེར་རྡོད་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧིཿ 
སྒན་གྲབ་རིག་འཛིན་ཁྱེད་ན་མས་ལ། །མཆག་གི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཁུལ་བས། །བཆི་མེད་གཅུག་མ་དོན་གྱི་ཚེ། །འགྱུར་མེད་ཡེཤེས་གཞོན་ནུའི་ལུས། །མཁའ་ལྟར་གཞོ་མཆེད་རྡོ་རྗེའི་མྲོག །བདེ་ 





ཨཿ 












@ཆ 
ཇོ 





༄༅ །ཕ་དང་། ཏྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ° བརོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྦ་སྣ་ཚོག་སཔས་དགེ་ལེ་གས་སྲབྱའོ། །གསུམཔདམ་ཆོག་བསྒྲགས་བདུཿ 

ཤ་་ “གའ རྨ ེ འགི། 
བླ་སུར་བཤི་ནཅྱུ་ཆས་ཤིང་མབ་པ་མཐའ་ཐག་གི་ལུགས་ས་ལེགས་པར་ཕལྨ་གུབ་པ་ཡིན་པས། ལེ 
པས། སྡེ་མཔ་གསུམ་སྩྱི་དང་། 
















| དབང་དས་འདེར་ས་མཚ་མས་སོ་སོར་ཚོགས་པར་བངས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དདག་ཐམས་ཅད་མདོར་དྲིལ་ཏེ་མིག་གི་འབྲས་བ་ལྟར་བསྲུང་སྡོ་མ་མཛད་དགོས་པ་དང་། ལྕག 
པར་རྡོ་རེའི་ཚ་བྱ་མབ་པའི་ད་མ་ཅིག་གོང་དུ་དམ་བཞག་པའི་སྐབས་སབསསྣ་གས་པའི་དོན་ནོ་ཇེ་འཛིན་པའི་ཞལ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཞུང་ལས་ཚུལ་བཞིན་ཉན་ཏེ། ་ 
ཧཱི དགག་སྣ་བྱཀི་གནས་ཐམསཆད་མ་བཚོལ་བས་བཛིན་སྡ་མ་མཛད་དགོས་པ་ལགས་པས། ཇི་སྐད་བསླགས་པའིརི་མ་པརྣ་མས་རུལ་བཞེནདྲ་བསླབ་སྒོམ་སླང་བ་--་ 
| བགྱིད་སྙམ་པའི་ཡི་དམ་འདིར་འཆའ་ཞིང་། ནྣམ་པ་གུནཧུ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པས། ཐུགས་ལ་བསྙིམས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ར་བགྱིན་པར་་“*“ 
[ཁས་བླངས་པའི་ཐ་ཆི་ག་འདིའི་ཇེས་ཟློས། གཙོ་ངོསཇི་ལྟར་བཀའསྒལབ། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྱིད། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་མརལ་འཐུལ་བནི། དེ་་ 
 ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་ སྨིན་ལ་མ་དངང་གི་ཆོག་ཐབ་མོོབན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའའི་ན་གཞལ་བའི་ཡོན་དྲ། ཕྱོད་དང་བརུད་དྲྭ་བཅས་པའི་བརྟན་གཡོའི་ལེགས ... 







དུས་ སུམ་བསགས་པའིལྭེག་ 


± གྲས དེ་ཆེ་བང་ཆུབ་སེམསི 


ཌཱ 











ཁྲངས་ཤིང་། གཞན་ནམས་ཡས་ནོརྱཅིས་མཐསནས་དབུས་སུ་བམྡུས་བའི་ཚོན་ནམསའི་ཞཔོ་ཆེའི་དུམཔ་ལ་སོགས་པའི་སྣོདནུ་སཱལཏེ་མཆོད་པའི་མྲལ་ལམ། མཛོད་ཀྱི་སུག ཡང་ནགཏེརྦ་བམད་བག་བ་གཞི་སྟེང་ལས འཕེན་བཟང་གེའི་བོའྲ་མ། ཐེག་ཤུར་ 
ལྣམསྭངྦི་བརང་གིནུས་དཅི་འོ། སབཅད་བཅུདྲན་ཕརྐས་་ཉེར་གཅིག་གི་བར་རྟག་ཆད་ཀྱིམཐའ་དཐལ་ཡྱིད་བསྡུའིམ། ཤུར་ལྡང།རླུན་སྱོད། བསྔོབ་སྒོནལ་མབ་ཤིས་དང་བཅས་པ་གཏེར་གཞུང་གི་མཐའ་དབྱང་བས་ཁྲབ་བོ། །ལྷན་མུབརྟག་བརྟག་འཆར་་ 
,§ཾ ཐུཕམེད་པའི་དགིངས། །དོནྷ་སི་ཆཾདབང་ཉི་ཨ་སྟིང་ལགར། །གཟུངའཛནའཕོ་བའི་འཁུལ་རྟོག་མུནབཿོམས་ཏེ། །མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་དགའབརྒྱས་གུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྡ་ཆེ་འི་སྨིན་ཅེད་ི་ཆོ་གརྡུལཛོནཁྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་དང་འབྲེལ་བགཐོ་བོར་བྱས་་ 
༧ཚཿ པའི་ཉེར་མཁོ་དང་། མཚམས་སྩོར་ཆི་ཡི་གེ་ཅུང་བད་སྦོས་པ་དང་། རང་ཆྲོརྔ་མ་བྱཾས་པའི་མཚམས་རྐྱོརསྐབས་དེར་ཕོ་ཉ་བའིངས་སྟབས་སུཆྱར་པས། སླདནས་ནུད་མད་ཁའགེངས་ཞེག་སྤོ་འི་འདུན་པ་སྐེསཔན། ཁྱབ་བདག་གཉེར་་ 

ཆེནྲག་ཨ་ཟི་ལགནོན་ནམསཁའིནྡོ་ཆིའིགལ་ཝནས རུ་ཏིག་གི་བདེ་སྱོང་བཅུད་གྱི་སྙིང་པོམའཀང་བདང། བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་བཅས་འདི་གྟར་རྒམ་པ་ཤིག་སྩོན་ཅེས་བཀའི་བད ི་སྙིང་ལསིམ་པས། དབང་གཞུངདང་། ་ཚ་་ 
ཊང་གྱི་པ་བར་གསལ་བྭ་ནམས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལ་བ་གཙོ་བོརབཟུང་། མན་ཕཀ་དང་། ཝན་བུའི་ཁ་འགེངས་ཆི་རིགས་ནམས་ཀྱང་ཆོསི་བདག་པོཉིདྱ་ཀི་ཞལལང་ཞིབ་པར་ ད་དེ། རང་པཟོའི་མཚའ་ཆོསྲ་ས་བྱ་འི་སཔའི་ ༠༠༥༥ 








-ཤ ༄༅། །ནངས་བསམ་སྲགས་པའི་མདོ་རྒྱས་མཚམས་པར། སངསྦཆས་ཀྱ་མཔའི་མཆནྱི་ིགྨ་ནབས་ཐོངབའི་རི་གའཛེནྱཆིབན་ཕ་མཁའྱཁབ་འདྱའུང་རྟག་པའི་ནྡོརེས། རད་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཞང་ཚོན། མེ་ཁམས་འབུག་གི་ལེར། བདེ་མཆོག 
བཁོརཝོཚེ་བདགཧེ་ཟུ་ཀའིཁྡད་ཁང་། མཁའ་ཕོདཇུགས་ཉྱི་འཁོར་ལོས་ལ་འབོས་པ། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་སྩན་རས་གཡིགས་དབང་རིམ་པའབྱོན་པའི་ཚོས་སིལྲ་བརཆནབོའི་ཡང་ཆེ། གཟིམས་སྐྱི་ལབཝ་ཤིསཁང་བཟང་ཚོག་ཡང་འཁྱིལབའ་ཚེ་ལྟའི་“ཌ 
དཀྱིལ་གཁོར་ཆེན་བོ་འདི་ཉིདྱའི་ བསྙེན་སྣྲུབ་ཆེན་མར་ཞུགས་པའིདགེ་སྐྱར་གྱི་མཚ་མས་ཐུནའགའ་ཡི་ཌོངས་སྲཏྦིས་པའི་ཡི་གེ་གཉི་ས་པར་སྤེལབ་བོ་མང་རོས་འདུ༧བ་འཛིན་པའཇམ་དཔལ་ཚུལ།ཁྲི་མས་ཁྱི་ས་བརྱིས་པ་འདིས་ཁྱང་ཆོས་བདགབསྟནའཛན་ . 
སྩེས་རུ་སྩི་དང་། ཁྱདཔར་གཏེར་འདྱིན་ཆེརནིན་བོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུ་བརྲིང་ཞིང་། ཐབཆོསྭ་ཏི་ངོ་མཚར་ཐར་མར་བནལ་བའི་སྣང་བ་ཆེན་བོསྦྱ་རལ་ཁམས་ཐམས་ཆད་བདེ་དགའི་དཔལ་ཡསྩོར་ཏེ། མཇངཟིན་མྲད་ནཛ་དབུས་་་ 
བསྟན་པའི་སྩིན་འདག་ཐམསཿད་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྱུག་ཅིང་། ཟབ་གཏེ་རཆ་ཡིག་སངབའི་ཆོས་བུད་ཉྲི་ན་ལྟ་བུན་གསལ་བནས། དྷང་འཛིནཔའི་ཟླང་ཀི་རྒུན་ལྟར་འཕེལ་རྱས་ཡུན་རིང་དྲ་གནས་པར་གུར་ཟིག །བཟྲ་ཤིས་ 
རཔལ་འབརརཆི་མེདཔྱད་ཀ་ར་ཀྲ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འཛམ་མྲིང་ཆུན་དཧྭ་་ལྷརཆུ།། ¿ུ 
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2 །༣ངེམ གལ 


























། | = ; །གཏེམ་གས་རུའ་པ་ཡངགས་་འཅ་སིལ་བྱི་་ལགས་སྲབའི་མེད་ྲོག་ིག་གི་དབངགི་ཚམསསྱ་ཕརདསས་འ་མ་སེད་ངབུའིབམབཞས་ །།་ 
| བྱབ་བཞུ། ` 
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_ ཐིཐུག་གི་རྟེན་བཀམ་པའི་མདུན་དུ། དཀྱིལ་འཁེར་དབང་རྫས་མཆོད་གཏོར་སེགས་མཁ་བའི་ཡོ་བད་ནམས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་ཚོགས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཁྱི་དང་པོ་ 









































ལྩྱེར་ ཿ'འགུགས་བསིམ་གྱིརིམ་པ་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སྦབ་རྫས་ཆུས་ལྡན་དུ་བྱས་མཐར། སྦྱི་ཤྱེ་འེ་སླུངམའིགཏོ་མཆོག །ཐིན་ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་མཆོད་ བསྟབ་མའི་བར་གྲབ་ 
པ་དང་། ལས་བུམ་ནུས་ལྡན་དུ་བཟྒུབ་ཅིང་། རྒྱས་པར་བདག་ཉིད་འཇྲག་པ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བླཕས་པའམ། བསྣུན་ཝཱགས་རྙིང་མའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ས་ ` 
འབྱང་བ་བཞིན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ལྭ་བདག་གཉིས་མེད་ཅི་དགོཔས་ཉམས་བྱསངཐས་ཁང་འཇུས། གང་ལྟར་ཡངསློབ་མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པའང་གསང་བ་། 


| ྣ ༄། །ོཾ། ལཱང་ཝིད་གཞོར་ཁཞིངས་ཨི་དགོངས་པ་དངྡནན་པས་ཐིན་ལས་ཝོནའཐོ་ནསཔམས། དངོས་གཞེབཉིནྷ་ཨཡནལག་བཞི་ཚོགས་ཅིབད་བླནས་ལས་ 


འགྱིང ཆད ཟི = 
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ྤིའི་ྱག་ལེན་བཞིན་གྲབ་པར་བྱ། གཉིས་པདངས་གཞིའི་དབང་བྱསརབ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པནི། ལཱ་དལཱནྲཟང་དཱ་ཡ་མུ་རབྲ་ནམས་ཆི་རོལ་དྭ་ཞུས་ཁས། ནངདའོང་ཞིང་འདུད་ཕག་སནོད་འགོ་བས་ཐལ་དུའཁོད་ 

པར། འོ་ལགུས་སོ། །འདིར་གསང་བ་ཐབ་མོའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བསྒྱབ་པའི་ཐོག་མར་སཱོཁ་དཔོནསངསྤ་རས་གསང་བས། དག་ལྭ་ཟུས་ནས་མ་བཏོན་པར། །གསང་ 
་ སྔགས་དབང་གེ་སྤ་མི་དངྱེ། །ཟུར་དང་མེ་ཤིས་མ་བསལ་བར། །གསུང་ཝགས་དབང་གི་ཟལ་མི་བཀོད། །སུང་བའིའཁོར་ལེ་མ་བསོམས་པར། གསངཔཱགས་དབང་གི་ཚོས་མི་ 
› འཆད། །ཅེས་གསུངས་པས། དག་པྲཟས་ནས་དབུང་བའིརིམཔ་སོན་དྲུ་སང་ཟིནནས། འིརྱབུརདཔམཤིང་པརས་ཁའྱི་འིར་དསྒལ་ཁག་གསར་གཏར་མ་གྤིན་ཅིངྱབིར་ 
བསླད་པ་དང་། སུང་བའི་འཁར་ལས་མཚམས་བཅད་པ་བཅས་བྱྱིད་པ་ལགས་ཏེ། ཞེས་པས་མཆམས་ལྕརལ། ཡས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བགེགས་གཏོརའསོ་ཞིང་། མཆམས་རྔམས་རོལ་་ 
སོ་བཅས་ཅིས་བསད། སུངབའི་འཁརལོ་བརྟན་པེར་ཁསྒོམ་མེ། །ལས་རོརྫ་གིས་མེ་ཏོག་བྱགེ་ཁས་ཐི་ནནས། ཞོ ནས་མ།ཁའི་མཐའ་དང་མམ་པའིསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་འཆི་མེདྱ་བ་་་ 
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བསྟན་ཧྩི་དང་བྱེ་ཁྲག་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟར་གྱ་ར་པའི་སྐབས་འདིལས་འཐྲོསད་པའི་སྐལ་ལྡན་ི་སྩེས་ཁྲས་དོན་གཉིསྨ་རབས་པོ་ཆེའྲ་གུབ་པརའུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། གྲུ་ར་ཡཁ་ཡཱས་་ 
དང་ལས་ཅན་ཇེ་འབངས་རྣམས་ཁྱིས་རྒྱདལུང་མན་ངག་གི་ཡངཁཅུད་རྣམས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྲིབག་མཚོགསུམ་སོགས་ས་མི་འཇིག་པའྱི་ཕག་ ་་ 
རྒྱས་བཏབ་ཧཱི་སཱ་བར་མཛད་པ་རྣམས། དུས་བབ་འགོརཇུལ་སྦུམ་འི་སླ་སེ་སས་ཐང་མའི་གཉེར་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་བསྟན་འགོར་ཕན་བདེ་སལ་བའྲི་ཕཾན་ལས་ཛོ་མཆར་ལྱ་ཇུན་མི་ཆརཔ་རང་ ་ 
* ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུར་པ་འདི་ཉེ་དལས། དལམ་ཨྱི་སྐབས་སུབབ་པ་རྡོ་རྗེཕུརཔ་ཡང་གསང་བཅུད་རྲིལ་ཁྱི་ཝ་ལག་ཆའི་སྦྲབ་ཐབས་འཆེ་མེད་རིཿ (འཛན ་ཟིག་གི་ལིན་ ་ 
ཐྱེད་ཐང་མོ་ཐསྦྲབ་པའི་ཐོག་མརལོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། རང་སྣང་རྣམ་དགུ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྱང་བྲལ་བའེཞི་ང་དུ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཆི་མེད་འོངཿ 'འགྱརབས། 
རང་རལ་རི་ག་པའི་འཁོར་ལ་བརྗོད་མེདརཔཤར་གི་དགོངས་པས་འཆིམེདགྱཅུག་མའིཏ0ན་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དབསྟན་པ་ནྩི་ཆལ་བ་དགོངས་པའིའརརྒྱུ་དཔ་དང་། ལོག་མིན་པྨདྨ་དབང་་ 
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3 ༄༅། . །ཆེནརོལ་པའིདུརྡ་བདོ་ཆེན་པར། གུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རེགས་ལའིསྟོནཔས་འཁོ་རཉིད་ལས་མོ་ཞན་པའོ་རིག་འཇོན་རིགས་ལའི་མཁའའོ་འབུམཝག་ཡངས་པའི་ཆོགས་ ༽ 
3 ངང་ཁཅས་པ་ནམས་ལ་འཆི་སེད་རྡོ་རེ་ཚའི་ཏླན་བ་ཐབས་བྱིན་རླཁས་ཅྱི་སྡོ་རྒས་བཧཱན་པ་ནི་རེག་འཛཾ་ན་འརྡའི་བཆུུང་པ། འགྲོ་འདུལ་འཆི་མེད་ཟུབ་པའི་གནས་མཆོག་མ་རུཏི་ཀརརང་ 
„ ཧྷུང་པདྨ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་མདུན་དུ། བཅེམ་ལྡན་མཁེན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་བོན་ནས་སྩྲེའ་ཆི་མེད་པརཔབང་བསྙུར། བསྒྲེས་ཆུད་བྲལ་བར་བྱིནགྱིས་བརླབས་ིང་རྡོརྗེ་ཚའི་ཏརླུ་ཝེན་ 
-* པཾརཾ་བཤད། ཟུ་བོད་ཡལ་དམུསཨི་སུང གནས་གཡའ་མ་ཡང་ ལྷ་ཐྲག་མཁར་ཆུསོགས་དང་། །ཏྱད་པརསེང་གེ་ཚྫོངདང་། དཔལ་ི་ཉུག་ཚང་ནམས་མཆིསདྲག་མ་བླད་ 
ཀཱ་ལས་ལས་ཅནྫ་རེའབངས་རྣམསལ་རོརེ་ཚའི་དབང་བསྒུརྩ་རུད་བཤད་མན་ངག་ཚངས་ཕྱུགས་སུ་བསྙན་པ་ནི་གང་ཟག་སྙན་།ཁུང་གི་བརྒྱདཔ། སཱབས་དེར་གྲ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འཁངས་འང་`ˆ` 
¡ བཅས་པས་མཁམཔའི་གེ་བསོན་མསཔ་ཐང་མབབའ་བོསཆོད་༢ སྦུབམིམ། དམྲ་ངསས་གས་སོར་འོས་ཇིག་པའགྱསམ་རསེ། ཟབ་མོའི་གཉེར་དུབྱལལ་བ་་་ 


















རིད དེང་སང་འདོནོ་པོའི་དུས་ལ་བབས་པན། རྣམ་ ང་ལ་ཆོན་ཁེ་རོཙོན་དང་ རྡོརཾའདུང་འཇོམོས་ཟུང་གི་ནམའྲ་ཕུལ་རིག་འཛིན་ཆེནང་ཟིལ་ ཞོན་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་ཆེས་ལྷོ་ཛཱཿ མྣའ་༨༥ ༠ 
༡ ྐ་མང་གམ་ྤྱོལ་གསང་མག་ནས། ཤའདོག་གེ་འརྣག་འད། འཁུས་པྲ་དུ་མའི་མིག་ལམདུ། རག་འཛན་མཁའའགྲོས་ཆིན་ཅིར་རྨདབས་མའིཉས་དང་། གཏུར ། 
ཏཾ ཕུང་ཆོས་སྩེངགིས་ཁྲིན་ལས་སྦྲབ་པའི་མཚན་མའི་ཆོའཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། དུག་པའི་ཨང་བརྡ་གུརཱ་ཡཁ་ཡཱམ་ཇེའབངས་དང་བཅས་པསྡ་ཇེས་མུ་བཟུང་ནུས་ིན་ཅིས་་ | 

ཏའ བླརབས། དབང་བསྒུར་རྫོགས་པར་ནོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པེར་མངའ་གསེལ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་འའང་བསྒྲརགྱེཿ ད་པ་སྟེ། དྭེལ་ར་ཡིད་ཆེས་ལ་ཁུངས་བཙནཔའི་ཐབ་མའི་གཏེར་ པ | 
འཛ་དཔར་བླགང་མབ་མའ་ལལ་པརྱབདཔཔ། མངུག་སྣབ་དཔནྱོ་བསབར་བས་པའི་རམཔ་་སྦ་གབད་ཡགས་ངས། ཉིད་ནུམསྦ་ཀིངྣོསལ་དྲུ་གུར་ཕ་ལ་དཁང་་ 


བསྐྲར་ཟབ་མེགསནཔའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འཇུལ་བརཞུ། །ཞེས་བནྡ་པའནས་མྔ།ལ་འཐུལ་དུགཞུག །དགྱིལ་འཁོར་འ་དང་མཇལ་བའྱི་ཕག་རྟེན་ད་རིནཔ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་མི་ཏོག་གི་ཕེངབ་མ་་ ཙཾ . 



















,.-3 ༄༅། མས་པརྩེ་ཕགྭཏཐོགས་པར་མོས་མཛོད། ཨོ་རྩ་ པྭའི་ ཨཱཿཱཾ་གིས་མ་ཏོག་དང་། སོན་ཆད་མ་རིག་པའི་སྫིབ་པས་གཡོགས་ཏེ་རང་བུང་ཚྭ་ལཱའི་དྱིལ་འཁོརམ་མཐོང་ ་ 
ྷ བའི་བརར་གདོང་གཡོགས་འཆིངས་པརྡའུ། ཨོཾ་ཨཱཿརྒཱིཾ་གིས་བསང་བའི་མེགདརཔྩིན། ས་མོ བ་་་་བ་ིབ་ཡས་གུཡོགས་ཏ་རངྱུངཚ་ུའི་དགིལ་འཁོར་མས་ཇོང་་ 
„ ཏོག་དང་བཅུས་པའི་ཐལ་མ་ལྦུར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་མ་འདའི་རེས་རློས་མཛོད། ཅེས་རྷསནས། ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་པདད་གར་གི་བདགཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེསྣལ་འཆང༔ཿ རྡོ་རྗེསོབ་་ 
* དཔེན་ཆེ་ཁའི་མཆོག༔ བྲཟ་ཤིས་ཚ་ཡེ་དགིལ་འཁོ་རྡད༔ བདག་ཅག།སལ་ལཱན་རིགས་ཅི་ཐཱཿ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བརམཛད་དྲ་གསོལ༔ ལནགསུམ༔ དྲེལར་གསལ་ཁ་བཏབ་པའི་ལན་ 
ནཿ དུ བའི་བ་ཐས་བཏགས་པའྱི་འིྨ་མའདཔན་ཨིས་འདི དྭ་བརྗོད་པ་ལ་སྙན་གཏོདའ་ཚལ། ཨེ་མ་སལ་ཝན་བུ་ནམས་ཉན༔ གསང་བསིང་པོའི་དྲརིལ་འཁོརའདྙིཿ དམ་ཆག་་་ 

དག་པ་ལ་རབ་གནས། ཤིནྭཅ་ཟབཅིང་ཁེ་ཉེན་ཆེཿ དྲེའིརྭ་ཉིང་ནས་འཇུག་ཆུས་སམཿ ཞེས་ཇིས་པའི་ལན་དུ་འདྲི་གད་གསུང་པརཞུ། ཅེ་ཧོ༔ 












སཱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་་་ 





ཧིདྷམོ་གསུམ་ལ་ནམ་ཨང་མེ་འདའ་བརྩ་རས་བཏབ་པརམོས་མཛོད། ཨོཾསར་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱམ་ཐཱ་ཡཱཿྷཱན་ཀཱ་ཡ་བྲཛས་མ་ཡ་ཨཿ ཨོཾསྔརཏྭ་ཐཱགྲཾ་ཏཱ་མ་ལ་ཿྤཿ ལྟཛཱན་ལཱཀ་བྲམས་མ་ཡ་ལཱཿ 
ཨོ་ཏཱ་ཐཱགཏཱམྭཨཱཿཔྷཆཱ་ནཏ་ཁྲམས་མ་ཡྲ་ཚཾ ཞེས་བྫོད་པས་གཏུན་པར་བ། ཆྱལ་ནས་ཅེལའ འི ༤ 





།ཁོར་ཆེནཔོར་འཇུག་པརྦ་བེད་པལྱ་ཆུདྲ་སོམ་ཝཱན་དུངགྦུབ་ 


བསྲ་སུ་འཐྲ་བའིསད་ད་མདྲནྱ་གིནམ་མཁ རརྫོརེཆ་ལྟའི་ བྱཧིལ་འཁོར་པ་གཙོ་བོར་སུརཔའི་ ཡྱོགས་རུས་གྱི་ཝ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྣམས་མངོནསྲམ་དབཞུགས་པའི་སྤན་སཱརའ དག་་ 


| མཁའ་།བ་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ཐེ་གྲསམ་འཇག་པ་གཅིག་པས་ངེང་ནས་བྱང་ 






མེད་བཞིན་འཁུལ་པའིའགྲོབ་མཐའ་མེད་པའི་སྐག་འསལ་་ 





ཆུབ་གྱི་འར་དུ་ཁྐུབསསྲ་འགྲོ་བའི་འཇུནཔསའདིའི་ཆེསཟྫོས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་སོགས་མ།འའ་ 


ཨ་སེ་མས་ཅན་མ་ལས་པ༔ དེང་ནས་བཟུངགྟེ་བུང་ཆུབ་མཐོབ་བརཿ སྱབས་ཡུལ་གུན་འདྲས་མགོ༔ པོ་ཚེ་ཨྭི་ལཱ་རྭ༔ སྭ་གུས་པ་ཅེན་ཁོས་སྩབསྲས་མཆི༔ ལ་ 
ནཱ ནས་བྱུང ཐོབ་བ། སྱབས་བུལ་གུན་འདུས་མཆོད། ས་ར སཱི་གྲ་མ་གས་པ། ` གུསུམ། 


དག་ཐམསཅད་འཆི་མེད་གདོད་མའི་་ 





























།མགོན་ཁོའི་གོཌཡང་ལ་འགོད་པརྩབབའྱི་ཕིརྦསིན་ཐོལ་ཆི ལམ་ཟབ་མོརའྲག་པརབྱའི་ྷོལ་མ་པས་འདོའི་རེས་ཟླས་མཛོད། ཧོ གྲརུང་འཇན་འྲཟལ་པའི་པཱང་ 
།བསྩེད་པའི་འཐོ༔ མཐའ་མེད་ཕྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ཁྱིང་བ་རྣམས༔ སེ་ཟམ་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་བམ་སླའི་གྲོང་༔ རོམཉམ་ཆེནཔར་འགོད་པརྐས་་་ ལས་མ 
ཧོ 'ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ད་པར་དུའལགས་པ་དྡེ་རམས་གྱི་སྨན་ཝཱར་བསགག་སྦོང་གི་སྙིང་ཁོར། པཔ་ཡན་ལག་བྱར་མ་ཚག་རིས་དང་མྤཟུན་པའི་དོན་གསལ་འདེབས་ བཞིན་ད་འདིའི་་ 
4 རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཡཱཿཱཾཿ འཆི་མེད་ཚ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལས་ཁཿ འདིརགཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའགདན་ལ་བཞུགས༔ ༢སྡེ་ཞས་འཕོ་འྱགུར་བལ་བ་ནམ་མ།ཁའི་སྒར༣ གཉིས་མེདརང་་ 
` #„གསལ་ཆེ་པར་གུས་ཁུག་འཚལཿ ལང་སིད་ནམ་དག་འདོད་ཡོན་རོལ་པའྱི་ཧན༔ ཐུར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ རུག་ཆད་མཚན་མས་སྨྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ལསཿ སྡིག་ལྦུང་ 

ུ ཁི་ཚོག་སྣ་མས་འྱསོདཔས་བགགསཿ མངོན་པརྱ་ཕུངྱ་རཱབ་ཡོན་ཏནྦྱ་རྩ་མཆོའི་ཞིངཿ ཁྱེད་གྱི་རྣམ་པར་ཐརལ་ཡི་རང་ཇོ༔ འོད་མམ་་ང་ཛ་ ཊུངས་ཁྱིས༔ ཆོསྤྱ་ཀིའཁར་ 












ལ་དམ་པ་བསརཔར་བསསུལཿ༔ འཕོབ་ཆན་པོ་འཇར་ལུས་རྫ་རེའི་སྐུར༔ མི་འདའའགོ་བའི་དོན་ཕིར་བལུགསྲས་གསལཿ དགྲེ་ཆ་དམིགས་མེད་འཁོར་གྲསམ་ཡོངས་དག་པ༔ མི་གནསཆོས་་་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ ིའམི་འྱག་ར་མིད་མགོཔ་ཆ་མཐའལས༔ ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཚ་འདི་ར་མངོན་ཆུལ་ཞོག༔ ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དེ་དག་གི་སྩན་སརས་ཊུང་ཝགས་ 
༡ གསུམ་སྲཱི་དང་། ཁུད་པརྱ་གིས་བླསས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ མ་༠༥མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དྲ་སུང་སྔོམ་བྱགིའྩོས་མ་པའིདམ་བཅའ་བརྟན་བསའའརིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། ཨཿ འཆི་མེང་མགོན་པོ་ཁྱད་ ་ 

འཐུང༔ ས་གསུམ་འདུས་པ་ཚལལྷ༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛདྲད་གསལ༔ འདི་བྲཟུང་ཡངངག་གིང་པོའི་ཁར༔ ་སེསེར་ཐརཔའི་སྐོམ་པ་དངཿ ཅྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་བླསླབ་པ་་ 
དང་༔ རིག་འཛིན་ལགས་ཅི་འཇུལ་བ་དང་ ཁད་པརའ་ཆི་མེང་རྫོརེ་ཡྕི༔ མ་པ་དམ་ཆག་མ་ལུས་པཿ བདག་གིས་ཡོངསྲས་བཟུངབརབྱི༔ ལནགསུམ། གཏཉིས་པ་ནི། དྭེ་ནམསྦ་ཆིས་་ 
དབང་གི་སྔན་འགྲེ་དྲ་ཁིལ་འཁེར་དྲ་འཇུག་པའི་ཆོགའི་རིམཔསོང་ནས་དངོས་གཞིའི་ དབང་བསླུར་ཐམས་ཅདྱྱི་ཆ་བརྩ་གུར་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའྱིསདངྲ་ས་གསུམ་ཆི་གནད་གཅུད་ཏེ། དམིགས་་་ 














་ཚ་མཆོག་དམ་པ་བྟཅནྱགུར་ཆིགཿ བྡ་པྲཏས་མ་ཨ་སྡིརི་ཧོ༔ མ་རིག་པའིསླིབ་གཡོགས་ཁསལབར་གསོལ་བབཏུབ་བའི་ཕྱིརལའི་ནོརསའིན་པོ་ཆེའི་སྒན་སེ་ཁྱགཉེན་དུཡུལ་བར་མས་ལ་་ 
ཧི། འཇང་རྗེས་རོ་མཛོད༔ གྱེཧོཿ ཡེཤེསྭ་སྨོན་མེ་མཆོག་དྲམ་པ༔ ཚར་མིདྡ་བག་རེའི་འོད་སཱང་གིས༔ མུན་པའི་ཚོ་གཟ་དག་མརིག་པའྱི་ དབད ལགཏེབུ་བུས་བར་ . 



















` ལོ བྱོགས ནམ་ཤིསོ་པང་བགས་དག་ཧཿ མ་མོ་བ བྲོ ཨ་ལོ ས་ཤ ན་ནོང མགོ་མོམམཞང 
-3 འདྲི་སད་བཛོད། ཧཱཿ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ རིན་འཐུང་རང་བཞིན་དབབུ་ ཡྤྱི་དནཿ ཉོན་སངས་ངྱ་སསྐེང་ཡད་ད། སྐལ་ལྔན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུརབས༔ ་ཆོརའྲིལུངཔ་་་-་ 
གནས་དག སཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐོབ་ཤོག༔ མུ་ཀྭ་ཛྙཱན་ཨ་ཐྷི་ཏིྩིྡཾ༔ ལེ་བརྐན་དམ་གྱི་ཅོད་པན་དང་༔ ལྡནཔའི་རྡོརེལག་ཏུགཏད༔ ཨཱཿ པླའི་རིགས་མཆོགྲ་བ མེད༔ ལྕང་་་ 
བཞིན་ ཐོབ 
སྦྱར 





` “$ མཐའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཉོན་མོངསའདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེདའདིས༔ སྐལ་ལཱནཁྱོད་ལ་དབང་བསྒྲལབས༔ འདྲ་ཤེས་ཕང་པོ་གནས་དག་ལི༔ ས་རྟ་ཌག་ཡེ་ཤེསླས་ཇོབ་ཤོད༔ པྨདྨ་བྡྡ་ 
2 ན་ཡབ ལྷ་དཔཏག་འྲིརམལཿ དཔྡ་མཅ་གན་པགཉཏད། ལཿ ཡྦ་ཨི་རིག་པ་མཆོ་བན་མེད༔རྲད་དབརང་ཞིནནི་ྲ་དང་ཆོག་ £ ན་སོངས་ཐག་དོག་སྦྱརེ་བྱེད་ ` ˆ 
¡ཟླ འདིས༔ སྒམ་ལན་ཁྱོདལ་དཔང་བསླུར་བས༔ འདྲུ་བེདྲ་པུང་པོ་གནས་དག་གྟེ༔ ཁྱ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་གླུ་ཐབ་ཤོག༔ ཀརྨཛཱན་ཨ་བྱི་ཌིཉཱ་ཨཱཿ མིངགདན་དཱ་ོརརིལ་སེལཿ དར་ད་ཅདབནྱགས་བྒ་སནཔ༔ 





སྱིབརདཊོམཞིངབནཿཁཀརཾ༔ ཨོཾཿ བདེག་ཤེགས་རིགས་མ་ཆོག་བ་ན་མེདྲ༔ སྣང་མཛད་རང་བཞིན་རྡོ་མེའི་མིངཿ ཉོད་མེ་རས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེདའ་དིས༔ སྐལ་ལྡནཊྱོདལ་དངང་བསླུརབསཿ 
| གཡུག་སྔ་ཀྱི་ཕང་པོ་གནས་དག་སྟེཿ ཆོས་དྱབིངས་ཡེ་ཤེས་གཱ་ཐོངགེག༔ བྷརྷ་ཛཱནན་མཿ་ཨྔ་འིཁྱི་ ཨོ༔ ཞེས་འཇོདབྟཇཁྲན་དང་༔ རླད་པྒདཀརའི་མཐར༔ ་ཚ་དབང་སུལ་ཞེས་གདག་པ་སགས༔ མཐའ་ ་ 
ཧཱ། ཡས་རིགས་ཀྱི་དྱབེབ་ཡིས༔ གསང་བའི་མིང་ནི་ཇི་སྟེདགདགསཿ ཛཾ་རཾ་བོ་ཧདབངགི་ལཿ བསྟིས་ནིང་བེར་མེདབརན་པརཁསམཿ དེ་ལྟར་དབང་བླསར་བས་ཉོན་སོངས་པ་ལ་དག་ཐང་བོ་ལྔ་ས་ ལཱ་རགནས་འྱུལཡེ་ ་ 
£ ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་རྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་དོན་གཉིཿས་ཁྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའ་བྱེད་པ་ནང་ཆུས་པའཇུག་པའིདབང་བླསརྡ་ཞུ་བའི་དོན་དྲ་ཞེས་མ༤ེ ཝ་༠༨ 
| སྦཱཾཿམཇཱལ་ཁམ་དུགཟུཀ །གསོལ་ཁ་འདེབས་པའདིའྫི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ༔ སྣད་བྱཅད་དག་པ་ཆེན་པོའི་དིངས༔ ཡང་དགུ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ འཆི་མེད་རྫོརའི་ལམ་མཆོག་་ 
 གིཿ ནུས་པའྱིཁད་པརྡ་བསེདདོན༔ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་ལྭ་སེཁཿ ལནགསམ། དབང་གི་ལ་ནས་མཁའ་གང་བརསད་པྲ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག་སབ་དབེན་དྱིལ་འཁོརྐ་ཆི་གཙོ་ཐོ་དང་ཐ་མི་ 















།དད་པས། རྣ་མྱ་ཆལ་གི་ཐམ་པའི་དབང་བྱས་འབས་ཐ་མལ་བྱི་སྣང་ཞེན་གཏོར། ཇིལར་སྣངབ་ལྟའི་འཁར་ལར་ར་བའི་ནུས་སྟོབསྐྱ་ཆད་ལྭ་བགས་པར་མཿ མོ 
པུ བལ་ཤིས་ནྣམ་པརརྒྱལ་བའི་བུམ་རཱཿ རིགས་འཇུས་ཚཡིདྱིུལ་འཁརྦཝ་ཚོགས་བཞུགས༔ཿ པྭོད་བཅུད་ེ་ཤེསརོལ་པ་འདད་ཆིའི་རུ་ ཅཱཿ་མངོའ མསཤི་ ཤིག །ཨོ། 
4 ཆེན་ 
པཿ ལཤ་ཨ་ཐྷི་ཁིྩ་ 


ཤཿ 
















བདེབ་ཆྱེ༔ འོོ་མི་འྱུར་བ་ཡབ་ཡུས་ཁིས༔ སྐལ་ལཱགཱ་ཆོདལ་དབངབླགར་བསཿ ཆོང་འི་ཚདབང་ཆོབཔར་གོག༔ དྷ་ས ཨཿ ཁཕས་གར་དམཔས་ཡུཅིཿ ལུགྱགསཐོགསས་འདལདེ།ཚཱིཿ 
སྙིངཚྫེའི་རངབཞིན་ལོངས་སྤོད་རྫོགསཿ འགོ་བའདུལབའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ གརྦ་ཁི་དབང་བུག་ཡབ་ཡཱམྦ་ཧིས༔ སྐལ་ལྔནཊྱོད་ལཿྤྩ ལངེསྣསཱའི་ཚཾ་རབང་ཐོབ་པར་ཞོགཿ སྭ་ཐོ་ཀྲ་ཡ་ཨ་ཏི། ཧྷིིཆུཿཨོཾཿ གཙོ་མཆོག་ 
རིགས་ལཱའི་སླ་ཟོགསལ༔ ཧྲིཿ བདེག་ཤེགས་གསུངམཆོག་དྱའི་ངས་ཁྱི་ལ། ལཱ པྨད་ཐོད་ཕེངཿ་ཡི་བདག༔ གཙོ་མཆོགྱ་ཆལ་པོ་ཡབ་སམ་ཁྱིས༔ སྒལ་ལྡན་ཁྱོདལ མྨདྨ་ཚ་ཡི་དབང་ཁོབ་ཤོགྱ༔ པདྨཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ 
ཡུ འདེགཤེགས་བགས་་ཆོག་དའ་ས་ཀྱི་༔ བྲརཐོདྲཕངཚ་ཡེ་བདག༔ བཅལ 'ལྡནམི་བསྒོད་ཡབཡུམཁྱིས༔ སྐལ་ལྡན: རྔོཆེཆ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྲར་ཀཱ་ཡ་ཨཱ༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཡོནཏན་ ་ 
` རྭ། ཟོདཝེངཚ་ལི་འདག༔ བཅམོ་ལན་རིནའབུང་ཡབ་ཡུམགྱིས༔ ག་ཚན རིནཆེནཆཡི་དབུང་ཐོབ༔ ཟླ་ཀཱ་ཡ༔ ཨོཾ བདེག་ཤེགས་ སྒཱ་མཆོག་དབྱིས་གྱིལྷ༔ བངྙཐོད་ཁྲེངཚཡེ་ཌ 
འདག བམལ་ནྣཝང་མཛད་ཡའ་ཡྱམགིསྣ༔ སལ་ཝཱན༔ བདེགཤེགས་ཚ་ཡི། བླང་ཀཱ་ཡཿ ཨཱཿ བདེག་ཤེགས་ཕྲིནལས་དི་ལསྦའྱི་ལྭ༔ ཤཀྱརཐོདྲ་བེངཆ་ཡེ་བདག༔ བཅོམ་ལནདོནྲ་དུ་བ་ཡབ་ཕུཿཨ་གྱིས༔ 















བའི་མཐའ་མརགཡས་སརྦ་ཅིས་འཁོད་པས་གསུང་གྱི་བིནྨ་རབས་ཆུད་ལ་འུགས། ངག་ལ་གསྦ་ཀྱི་ཆུས་མྤཐ་འབར་ཞིང་འེདའེར་སྤེ་ཁགས་ཁཁོརའདས་ཀྱི་ཚ་བཅུད་བསྡས་གིང་བསྟི་མ་པརམེས་ལ་ཝགས་ 
འདྲི་ནམས་ི་རེས་ཐོས་མ་ཛོད། ཅེསྭ་ཝྭལགས་ནབས་ལ་ནགསམརེ་ཆེས་ཟོས་བརགཟུག །རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཚྲབས་དབང་བསཱར་ཞིངྱ་ཁུག་ འ་གཏད་པས་ཇུས་མི་ནར་ཆི་བའི་གྲྭ ལ་ལསྦྱ་ཆུལ་ཞིང་འཆིམེ་དང་་ 
རྗེའིགསུང་གི་དངོསྲ་གུཁ་ཐོབ་པརམས་ཤིག །ཧྲཱིཿ འཆི་མེ་དྷ་ཆུལ་བའཇྲས་པ་ཡིཿ ཐྱིན་རླཁས་ཆོལ་ཁ་ལས་ཁྱུང་བའི༔ རིག་ཡ་ཆེན་མོའི་ཙྲཀ་འདེས༔ སྙལ་ཝནྲབལ་དངང་བླར་བས༔ 

༡ དུས་མིན་འཆིབའིག་ཡུལ་རོལསཿ ནམ་པརྦ་རཱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛ་ཨཱཿཡཛྙཱན་ཙ་ཨྭ་ངིཏྱི་མིཿ གསུང་དབང་ཐོའ་བ་ངེཉིད་བཏན་པར་བཐའི་ཁིར་དྲ་གསྟ་ཉེནཉྷི་ཟའི་གྲའམགྲིན་པར་ 
བཞུག་པར་ཨས་མཛོདཿ ཨཱཿ ཆོ་ལྷུ་ཆུལ་བ་རབ་འབུམས་ཧིཿ གསུང་གི་རང་བཞིན་གུ་འདི༔ འགྲིབ་མེད་དབགས་ཙི་ཉེན་མ།ཁར་ཡིན༔ ཁྱདྱ་ཀྱི་མཐགྦིན་པརྱ་རུས་གདབ་པསྙ འཇད་ཁ་མེད་ 
པའི་གཏེའ་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱཀའབཛཾ་པྡར་ཏྲི་ནཱཿ དེསར་གསུང་གི་དབང་བླསརབས་ས་གྲགས་སགས་ཅིའཁོར་ལརྩ་བིནྱ་བིས་བླ་མབས་ཏེ། གགས་སངགསངསགསྦ་རབོའི་རུ་ནབཞི་ནཁླཝང 








; །བྲ་ཤིས་ཚ་ཡི་འབྲངྒ་རུས་འདིས༔ 


༔ ་སྒལ་ལྡནཌོད་ 

ཅར 

བླསལ་ལྱེ་བིདྱགིས་རྨོངསཿ༔ འཆེ 

| བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཆིག་དྱིངས་གྱི་ཆྱལ་མམྨ༔་རྭ་ བཱ 'བསྒུལ་ལོ་- 
རྲེན་མཿ ༔ 











༄༅། །འཁར་ལའས་རྩི་སྨན་ཆུས་པའི་བཅུད༔ སྙིང་པེ་དྭངས་མའི་དབྱིག་ཏུ་འཞྱིལ༔ འཆིམེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བྲ་འདི༔ དེ་རིངསྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་སྦྱིན༔ ཐབས་མཆོག་ཅལ་དབང་་་་་ 

༈ འྱཆོལགོགཿ བྲབ་ཡཱཿ་ ཁྲའོ ད་པ་སྡིདི་ལ་ལ་ཧོ༔ ཤེལ་རལཚ་བྡི་ནི། གའྐརཞོར་ལགཔ་གཡོནཔར་གཏང༔ ༠༡ཿ ལྷཱ་ྲིནམ་དག་ཀ་ཱ་ལརཿ བཅུད་ནི་འཚི་མདབདད་ཚི་སྨན། 

བུན་མེདཔའ་དམུཆག་འདི། དརི་གཱ་ཱན་་ལསིནཿ ཤས་རབ་ཆལ་དབངའཆོར་གོག། བྲམ པའ ཨཏཱ་ིཌ་་ཡ་ཧོཿ མམརལ་བ་ན་མས་ གས་ས 
ཛཾ གི་ལོངས་སྩོད་ཆྷེ་ ཞལ་ཟས་ནྣམ་པ་དྲ་མ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསླུར་བསཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་་ 






༥ ཆོགས་སྟྱིན༔ ཛཿ རྒྱལ་བ་གུནྱི་ཡོན་ཏན་མཛོདཿ བདེ་ཆེན་མ་ཆོག་གི་ལེ པཿ 
ལ༔ ཡོངས་སྭ་སོད་མའི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ བྔཇ་ཨཱཿཡཱ་ཁེསར་སཱ་ཌ ་།ཨྷ་ཐི་ཁྱིར་མི༔ ཉ་ཛས་དར་ཁིན་ཁམལ་གཏདཿ ཟླིཿ རིན་ཐང་ཁྲལ་བ་ལ་ ཡི་གསཿ །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མདངས་་“ˆ §; 
' མཛས་ལཱན༔ རེག་ན་བདེ་བའི་དཔལ་དམ་པཿ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུལ་བགོ༔ རས་མེད་ལང་ཚོལྡན་པ་རགོག༔ རྔར་ཨཱཿ་ཡཱ་རེ་ཝཱ་སྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ རིན་ཆེན་ལྣ་ཚེགས་རྐན་ཐེང་གཏདཿ དཱཱི༔ 













འྱབུ་རབ་ཆེན་མོ་དཱངས་མཆིཁམས༔ཿ རིན་ཆེ་ནླག་ཆོགསྦྱ་དན་ཐེར་ཐེལ༔ ཡེདའོང་མཆོག་གི་རངབཞིན་འདྲི་ དེརིངྷགལ་ལནྲ་ཧུལ་གཏད༔ 
༠ཱཿ་ཡཱ།འེཌྤ་མ་ལཱ་སྔར་སྤྱིའི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཡོན་ཏན་དབང་མ་ཆོག་བཏན་པའྱིའིར༔ བླ་ཉེ་ནགསང་ཐུང་སྟེ་བརབཞགཿ པཱ 8 ི་ 


མེངྱ་བ་ཡི་ཉེན་མ།འར་ཡིནཿ ཁྱཾངྱོ་འི་ལྟེ་བརྒྱ་ཧས་གདབ་བས༔ ཉམས་པ་མེད་པའི་དབྱིག་ཐོབ་ཤོགཿ གཱ་ཇ་བྡངྲ་ནྲཾ་ད་ཏྲི་ཱ་དཱཾཿ དྭེལ་ར་དའཁང་ཁླག་རབས་འདད་ཡོན་མ་སང་ཡེ་ཤེས་ཀི་-༠༠ | 
¦¡ མད དཏ་མཁ་ ག ཁི་ག་གབོདུར་འའ་ཡན་ཏལ་མེལ འཅའཁར་ལར་ར་མི་ོ །ཡྲིན་ལས་གི་དབང་བསླརའའི་དོན་དྲ ཅུ་ར་ལའི་བིལ་ 
འཁོར་ལགྭ་ཅུ་གཏང་པས། འབྱུར་ཝཱའིལས་ཆེན་ཆིས་ཁམས་ལ་རི་ཚ་མེལ་བ་ལ་སགས་པའི་ཇིན་ལས་རབ་འབམས་ལ་དབང་ཐོཁ་ཁར་མོས་མཛོད། །ཨཱཿ དབྱིངས་ཕུག་མཁའ་ལི་་- 


མེ་ལོང་ངོས༔ འབྱུ་ངབའི་ཡཱམ་ཆེན་ཀུནྱ་ཏཱ་གསལྷ།༔ སྐལ་ལྡན་བལ་དབང་བསརབསཿ ཕྱི་ནང་འབྱུངབའི་ལས་ཆེན་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཁམས་ལའི་ཚོ་སིལ་བའི༔ 


ན་ལས་རབ ༨----' 


རྒུད་མེད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པར་ཤེག༔ བཛ་ { 
ཡོན་ཉན་རང་བཞིན་གསཿ་ངྲ་དང་འདྲི་ འཝང༨- 





















` །རོམ་ཕྱིན་ཇུག་རྣམ་དག་པ༔ གཙུགགས་སྤ་ཇིརོ་རེག་ཆོསྱ་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའྲིན་གརྦསཱན༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་་་ 
| ཕས༔ཿ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ནྡོའི་ཞུ འཁོར་ལོས་སྒྱུ་མབའི་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ བཛ་ ཝུག་བིན༔ ནམ་མཁའི་མངོདབི འར་ལོའདིས༔ ཞལ་ལུན་ཁོདལ་མངའ་གསོལ་ ་ 
@ླ པར་རྱར༔ ཨོ ཕོན་ཚྭ་བུང་ཆཱཁཞིང་ཇུང་དྭ༔ ཨིམཆོག་སྩོབས་པ་སེངགེ་ཡིས༔ བདྱ་ཁྱས་ཆོ་་་་ ཡང་དག་བདུད་རི་ཁྷཆེས་པའི་ཆྭ། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཆོགས་ (ˆ 
ལཾ རྣམས་གྱིང དགེ་ལེགས་ཁྲགཤིས་རུགས་བྱམདྱ་ཁིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྒ་ལ་མངའ་ཕུལ་བས༔ ཆས་ཆི་འཁོར་ལོས་གྱུ་ར་ཁ་ལྟར༔ སླེག་མེ་ཕྲེརབ་གླུ་གར་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་གྲཾས་-*་་ 

ལྣང་གསལ་ཇྲི༔ བྲཀ་ཤིས་ཏགས་ཅི་རོལ་མོ་འདས༔ ལཱལ་ལྡན་ཁོད་ལ་མངའ་གསོལ་ལེ༔ ་ཤཱིསྒྣང་ལཾ་ཨཐཐཱ། ཛཱ་ས། ལཱ་ས། གྷིཏི། ཧིཏི། པའེ སྒྲུལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ། 
" གནྡྷི་མཉཱ་པཱཛ་སར་ཨ་ཊྷི་ཁྱཉཱ་ཧོཿ དེ་ནས་བྲལ་ཤིས་ཛས་བྱརད་དང་། རྒྱལགྲད་བདྙན་ཁྱས་མངའ་གསོམ་ཞྲེ། །དོན་གུན་ཟུའ་པས་བུན་བླམབས་པའི། །ཇོམ་ཚརྡ་གབ་པའི་ ་ 









































རྫས་བྱརད་དང་། །འཁ་ར་ལོས་སྱ་རབའི་དཔལ་འབྱོར་མཆོག །རིན་ཆེན་བདྲན་ཚིས་མངའ་གསོལ་བས། །དགེ་ལེགས་བྲག་ཤིས་འཕེ་ལྕ་ཐར་ཅིག །ཨོཾ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་་ 
བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་་ཆ་མཚོ་མཆོྱི་ཏ་དགྱ་གུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོསལ་ཐོགས་མེད་ལངས་སྦོད་པའི། །བཟ་ཤིས་རེས་ཁངསིབ་པ་དགྱ་གུར་ཅིག །གི་ཝཾ་དུག་གྲསམ་འཇོམས་པ་ནད་་་ 
ྱིསྨན། །སཱན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབཅུ་ཉོགས་གུར་ནས། །ཏོན་ཨོངས་ཐགྲར་མེད་པར་ཆུར་པ་ཡི། །བྲག་ཤིས་དེས་ཧང་ཕག་བསལ་ཞི་ཐུརཅིག །ཞོ་ནི་གུན་ཅི་ཧི་ང་ཁོརྱ་གུརཔ་་་ 
ཧཱེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱེཁས་སུ་ཕྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཁྱང་དྭག་གསུམ་ཞྱི་ཛུར་ཅིག །དྲུར་བས་ཚོ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
རྡོརི་སེམས་དཔའི་ཚནི་རབ་བླཞུབས་ནས། །ཅོན་མོངས་སྦེ་ཤི་རྒྱུན་མད་ཁྱུར་པ་ཡི། །བཟྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚ་ཡང་འཕེལ་གུར་ཅིག །བྱིལྨ་ཧྒུ་ཧིནའབས་བ བཅིས་པའི་ཆོས། །འཇིག་ཉེན་ཇིག་ ་ 
རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀྲུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆོག་ཧུཆྒྱར་པ་ཡེ། །བྲལ་ཤིས་ངེས་རྱང་དོན་གྲནའགབྱ་གུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཨིས་ནྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཨཧསྦ་སཉར་ 

















2།༅། །ཅིང་མདའ་དར་གནས་ལར་བཞག་པས་རྟག་བརན་གཞོམ་གཞིག་དང་བལབ་འཆི་མེད་གཅུག་མའི་དིཔས་ལས་ནམ་ཡང་ཨྱི་ཕེད་པའྱི་ཕགྱཧས་བཏབ་པའྲིཐུགས་འུན་མཛད་པར་ཞུ། དྷཱིཿ རྩིལ་འཁོར་ 
7 སྣོ་ངཞི་སྐྱོང་མཛདཔ༔ ཚད་མེད་ཆནི་ཡེ་ཇོརོ་ཉིང༔ རྡོར་ལགསྱ་བུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྤོག་ཇིལ་བརཇན་པ་ལིཿ གྷཱ་མང་བཞི་ཡིས་ཆས་གདང་བོ༔ འགྱུར་བ་མེད་པམཏཉན་པ་ར་ཤེག༔ ཛཱཿརཾབོཧོཿཏྱི། 
༧! བཛྲ་ཡཡ་ཌྷི་ཌིཉྨཧོོ ཨཱཿ སྙོང་གསལ་ཆོས་སྦའི་སྨྱུག་མ་ལ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྒོ་ཡེས་བརྒྱན༔ མདྲེའུ་ཐུགས་རྗེ་སྦལ་པའིསཱ༔ སྐ་གསུམ་རྒྱལ་བསརྒྱས་གདང་ཁོ༔ སྦ་ལྔའི་རང་བཞིན་རེན་ཆེན་ཝ༣ 
4 སྣང་རིག་ཐབས་རྱིས་རྒྱས། ཡུམ་ལྔའི་རང་འཞིན་དལས་ཝཿ སྟོང་དབྱིངས་ཤེས་མངརྒྱས: ཡེ་ཤེས་ལ་ལན་མྦཔའི་མདོངསཿ གཉིས་མེངྨ་མུང་འཇགྱ་ཆས༔ མྱི་འཆི་མེད་པ་གཞི་ཡི་ཚྭ༔ ཆས་གྱི་དངྱིངས་ 
ཤཞཾ སྒྱུ་རས། འཕོའྱགུར་མེདཔ་ལམ་གྱི་ཚཿ ཨཉམ་ཉིད་ཆེནཁོརྦ་ཆསཿ བྲལ་ཐོའ་མེད་པའབྲས་ཐུའི་ཚ༔ ྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་རྒྱས༔ བྱར་མེད་ཧཱུས་གདབ་འགོལ་མི་སིདྩ་ དམེགས་མེངྱ་ཧས་གདབ་འཐེརའ་མེདཿ 
ཧཱི། རང་མཉམས་གདབ་ཉམས་པ་མེདྲ༔ མལ་ཡས་རྱས་གདངཆདཔ་མེད༔ ཤུན་ཁཁྱ་ཆུས་གདབ་ཟད་པ་མེད༔ ལུན་ཇོགསྤ་ཆུས་གདབ་ཡརབ་མེད༔ མི་འྱརྩསིངཔོ་རྡོ་རའི་ཚཿ གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེསམ།འཀོརྦཿ 
















ཨྱིའཆེ་མད་པྱ་རྱས་གཏབ་ཁོ༔ ཏྷཿྨདཱ་ཱ་བཛ་ཙཱན་རྭཊ་ཨ་ཧཾཿ ཉེནའཐེལ་གྙངལ་རོདཅིང་མ་ཏོག་འཟོར། བཟུ་ཤིས་གི་ཚགས་ཟ་བཅདཔ་རོལ་མོའྱི་གདཔཁཅས་པས་བཏུན་ར་བའོ། །དེ་ལུར་ནངྒ་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ ༤ 
དབང་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པ་བླསརབའི་དྭག་པ་བརོད་པ་ནི། གཞུངལས། དྷེལར་དབང་གི་རིམ་པ་ནྲིཿ ཐུམ་པྱ་སཱ་ཡི་དྦིལ་འཁོརལཿ བཏྟེན་ཏེ་ཐ་མལ་གང་ཞེན་གྱི༔ པོད་བྱཅུདྡ་ཝ 
དང་ཞིང་ལ་དབང་ སྙིང་པེ་གསུང་གི་དགྱིལ་འཁོར༧ཿ བརྟེན་ནས་ངག་རླུང་འབུང་འཇུག་སྦྤ༔ སྱི་མེད་རྡོ་རྗེའིརཔསྨར་དབང་ཿ ཕྱག་མཚན་ཟུགས་གྱི་དཁྱི་ལ་འཁོརལ་ བརྟེ་ནནས་་ 
= ཁཁཝུལ་པའྭཏོག་ཚོགས་ཀུནཿ ཆས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོམ་པརྩསིནཿ ལོངས་སྣཾད་ཡོན་ཏན་དགིལ་འཁེར་ཁཿ བཏེན་ནས་དབང་ཡལ་འདོད་ ཡོན་ཚོགསཿ མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་ ་ 

དབང་༔ ཆབའྱ་བམས་ལས་ཅི་དཅིལ་འཁོ་རལཿ བརྟེན་ནུས་མཆཆན་མའི་བྱེ་རྩ་ཚོལ་ནམསཿ ཐེགང་མེད་ཕི་ནལས་འཁོར་ལོརྷ་སཱིན༔ སྦྲིབ་པྲ་ནྭ་གཱང་ཡེ་ཤེསྦ་ཁི༔ གོའ་ཡང་མངོན་་ 
དུ་བྱིད་པའིཟབསཿ ཆུས་པའིདབང་མ་ཆོག་རྫོགས་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡེ་ནཔ་གསང་བ་ཐབ་མོའི་དབང་གསུམ་རེམ་པ་བཞིན་དུ་བསླུར་བའི་ཐོག་ ` ` 





















དོན་དི་མེདྷ་རོགས་པ་ར་ཞོགཿ པྨྱད་མུང་ཛཱན་མོོག་ཨ་ཟི་ཉྱིཧོཿ དེ་ལར་འིནཔའི་ཤེས་རབ་མ་དང་། །ཅྱིེད་རང་ན་མས་དྱཅིལ་འཁོ་རྒྱསི་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕཱར་གསལ་བ་ལྔ། མཁའ་་་་་ 
དནའིསེ ཏོགང་པར་གོག པྲམ ཐབས་འདི་ལ་བཉེནནས་འཆི་མེད་བདེབ་ཆེ་ནཔོའི་ཡ་ཤས་ཁྱི་སཱ་འྲགུཁ་པརྦ་བྟོསམཔ་ཆོས་ཏེ། འུགས་གཟུས་ནབིལ་ིམས་་གས་ 
ཀི པས་ཡས་བབས་དང་མས་བཉནྱ་གི་དགའ་བ་ཡོངས་ས་ཚོགས་ཤིང། འཐེ་མེདལལཱན་ཅིག་སིས་པའི་བདེན་པ་མཆོགྱ་འཱ་མི་འྱས་རཔའི་རང་པོལ་མཉམ་པརའངོག་མཛོད། ད་ནས་དབངམ་ཆོག་ ་ 


ཐམས་ཅདྱ་འྱི་ཧྱལ་ལོ་མཐརྦཱག་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེསའི་དྱརི་ལ་འཁོར་དུའཇག་པའི་སབས་སྭ་བབས་པ། མཆོག་ུ་ཟབ་མོ་གུནྱ་གི་མཐིལ༔ དན་དམ་ཡེ་ཤེས་མངོནྐསམ་དྷཱཿ ཅར་ལེག་་ 







རྗན་པར་གྭན་པའི་ཐབས༔ བཞི་པ་འི་དབང་མ་ཆོག་བླག་རབའི་ཕིར༔ གཱོ་གྲསམ་ལངས་ཕྷུདག་ཅས་ནུའི་ཞོར༔ བུདུང་ཆུང་མསྟཏེན་བས་ཏེ༔ འོདགསལ་རིག་པྲ་འངྷ་ཆུབ་སིམསཿ ཤུན་“ ཌཱ 













སྤྲད་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཨོཾ༔ གདོད་མའི་ཀ་དག་དྱའི་པས་གི་ཡབ༔ དི་མེདཤེལ་གི་གོང་བ་ཁཞིན༔ རྣམ་པར་མི་ཏོག་ཏོག་ལས་འདས༔ སྤོས་མཐའ་གུན་པལ་བརལ་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རིག་ 

སྟཾང་རྗེན་པ་འདི༔ མ་བཅོས་ཆོས་སྦའི་དགོངས་བའོཿ ཐཱཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ནིཿ ཤིལ་ལས་འཇའ་ཚོནྭསངབ་ལརཿ མའདེས་མཆོན་སུམ་ལང་ངེབ༔ ལེངས་སྦྱོད་ཊ“ 

ཏཱ རྫོགས་སྐའི་དགོངས་པའྟོ། དྷིཿ རབེརམེད་ཟུང་འཇྲག་རླུ་ཟ་ལར༔ བདེན་རྫུན་མཐའ་གྲོལ་རོམ་པ་ཆེ༔ གང་འཇུལ་སྩུ་མའི་མོྦུལ་ཅནཿ ལྗྲལ་པ་སྨུ་ཡི་དགོངས་ཕའོཿ ཧཱཿ 

/#2› གསུམ་འཚི་མེདརེག་འཛནི༔ དགོངས་པ་མ་ཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ༔ བསུར་ཐོབ་ལས་འདས་འོད་གསལ་བའིཿ ཡེ་ཤེསརབ་འཁུམས་དབང་ཆེན་པརོ སྣལ་ལྡན་བྲལ་བ ར་བ་ཡིས༔ རང་་ 
རིགདོནྱ་གིབད་འྱཐུང་༔ འཆི་མེད་མགོ་ནཔོ་ཚ་འདི་ལ༔ མངོན་ཱ་ཉིད་དུ་མཐོངབ་ཡི༔ དབང་མ་ཆོ་གུཆལ་པ་ཐོཁ་པ་ཞོག༔ བྲཛ་ཨཱཿ མ་ན་ཡ ཨོ་ཨཱཿཱོ༔ འོ་རིགས་་ 

ཧྱི་ཁུ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལན་པ་རྣམས་མ་ ཁས་པའ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་དྭབིངས་གཞོནན་བམ་པ་སཱའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བུབའི་ཀ་དག་ཆོས་ཆྱི་སྨའི་ དགེངས་པ་གཡེལཔོ་ཆེཞིག་ལོག་ནབསྦྲབ་ཅུ་ཡོད་་ 























དེབ 14 > ! 








| | = གདགས་སོ པས] ] 
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པའི་མ་ལག་ཚོ་དབང་གྟེ་པཡོརཇ་སྡསཔམེ་ལང་ལ་གསུམ། སྩེར་དངོས་རྗེས་རིམ་མེ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའིཁརརསཁྲིས་སམམ་འབྱོར་ན་མརྫལ་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་ཇུ་ཉུམངས་བཀོད་པའི་སྟེང་ཁྲིལུའེཁ་རཐམ་ 


༄༅། །སྟོ།༡། གློའགོམམོ་གིགསྲོའི ་ཆེས། །བའིབའྲ་སན་ལྲདདྱ་གངསནས། །ཚོ་ལི་དཚསྦ་རས་མཛོད་མགོན། །གར་དབང་ཆོ་དཔག་མེད་ལ་འདུད། །འདིར་གཏེར་གསོང་ོ 
ཕབཅུད་ལྡན་ ལྔའི་རྫས་སྩརག ཁྱ་ཧན་ཨ གུལ་ཆེངས་གཟུབས་ནྡར་སོགསཆས་འཛོམ། རྒྱའཏུ་གཙོ་སྐུ་དང་གྲེགས་བམམམ་སྔགས་བྱང། ་ཆོ་གཏར། ཚེ་མདའ། གཡས་སྲ་ཆོའཾཡ། གཡོནདྲ་ཁོ་ཆང་༥་ 




















བཅས་དང་། འབྱུང་ལྔའི་གཟུགས་བྲིས་པའིཙ་ཀ་ལི་རྣམས་དང་། སྤེན་ཐཚ་མྲན་དབུགས་རྟེན། རྒྱལ་མཚན། ཉི་ཟླའི་གྭའུ། རོ་རྗེ། གཡུང་རྲུང་བཅས་བྲིས་འཇུར་གང་རང་། མདུནདུ་མཆོད་གཏོར། 


508. 
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༄༅ཤ །སཧོ།ོ །ཉེརྩ་སོདོ། ཚོགས། འཇོརལ་དཏོརོ། མླརལ། མེ་ཏོག །ལསྦརམ སྐོགས་ཉེར 

ཁྱ དབ དའ ༢ས། འ ། རྡོརདྲིལ། ཌཱ་མར་སཾགས་ ར་མཁོའི་ཡྱོ་པདྲ་ནམས་འདྲུ་བ་ཞིངབ། མགོ། 

ཉིས་པཞི། མས་ས འ་དུསའཅསས་་གམང། ར་ིིར་མགབནཔགསག་མཛད་ག མཐམས ༡ར། རཾ 

མས ཟ་མ བཱ ཨུ ལིས་མཐར། མ་ ད་བསྟདམ་དོརབ་སྡུ་དང་སྤོན་སྲངམའི་གཏེར་འབུལ། ཆོ་གསམ་ཆོད་བསྟབ་པའིཔར་དུབཏང་། ལས་མུམཆུས་ལྡན་དྲ་ལྦབནས་*་ 
རམསཚ་འོལདུ་ཁྲསནས་ད་ྱུངས། གྱག་བཅས་ཐལ་དུལ་ཁོད་པ་དང་ལས་བྱངབཞིན་བགེགས་གཏོནབསྔོ་ཞིང་གེགས་བསྐད། སྲང་འ།འོདརནཔར་བསྒེམས། ལས་རྡའ་ས་མེ་ཏོགའཆེབསྡམིན་ 
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ནས། འོ། ནམམ།འའི་མཐའ་དང་མཉམ་བའིསེམས་ཚན་ཐམས་ཆད་དུམ་མིནྲ་གིའཆི་བལ་སོགསཔའི་འཇིགས།དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསལ་ཏེ་ཁུབ་བདག་བ་འཆི་མེད་གརྩ་འིདབང་ 
| བའིགོ་འཕངལྲ་དྱ༦རབཉིདསུའགེདཔྱང། རིག་ག ོད དམསྲདྱ་ 
ལཱ སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ །གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་འྲག་བམཐའད་ སཾས་པའི་མཐུའམ་འཆི་བལསམ་འདུས ། དེའཔའདེདེ་པ་དང་། གཟུགས་ཚི་་ 
#༅ ཅྷུསགས་དང། མིང་གཞུན་ཆེ་མི ཡང་ཕལ་ཆེའོ་ཚད་ངེས་པ་ཧནདྲུ་ཡོད་ཀྱང། དངཅགསྲུ་གརགིཚྡིདམག་ལ་མོ་ཚད་མརས་པས། ཐ་ལཆའི་དབང་སཱལ་ཇིཙམ་པདེཉིདྱ་ཡང་མཐར་ 
ཤན ྲེ་ུརཆིཉཅ་མབྱདཔལཆེ་ཉུམས་པ་དཔ། ཤུ ཅི་འ ནཡདང་། ཡར་ཞིང་འྲོག་པ། འཐེར་ཞིང་ཆད་པ། བུད་བའ་ནོད་གཏོངགིས་བཅོམ་པ། འདྲེ་གདོནམིས་བསུས་ 
འཕྲེགསཁྱེར་བསེགས་དང་། གཞན་འདམམདམི་བྱི ག་ས་ས རཆར་ན་ས་འྱ་པདཉིད་ལ ཧ་འི་ཆིད། འབྲསིངབའི་བབས།ཁནལ་འབད་པ་་༠' 


ས་ 























། ཆེལ ཨང ༄༅འ 9 













[༅། །གཡལམོ་ལཱགྣ་ཟྲོདག་མཁརྦ་ཆཱ་སོགསདང་ཁད་པརསང་གྲེ་ཚོངདང་། དཔལ་ཆི་སག་ོང་ནམས་སའཆི་མེདྨ་བམ་པྒད་ཀུརས་ལས་ 


་ པ 
ཟན་བསྱ་དྱ་སབཐབས་དམྲ་ས་སགས་ས་སརམེ་འཇིག་པའྱི་ཡགྱ་ཆ་བཏབ་སྟེབས་ཚོའི་གྡདབླ་ལབ་ཉིད། ནེང་སར་འདྲོན་པའི་དས་ལ་བབམ་པ། 
ན་དང་། དི་བདུད་འཇོམས་ཟུང་གི་ནམ་འཕྲཡརིག་འཇིན་ཆེན་པོ་ཟིལ་གཞོན་ནམ་མ འོསྭག་འྲེ་ཆ ི། སད 


འན བྲུལ 
ྱ་དབཤད་མནངག་ཚས་སྨྲགསམུབསྟནཔནི་གངགག་སྐན་ཁདབུད་པ། སྐབས་ད ད་ཡབ་མཇེ་འབངས་དང་བཅས པས མའངས་པའྱ རླ མས དེེཚོའི་དབང 






ཐུགས་བརུ་བ་་ 


'ཞ། རྣམ་སྙང་ལ་ཆེན་བེ་རོ༩་- 
'ཡུག་ནས གི་ལོར་མའ། 
ལན་འྱསཔ་དུམའིཨིག་ལམད། རིག་འཛིན་མཁའ་འཛོས་བིན་མིས་བཟུབས་པའི་ཉས་དང་། གཀརླ་སང་ཆ། ིར་གསགགིས། གིང་བླག་ག་ལོརྣ་ལ་ 
པར་སན་རྲངས་ཤིང་། དག་པའི་སྣང་པར་གྲརྲ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་དང་བརས་པས་རྔེས་སུཁུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབངབསྐུར་རྫོགས་པརནོད་ཅིརྱ་ཆལ་ཚབ་ཆེན་པར་ཡང་་། 


ཆེན་ 








པརམངའ་་ˆ 








༄༅།། །གསུམ་འཇུག་པ་གཅཾག་པས་དེང་ནས་དྱང་ཆུབ་ྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོབའི་འདུན་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མེ༔ྣ བདག་སོགས་མཁའ་མཧམ་སེམས་ཅན་མ་ལས་ 
པཾ དེང་ནས་བྲུ་ེཐང་རབ་མབོབ་པར༔ སྱབས་ཡུལ་བུན་འདུས་མགུནཔ་ཚ་ཡི་སརཿ ལྷོ་གསུམ་ཨུས་བཟེ་བས་སབསྤ་མ་མཆྙི༔ ཁན་གཟམ། ཡད་བཞིན་འྲའ་པ་པའི་ 
འགྲོ་བ་མཐའམེད་པའི་ གབསལ་གྱིརྒྱ་མཚོར་ཕྱིང་བརྣམས་ལ་ ད་མེད་པའྱི་བམས་པ་དང་སྙིང་ཇྗེས།ཁབ་པརྩབས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་གདོད་མའི་མགེན་པའིག་འཕང་་ པི 
བྲ འགན་འ ཡིང་མམབ་མོར་འཛ གརའ་བྱརའྟ་སམ་པས་རརང་བརང་ང་། ཧོཿ གཟུང་འཛིན་འྲ་བལ་པའི་སྣངབས་བསྐྱེད་པའི་འགྲེ༔ མཐའ་མེད་སྡུག་་ 
བསལྱར་མཚོར་བིང་བནམསཿ ཡེ་ཐོལ་འཆི་ཆེད་གཞོནནྲ་བམ་སྐུའི་གླང་༔ ར་མཉམ་ཆེན་པར་འགོད་པར་སེམསཔསེད་དྷ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི ཞིང་མཆོག་ཁད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་གི་སྙིང་པེར་གླརཔ། ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཆེ་ག་རིས་དང་མཐུན་པའིདན་གསལ་འདེབས་བཞིན་དུ་འདིའི་ཇེས་ཐུས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾཾཿ (ཆི. 






“ །ཆོདོ་ཚ་ཡི་གས་ཨོ་མས་ོ འདོང་ག་ནིགོཔ་ི་དཇགདན་ལ་བྱགག་སཿ འོགོསའཁོ་བྱ་ར་བལ་བནམམ།བློམརཿ གཉོས་མོད་རང་གསལ་ཆེན་བརྡོ་གསཡག་འཚོལཿ 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་རྒྱནཿ བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད༔ རྟག་ཆད་མཚན་མས་སྒིབ་པའི་ཉན་མངས་ལས༔ སྔིག་ལྷུང་མི་དགེའི་ཚོགས་་ 
ཧཱཾ རྣམསའགྱོད་པསབ་ཤགས༔ མདོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང༔ ཁྱད་རྱི་རྣམ་པར་ཐར་ལ་ཡི་རངངོ་༔ འོད་གསལ་སྒེ་མེད་རྡརྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་གྱིས༔ ཆོས་གྱི་གཁོར་ལོ་"་] 
ཌ་ དམ་པ་བསྐོར་བརབསྐུལ༔ འཐོ་བཆཆེ་ པོ་འཇའ་ཡུས་རྡེ་རྗེའི་སྐུར༣ མི་འདལའགྲེ་བའི་དནྲ་ལིརབྲཞགས་སྭ་གསོལྤ༔ དགྭེ་ཆ་དམིགས་མེ་ ༦འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་པཿ ཨི 
གནས་ཆོས་དིངསསཉམ་པ་ཉདྲད་བྣས༔ སེ་འཆ འམ མགོག་པཆ་མཐའ་ལས༔ མོནཏན་དཔག་མེད་ཆ་འདར་མངོནྱ་སན་ཀཿ སན་གཕམ། ཞིང་མ་ཆོག་དེདག་གི་སྨན 

ཱ ། 


སྔར་སཾ་བྱང་སྔགས་གསུམ་སྩོཾ་དངཁྱད་པར་གྱིས་བསྡས་པའི་དམ་ཚི་གདང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བ དུ་སྲང་སྔམ་བརྒྱིའེ་ མ་པའིདམ་བཅའ་བཏྟན་པོས་འདིའིཇེས་ཟེས་མཛོད། རཱ 













.. 3 ༄༅། །ཆཁཆི་མེད་མགོན་པ་པྨད་བྱའར༔ 


ཟཤཾ 


ཁིལ ང་ ༢ 





་པ་དང་༔ བྱང་རླབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འདྲུཡ་བ་དང་༔ །བྱད་པར་འཆི་མེང་རྡོ། མི 


ཁྲག་ཅནཿ གསང་བར: 


གསལ་བདེ་ཆེན་འབའ་བའི་སྐུ༔ བཅུ་དྲུག་ཉ་མས་ལྡནཚོ་ནགང་པ༣ སྱག་གཉིས་མི་གུན་ཐོད་ 
དམའ་འབར་འྱའུག་རྣམ་པ་ཅན༔ ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེས་བསྐཾ༔ དུང་ཁང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ 


སྒུ་གསུམ་ཁའདུས་པ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བདག་ཡ་དགོངས་པརམཛད་ད་གསོལ༔ འདི་བཟུང་ཡང་དག་སིིང་པོའི་བརྡ་ སཾ་སར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 


སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མ་ལུསཔ༔ བདག་གི་ས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བར་ 
བགྱི ལན་གསུམ། ད་དབང་གི་གཞིའམ་ཆ་བརྩ་སུརཔ་ ཡེ་ཤེསདབབ་བའྲིས། དུ་སེམས་གཞནདུ་མ་ཡེངས་པརདམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པརའུ། སླེབམ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་མཆོཿ ˆ 
རྒྱལ་པའིསུར་གསལ་བའིཿ སྙིང་གའའོད་ལྔའི་གྲར་ཁྱིམ་དབུས། འཆི་མེད་རིག་འཇེན་ཚ་དཔག་མེདྭ་ ཡབ་ཡུམ་མཉུམ་མྫོར་དགའ་བསའལ༔ 


་ཡི་ཆོསའྱབང་དྲབས༔ 


ཧོ་དཀར་ཁུ་ཐིག་ནྣམ་པ་ཅན༔ དབའ་བའཐ་བཞིའི་ཡི་ 


ཛ་ 


རགས་ཀར་གར་དབའ་ཚྫར་ལཱིཿ སྟང་ 
ཨ་ལ་གནས་དགའབ་འྱའིལ༔ ཇིཿ 


རྒལ ལྭ གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ 





།དང་ཐ་མི་དད་པས་རྣམརྒྱལ་གྱི བྲ༔མ་པའི་དབང་བ འ་བས། ཐ་མལ་རྱི་ ང་ཞེན་གཏོལ ཇི་ལྟར་ བྷ་ལཁོ་འཁོརཁོར་ རབའི་ཟུས་སྟོབས་རྒྱད་ལ་ ག་ས་པར་མེཇ 
ཨོཾཿ ྲཤིསནམ་པརྩངས་པའི་བམ་བཟྱ ིགསདསཚ ཚིཆིལ་གཁར་ལ་ ཚོགས སྣོད་བརུད་ ཐཱ དསེགདཟལ་པ་བད་ཆའི ཨཿ ། ཨུ མརམས་གིག ¦ི 


པའི་སྩན་ཆེན་པོ༔ ནུས་པའི་ འྱིཁད་པརྨ་དུན་མེད་པ་འདིས༔ ལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་དྭ་བང་བ་ ར་བསྟ། ཐམས་སང་བ། ཞིན རངས་ཏེ གདོན་ནས་རྣམདག་བཅེ་མེད་རྡ་རྗེའི་ 


ཚཿ བྱསར་མེད་སྭ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའ་ཤོག༔ ན་ཀཱ་ལཤཀ་ཨྭི་ཁྱི་་ཨཾ༔ བཛཛ་ཨཱཿཡྷན་ན་ཀཱ་ལག་ཨྭ་རིཌྱི་ ཀཱ་ཡཡཤ་ཨ་ཧྷིཌི་ྷཾཿ་ཧྙ་ 
ཨཱཿ ཛོ ཨཾ ཌནིཿ ཀམ དན ི་ོ ི་དམངམང་མཆདོ་གགསལང་ག་བསྲད་ཅིན། ཇིས་འཟ་ ༨ ། 
ཱ དི་ལ་འིཁང་གཙོ་བོ སུ་ལས་གཉིས་པའཕྲེས་ གས ཉིརགརཟེམ་པས་བས་སྣངལྷ་སྤབྱེནམད་ུལྱརམཞག་པ་ཤའྱ་རར་པར་ཐོད་ཛོ་ ཇཱིཿ བདེ་གཤེགས་ ་” 




















བེ པིབ |ལ་དབང་འབྱེམགཾག༔ བྲ་ཨཱཿྲིད་ཡ་སྤྱིའི་པ་ཡ་ཧྲོ ཤེས་རབཆོ་མང་བདུད་ཚི་ཞྱིཿ གཡོན་བྭགརལག་པ་གཡོན་དུ་གཏདྱ༔ ཨཱཿ དནི་ན་མ་དཿ །ཀ་པཱ་ལར༔ བརྙད་ནིཊ“ 
ཊཾ འཆི་མེད་བདདུད་ཆི་སྨན༔ ཐན་མེད་པའིདམ་ཆོག་འདེ། 
དེ་ལྟར་ལྐག་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཟད་པའི་གཏེར ཕི་དབང་ཐབ་པདེ་ཉིད་མིཉམས་ཤིང་བཏན་པརྱ་བ་བའི་སླད་དྲ་འགླུའ་མེད་ཀྱི་རང་གཟུགས་གཡུང་དྲུང་ལྟེ་བརབཞག་པར་མཾ་མ་ཛོད། ཧཱཿ ཚོ་ ་” 
° ལྷ་རྐྱལ་བའབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡོོརཏན་རང་བཞིན་གྲཡུང་དྲ་ང་འདྲི། ཡབོ་མེད་བ་ཏེན་མཁར་ཡིནཿ ཁད་ཆི་ཝེ་བརྱ་སཱས་གདབ་པསཿ ཉམས་ཕམད་པའི་དྱིད་ཐེབཤེགྲ༔ ཨུ་ཊ་་་་ 
བཛྲ་ཚཛྡཱིཏྟཧྲཱཿ དེ་ལྟརདབང་བསྐུར་བསའདོད་ཡོན་མ་སང་ཡེ་ཤེས་ཅི་གཁའ་ 
° །འརབ་ཡིནནེ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་བནི། འབྱང་ལྔའི་དྱཅིལ་འཁོར་ལག་ཏུ་གཏད་པས་འབྱུང་ལྔའི་ལས་ཆེན་གྱིས་ཁམས་པཱའི་ཚེ་སྤེལ་བ་ལསེགས 











དེ་རིང་སཱལ་ལྡནརུ་ལ་སྱིན༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོགཿ བཛ་སྭཱཿཿཁེཿཨ་མཱཾ་ཏ་སྨིཇི་ཕ་ལ་ཧོཊོ གྲསང་ནུང་ཐོགས་ལ༔ 


ལོས་ཡུལ་དབང་མཉམ་སོར་ཐག་ ན་ཚི་ཚོགསྦསྤུ་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟདཔྱ་རནཱ་ི་འཁར་ལར་དབང་༥ 
ཛཿ 


'ཡྲིན་ལསས་རབ་འབྱམས་ 














'དམང་ཐོ་བ་པར་མོས་མཛོད། ཨཱཿ དིངས་བུག་མཁའ་ཡི་མེ་ལོང་དས༔ འྱབུང་བཞྲི་ཕམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབར་བསྐུར་བས༔ མྱིནང་འབུང་ཝའི་ལས་ཆེན་ལའུ 
བཏེན་ཞས་ཁམས་ལྔའི་ཚོ་ཝེལ་བའྱི༔ ཝིན་ལས་རབ་འབུམས་དབར་ཐར་ཤོག༔ བཛ་ཨཱཿཡྷ་ཛཱ་ན་སཿ་ཀྲམ་སྭ་ཧིཁྱི་མི༔ དེ་པར་དབང་བསར་བས་འབྱུང་ལྔའི་ལས་ཆེན་ལ་བརྟེན་ 
ཀཱུ ནས་རད་དང་གཞུན་ཅི་ཁམས་ལྔའི་ཚོ་སེལ་བ་ལ་སོགས་ཆེ་ལྷུ་རྒལ་བའི་ཕིན་ལས་རབ་འཐུམས་བསྲ་བ་པ་ལ་དབངབ་ཡེན་ནོ། །དྲནམས་ཨྱི་བཏནྱེད་དུ་འོའགུགས་ཤི་བབཅུད་བསྡུ་ 
ཚི བདང། སླས་ཞིངྱརསག་དབེ་པནམས་ནིམ་པབཞིན་དབྱརོབལགས་པས་སེབའིཅག་རས་དང་སྦ་ནཔའི་དམེགས་རེམ་ལ་མགསྲལ་གྲྱ་གཅིད་ ཞབ 
ཧཱཿ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཐམ་སཅདཀི༔ ཐུགས་གའེ་འོད་་ཀིསྱ་ཐོག་ས་བྱཅུལིཞིངན་མསནས༔ ཆུ་གསུམཆོཡི་ལ་ཚོགས་མ་ལུསརྣམས༔ སུྙན་དྲངས་ གམགས་མཁན་སིདལུའ 
འིགས༔ སྣུཡི་འོད་ཡིས་དྲཆིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བསླུལ༔ ཐུགས་སྲེག་སྦྱོར་མཚོམ་སཀུནནས་འོད་འགྲེསཔས༔ ཚེབདག་རིགས་ལྔའི་རྒྱད་བསྐུལ་དེ་དག་གི༔ འོད་ཀྱིས་ཚ་ཡིལྷ་མེ་མཐྱོགས་་ 
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༄༅། 











ཧད་ཨི་གཤེམས་ནི། གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་མྣ་ཚོམ་ཁྲ་ཅིག་པའི་ཁར་ཁྲི་ུཉ་དྲག་པོའི་དཔལ་གཏོར། གཏེར་མན་ཇས་སྣས་བསྐོརབ། དར་གདུགས་མཐིང་ནག་ཕུཿ་པའི་མདུན་དུ་སྙན་རཀ །ཧེར་སྱདཾ། སྔོན་གཏོར། གཏེར་-་ 
༨གཏོ་རའབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་བྱརྐ། ཆདའརྟན། བསང་ཆུ ལས་ཐུམ་ཆིངས་ལང་སོགས་མ་ཁ་ཐའི་ཡྱོཿད་དང་། གླེའ་དཔོན་མདུན་རུ་ + ཱ ཀ འཕྱན ་ ར་ 
བྱུ་ནདང་། བརད (སཁྲག་འཐུངཇམས་པའི་ཐོལ་གླུ་སྔནའཆོས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླམ་དཔལ་ཆེན་པ་རྩ་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དྱིལ་འཁེར་ཆེ། 























སེ འཛལ འི་གོ་ོམ་བའའམཆན། །སོཆམཁོས་པའ་ཐོགམོ། །དགའཆེནཉོལྱཧོཔའི་ཤལ འི་པད ཧསད དེ 





ཆེན་པོའི་ 

















༄༅། །ཚོགས་དང་བཅས་པམ་ཁའ་ཁྱབཏུས པའ་གྱུར། གཉེར་གྲཞུང་ཐུརརྒྱན་ྣལ་བབྱོམསུམ་རིམ་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུནསེ་སོར་ན་གསུམ་རེའི་ཆེམ། ཚོགས་ཞིང མསརང་ 
ལ་ཐིམ་པའ་གུར་། ཅེས་བསྡུ། རུང་ཉིད་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ སྐུར་གསལ།།ཞེས་ཐས་མལ་བཐུང། ༣ཨ་གླཾ་ཏ་ས༢སང་ཆུང་སྦྲབ། སྔེནགཏོར་རོ་ཡཾ་ཁི་གིས་འསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྐང། །ཨོཾ་ཨཱཿསྡེ་ 
ཧོཿ སརྦས་ིང་སེལཏེ། ཨོཾ་མནརྫ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿསཁཉུག ཨོཾསར་བདཱནབལིཏྭ་ཁཱ་ཧི། ལནགསུམ་ཅིལ་རརསལ། ཆཿནུ་འཞིན་བཀའ་རྣགནུས། ཅི་ཆདཅིན་འཇེས། 
མཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨཚཾཏ་ས་གར་རྲུཾདྲིཿཌཱཾས་སྨནདང་། ཨོཾ་མཧཱརཀྟས་མནྟ་ཛྭ་ལ་ཛཉཾསརྡུཾ་སྷཱིཿཌྡྲ་སར།། ཨོཾ་མངྨ་རངྣ་བ་ཡི་ཏ་ས་ཡ་ཡནྲིཾ་བྡཱིཿཏྷཱས་གཏོར་མརྣ་མསཊྱིནགྱིས་འཇུབ། དངོས་གཞིར་ ; 








༨ ི་ རི་ར་ རོ 














® - ----བབ་ངང་ 








ངཱ རུད་ལུངམན་ངག་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །ཐུགསདམགསང་ 
་འཛུན་མེ་ཡེ་ཤེསམཆོ་རྒྱལ་དང་། ལོ་ཆེན་ལེ་རོ་ཙན། མསཅད་ མཐག ཇུ ་ི་ 













. །༄༅། །པའ་མནེག་ཆོས་སུ་བསྩལ་ཞིང་། གྱིམའི་དོན་ལདགོངསཏེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ག: སྣནམས །བཏབ་པ་ ང་སང་ཉི་ཤུ་ཁ་རལྱ་མི་དྲས་ཁུག་གི་འབྲོབ་་་*་ 
ཤཱ རྣམས་ལྔ་བདོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བསྟན་འཛིནགྱ་སྐེས་བུནམསབང་ཆད་མི གསུལ་འསྱར་པབའིབཙ སམ སཡགཏརྒྱས་བཏུབཔ་ཉིད། དེངསང་ཉི་གཁལ་ཨི་རསཡག་གིང་་ 
འག ཤེས་རྡོརྗེའི་ཟློས་གར། སྦུལ་པའིགཏེར་ཆེ་ན་ཟིལ་གནོན་ནམ་མ་ཁའི་རྡོརྗེས། ལྷེ་ཀོང་ཕེ་ཚཱ་གོང་གནམ་ལྕགསའབརབའིགསང་ཡུག་ནས། སྐལ་ལྡན་རྱི་འདུས་པདྲ་མའི་མཐུན་ ང་དྲ་ཟླུབཔང་ 
༤ །ངེ་མཚ་རབའི་ལྟས་བཟང་དངབཅས། སསའིནུགསདམེ་ཆེ་མར་པ ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ ཅིག་སྱནྡ་དྲངས་པའི་རྩ་བའི་གཏེར་ཁ། རྡརྗེ་ཕུརཔ་ཡང་གསང་འཐུད་དྲིལ་ཚྱི་སྟིང་པོ། གསང་ 
ཤྷ །སྒྲབརྒྱན་མི་རྣལ་འབྱར་གྱི་སྙཾནབྱེད། གཏོར་དབང་ཡེཤེས་སྨྱི་ཐླུགས་འདི་ནི་གཞུང་ལས། ་དིན་བབའོས་པསཿ ལས་གསང་སྒྲབ་མཇུག་ནས་འཇྱུང་འ་བཞིན། བརྡུདདའི་གྲ་ཡུལ་ལས་ ་ 
རྒྱལ་འར་འཇུའ༔ ཞེས་དང་། པདྨྱད་གསུམ་ཟླ་མའི་དགེ་ངས་པའི་གནང་༔ སགས་གཏར་དབང་ཕེ་ཤེས་སྱི་ཐླུགས་ྱི་མཇུག་བཞིན། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པཟླ་མེད་འཇྱུང་༔ ཞེས་ཆེ་ཐངདུ་བསགས་པའི་ 

















གཏོརདབང་ཟབམོ་ལེ་ཤེས་སྨྱིགླུགསསྨྲབ་པལ། བདག་ཉིདྱ་ཁིབྱགི་བར་འོས་པའྱི་བ་བརྣམས་གྲུབ་ཟེན་པས། /ཅིད་རང་རྣམ་པའི་ངོ་སྐལ་དྲ་བབས་པ་གདས་ཀྱིས་མཚམས་སྩརལསལ་འབུལ་བཅུ་བ། ། 
ངི་ོདའསོནསདརན་ཆགསའིན་ཆ་ཁ་གས་སཔས། ནིའི་ཚུ་ལ་ཤོག་སེར་ལས་འབེབས་སླང་ན་སྐྱེརད་གོས་ཤི། ནས་སམས་གི་འཛོམསམདོངླསས་ནི ཌླ་ཁུབ་བདག་ཧིཀའི་ནམ་པར་བཞེངམཔ་ལ། 
ཨ། དབང་བསྐུར་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་ཧོཿ དཔལ་ལཱན་བླ་མ་རིན་པཆེ༔ གསང་ཆེན་བླམེད་དཀྱིལ་འཁོར་འ བདག་ཉིད་དད་པས་འཇུག་འདོད་ནཿ 
པ ྱ་ཆེིར་ས་རེས་ གུ བཟང ཨ་་ཡོ་ིས་བད། ཨ་ཧོཿ ད་པས་ན དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་བའི་རྟེན་རུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས༔ དེའི་སྨད་ 
བྦྱགས་དུས་ཨིདཀོན་མཆོ་ག་གསུམ་གསང་བ་གསུམ་༅ྱི་ཡེཤེས་གཅི་གབྱ་སས་དཔལ་ཆུན་ྡོེ་བུརཔའྱི་ལུ་ཚོགས་ལ། དེང་ནས་སྙིང་པེ་བྱང་ཆུངགྱི་བརུ་འདྲ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་ཀྱི-་ 
སྟིང་པོའ་བཟུང་བའི་བླེས་འདིའི་རྗེས་ཆྫོས། ན་མེ༔ མྱོགས་དུས་སྦྱབས་ཡུལ་སདེས་ཆུ་རྱན་ལྟར་ལན་གསུམ། མཆིག གརྟོག་གི་ས་འཁྲུལ་པའི་ལཁོར་ཕོར་འཕྱན་པའི་འབྲོབ་དུག་ལྔའི་དཔང་གྱུར་འདི་་ 


























སྤེལ་བའྱི་ཉིར། ཧྱིནྲ་ནབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་འདྲུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོརམ་བཏེགས་ལ། གཏོརྭ་སོད་དུཁོད་རོལ་པའི་ཞང་ཁམས་ལྲོ་བར་འཇའ་ཆདམ་ཐིག 
གསལ་འཚོར་ཀུནཏུ་གདལ་བའིནང་དུ། གཏར་མ་འཁོར་བདས་ཞུན་ཙ མི་དཔལ་ཞུག་འཐུང་ནོེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་མ། སྒུའི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཁྲེ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཟ་གསོད། སྲས་མཆོག། 
ཀ། སྒེ་མ། བཀྐབ་སྡོད་སྨུལ་པར་བཆས་པའིདཀྱིལ་འཁོའ་གྱི་འ (མོ་གསལ་ལ་མ་འབྲེས་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ། ཧྱཾའི་སྟེང་འོག་ལ་སེགསཔའི་བྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའའདྲོ་ 
ཧཾ, རྨ་མཚོ་འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞྲུགས་པ་འདི་ཉིད་ཉྱིས་སྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱི་སྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་བདུད་ཚི་འི་རྒྱན་དང་བས་པབྱུང་། སྨེབ་མའི་ 

སྒྱིཕོནསཞུགས། ལས་ཙིནང་གང་བས་ཐུམ་པ་སུ་ཡི་དབང་ཟོབ། བདག་དང་གཞུནདུ་སུངཏོག་ཐུ་མལ་པར་བཔབའི་དིམ་སུངས། སྣོད་བརུད་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའ་བྱིན་་ 
རྱིས་བརླབས། འབྲས་ཐུ་གང་འདྲལ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ས། ནརྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར: རོས། གཏརདབང་ཡེ་ཤེས་སྱི་ཐུགས་ལྟར། ཚླཾཿ དཔ་ི་གཏར་མབ་ཟོད་གྲག མ་སངས་ཅེ་མང་དངང་གང་ 


















› གླུས་གནས་སྐབས་ཀུནཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་སྦེལ་ཞིང་། དབང་ 


གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། མ་པ་ཐམས་ཅདྭ་ 





་ག་ 


ལི 


བཅས་པའི་ར་གསུམ་རིག་ 


ས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱས་པར་མེས། ཤི་སབཛོདའི་རིགས་གྱེན་ཞིང་མེཏོག་འཇོར། 
སྲསཐབ་ཅང་གཉེར་དྲ་ཟས་པའིནར་ཐེགུཔའི་ལྡུསདགསུཊ 
ཇཿ་ 


དཱི ༥་ལས། གཏོར་མའི་དབངབཟུར་ཡེཤེས་སི་ཐགས་ལེགས་པདྨ་གབ་པ་ཡིན་པས། འདིི ཌ ད་ 
་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ལགས་ཕས། དེ་ལྟརཿ 


བ་ 
ལ་བཞིན་མ་ཉམས་པར་འཛོན་ཅིང་། འི་ཉིད་ཉི་ལམ་ཉམས་སུལེན་ 


་འིདཆིགཧུ་འིལབདེཉིད་ཉིནཏྱི་མངབས། ལསནང་ཝ།ཁམས་ཐམས་ཅད་བདདད་ཅིས་གང་། རགས་པངའོདྲསསྦས་དེངས 
རབ་མེདཔའི་དོནྱཅི་དཔང་ཆནརབ་འྱབམས་ཀི་དབས་གུབྱརམོའི་དཔལ་ ལ་ཨ་བ སི ། 


ལྟར་ཉིན་རུབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པལ། ཟླ་མ་ལྷ 


པའ་མོས། རྷཱཾ༔ འཁོར་འདས་ 
ིྱཆཚོའ་ཚོགས་ཅམཔའ་ཤསའི་མེ་ཏོགཙརདང། བདེན་ཚིག་རྡོརིའི་ 
ནྣ 





གཉིས་མེད་ཟུར་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའིགོ་འཕར་ཐོབ། བསྐུར ། 
'ྱི་དཔལ་སེགས་འརྗོན་ཅིང་ གཏོར་ཟནདང་། བདད་རི་སྦིན། དི་་ 





མས་ྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཕ་ཡང་གསང་ 
















།༄༅། །འདིའི་ཇེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་མདས་ཡན་གྲསམ། གཏང་རགཿྫཡ། ལུས་དབུ། དགེ་བྗོསེགས་ེ་བཞིན་ཧའོ། །བཞིཔ་རེསའིམནི། ཟུར་རནནལ་འབོརོ་སམརི་མ་བཞིན། བརྡའི་ ༠༥ 
ཤཱ འབུལ་ལེནབཅས་ཚོགས་ལའོལ་ཞིང་། ལྷག་མ། བསླུལབ། ཆད་ཐོ། བརྟན་གྩེང་། རྟ་ཐྲ་རྣམས་བཏང་། སྐབས་འདིར་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་སྦྱར། དེནས་ནོངསཔབཤགས། ཚོགས་མཐྲོནཧྱིལེགེས་པརྟེནཡོདནསྩི 
ཚཱ གིག་ཏན་བྱག་ྱལ། མེན་དཔཔླས། བདུག་གིབོར་་གསུ་ཆམ་ཁོནགསལདུསཞིང། ཕཊ་གསམ་ཅིལྲངའཇུག་གྱ་ཞརམངའ། བླམོའ། སོན་ལམ། ཤིས་བཛོདནམས་མཐར་ཆགས་ལ་ཏང་ཞིང་མཐའ་ 
ཛཾ བྱརནཔསྦྲཐུབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཕར་པའི་དགངས་སྩྱོད་ཆེ། །ཐལ་འབྱིནརྣ་མབཞིའི་ཁྲིན་ལསཀྱིས། །སྲིད་བབདེ་བཅེར་སྩོརབའི། =» དོདྱ་ཆུར་ཅིག། །ཅེས་པའང་མའ་ཆོས་ཏྱི་ཞབས་འདེགས་སུདམི་གསཏེ། སངསྱས་ 
3 ཀ་མཔའི་མཚན་ཆི་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ནིག་འཛིནྷ་སི་བྱུན་པ་མཁའ་ཁབནྡོརེས། མཚུར་མདོའི་བསྡྷོལའི་ཡང་དབེན སྦྲབ་སྡེ་མེན་མོ་ལུན་གྲབ་ཕེབྲང་དུ་བ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ག་ཟླ་བའིདཀར་བྱོགས་9ྱིདམ་ཆོས་ལྡནཔའིཉེན་དབུའ་རམ། སྣེན་ 

སླའི་དཀའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡའོལརྒྱལ་བའི་ཉིན་རླབ་པར་ལྔར་བའི་ཡི་གེགཉིསཔར་འགོད་པའོཞི་འཇྲམདཔའཚུལ།ཞྲིམས་ཀྱིསའགྱིས་པ། འདིས་ཁྱར་རབ་གཏེར་ཁྲིནལས་ཀྱི་སྒོ་རན་འབྱེན་ཅིང་། བྷསནའཐོའིདགེལེགས་ཅི་དཔལ་ཡོན་གསནད་འཆརབ ར་གྱུར་ཅིག། 550 
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༄། 


།འཕགསམ་ཆོག་ཕན་ནམགཟེནསཁེ་ ཁཝྲོ་དོའ་བབམའི་རིིསསསས། འབྲ་དནཆརརྒྱན་ཞེསཁབ་བཞུགས་སོ།། 










































































་ དིས ༧བ་གནྱ་གི་སྙིང་ཇཆེ། །ཡྱགྱརལ་ རབའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོརབ་དོང་ གག་ཐཾནལས་ཅན། །དབྱེར་མེད་རེ་ 
བཙུན་མ ན་ལ་འདུད། | ༡ ༡ ལ་པ་ནི ཇིར ། བྲི་ོ་ཁན་འིའཡགསཔ། དྲབིད་འཁོར སང་ཉིན ཛོན 
ལམིགཞལ་བར་ད གསས་རྱུ་རཏགཔའྲོ་དག་འདེནའི་ཕིནལས་ཅན། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཡ་བཉིམའི་གཉེན་གྱི་ཡངབ་སྟན་རྗེས་སུ་གནང་བསུ་མངའ་ “° 


















གསོལ་བ་བཞིན་གདོང་དམའ་ཅན་གྱི་ཡུལ། ཆེས་གདུལ་དཀའབའི་ལྗེངས། འཕགས་པའི་གདུལ་ཞིང་དུ་བདག་གིར་མ ད་ནས། རྒྱལ་ཐྲོན། ལོཔཌ་ 
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ཐྲུབ་ཐོབ། [བག མེསྨགཚོགས་པའིག བགས་བོཐསྤྲསཾཟིག་ལས་མཛད་ཆོ་ ཨྱིས་བརླབས་པའི་ཁཐྦ་ལས། གྱིས་པསྨ་ཤེས 
གས པོ་ཕི་གྲེ་དུག་པམ་བླསབས་ར་དརྡོལ ལ་བས་ག རབབ་ཅན་གྱི་ལློངས་ ལྷ་སྒལ་ཇོབ་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ་ལས་གཞ དུ་། 


ལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ རྣ་མསཀྱིས་འཕ པའི་སླུབ་སྐེར་རྒྱསབསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་གསལ་བར་མཛཿ ་པནམས་ལས། འདེར་ 
རི དུ་བྱོན་པ། ཆར ྒོཧ༽ཛ 



















) སྦྱིརབ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། རྗེས་ལམ་དྲ་ཁྱེར་ཞིང་དགེ་རྩ་བསྔེབ། ༤ན་ཡོནབསྟན་པསྟེ་དོནྲདུག་གྲི་གོཞོསཉམསྦར་ལནཔ་ལ། དང་ 
པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམསབསྙེདནི། རྨ གི་ུསམཔ་པ། ཝུགས་བླབ། རེས རར ླྣླྣ བེ 
ཏུ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱིང་བོར་མངོན་སུམབ་ཞིན་བཞྲུགས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་ཏིད་རྱི་གཙོར་བྱས། དགྲ་གཉེན་བརམས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ཆོ་གསསྲ་འཁོད་ 
± དྷཾས་གསུམའཇུག་པ་གཅིག་པས། བདག་ཆག་ནམས་འཁེའེབ་སྡག་བསུལ་བྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཆུས་མཐུ་བླམེ་སྤྱན་འས་གཟིགས་ལ་མངའ་བསར་ལྷས་ལེང་བསྐུར་གྱིས་དུད་པ་ 
ཟེ སྩྱབཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདྲ་ནཔ་."་” བས་ངེས་པའི་ཡིད ས་ཏེ་གསསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ° སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཆོག་ནྣསས་ལ །བྱང་ཆུབ) དགི ་ 

སྱབས་རྦ་མཆི། །ཞེས་བགུ་བངས་ཇི་ལྟར་འོསཔ་བརྗོདཔས་སྐྱབས་སྲའཁྲོ་ཞིང་། དེང་ཁྱིན་བདག་དང་སམས་ཅན་ནམས་འཕགས་པྱདགསཆེན་པའི་སུཉས་འག་ཧ་ཆངཡོད་སཱཆ་ 


























སྦྱའྱི་གྲདབ་བུ། སྐ་རག་གཡེར་ཁའི་ཁྲེངབ་སྐད་སྟན་པརའཁྲོལ་པ་དང་བཅས་པསསསྒའི་ཆ་ཀུན་ལེ ས་བརབྱ་ཆན་པ། རི་ གསུས ས་པ་གསེརམདོག ་ 
དོ དབ་ས སུ བཅེངསམའཆིགས་ོ་ སཾ དཔག་ མཆོག་གི ྲི་ སྲ་རྨ་ 
ར་གསྣམ་བཅིང འི་སིལམླ་རད་བསེམ། དྲིམམེད་ཅིང་རབཏུ་རྒྱས་བཟླའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལསྐུཿ བསྙོན་པ། „དུས སམ ཤོགས་བཅུན་ 







བཞུགས་པའི་སྙབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཀྲུ་ ི་ོ ས་པར་བསམས་འ། །བདག སོ གསམཁའ་འཛེས་ སཅད་ཨྱི་། ! ད་དཀར་ཟ་བའི་སྟེ་ ང་། 
རེ དཀར་གས་ལ་ཁདར་ལན ཐཾ །ཛམ་ཞད གསངས བྱགསེགས། ག་པ བཅོ་པབཛད། །རོག། 
གཉིས་ཤེལ་ཕྲེད་པདདཀ རིབསམས། །དའ་དཔའིནཆནྱར་ནྱ་ས་སྦྲ། །རིདྭགས་པགས་པ་ ༣ཉིདདབོག་ཟིས་ ལ། །མོདཔག་སད་པཡིབྱ་རནཅན། །ཞབས་གཞིས་དོ་ 








།དམིགས་གཏ 
@ཱ( གནས་སུ་མཉམ་པར་འ: ག་གཾ། 


བཾ ཉྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་སྤངས: 
ཊུ གྲགས་ཡི་གེ་རུག་མའི་དབྱངས། །དྲན་རྟོག་ཡེ= 





འདིས་མ་ཚོན་བདག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བཉིན་དྲ་བསས་པའི་བསོད་ནམས་བི་ཚོགས་བླན་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་མཆུངས་པའི་གོ་འཕང་བླན་མེད་པ་ཐོབ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་ས མ་པའི་འཟོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མལས་པ་ 
ཀཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་འགོད་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟ 

རའ མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགེད་པར་ཤོག 


'འཕགསམ་ 
ཡཡང་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའིམ ོ་མས་སྩར་ཅིརུསསུབྱའོ། 
མ་གཞི་རང་གི་སི་བོར་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟི 


ས་མངོན་རྟེགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཏུ་བློ་སྒྲིམནབག་སོལ་འདེབས་ཁ་ཤས་དང་། བླམ་སྩན་རས་གཟིག་ 


ནོབསམ་པ་དང་། ཡངན་ 





།དེ་ཙམ་ 


རྒ 


དིསྲདས་མྱུརབ་ཉིད་དྲ་བདག་སྩན་རས་ ˆ 
ཟུག་སེདམའིགའ་བ་ིད་༤ 
ཡྩན་ར་ས་གཟེ་གསད་པང་འགྲུབ་; པས འགྲོ་བ་ ཅི ཀྱང་་ 
རཱ པཔ ༦༨ ¦ 
ཞུགས་ཡོན་སྟམ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་*་ 
ནི་སྐུཝྔའི་ཡེ= 'འདུས་པའི་ཡི་གེ ཨ་ཉིནི་-་ 
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།འགྱུརརོཿ ཡི་གྲི་དུག་པྲ་དྲན་པཙམྱ་གིས་ཀངཿ གངས་ལཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་ ཏྷ ཆོ་འཁོར་བ་ཐེག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ལས་ 





༽ 
(ཧེ་བ་ཡེག་ནྫི༔ 


ཿ 


ངི 





་ད 


ས་སོག་སདང་། ནི་གསྦི་བུ་རིའྱི་ཧྒལ་བ་རི་ནབ་འདྲི་སང་ལ་གཞལ་པའི་ཚད་་ 
རཆེའི་ཟག་ལཀ་ཤི 'ཀའི་རསྦ་ཀིམལོབྒྱ་ཆ་བྱ་སན་ལན་རེ་རྗེ་ཡིས་པ་ཞའང་ཟད་པར་ནུས་་ - 

འཆེནས་ཁྲེན་པརྙན ༡ ཡི་གླེདག་པ་ལན་གཅིག་བླགས་པའི་་ 
རྩི་ཤིང་ནགསཚལ་གྱི་ལ་མའེའེ་ནས་བགྲང་བའཞུ་ས་ཏེ༔ ཡེ་གེ་རྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསེད་ནམས་ 


གེ 


དག་ནས་བདེ་བ་ཅནདྲ་སེེབར་འགགཆུར་ནོཿ རེག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་དབར་བསླར་ཐབ་པའཡེནནཿ ལན་གཅིག་བགམཔས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གེ་ཆེད་པ་ཡིན་ཏེཿ སྣང་ཚད་ཆོས་སྐུར་ཤརཿ བགྲོ་དེ་ཕྲིན་ལསྱི་གཏེ་ར་ཁ་ ཐིག་ཞི༔ 
, བྲང་བརྡ་ུས་ཀྱིཿ མི་གེ་དྲྭག་པ་ལན་གཅི་ 'བླགས་པའི་བསད་ནམས་ནི་བྲགང་བར་མིནུས་སཿ 
ཌྦ དྲུག་པ་འདི་ལནག་ཆིག་བཟླསཔའིབསེད་ནམས་ནི་བགྲང་བའ་མི་ཞུས་སེ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོའི་ཆུ་ཁྲི་ག'པ 
€ །སད་ནམསནི་ཟད་པར་མེ་ནུས་སཿ ཁ་བ་ཅནྷ་ཆི་རུལྱ་གྲི་ལ་རབ་དང་༔ 


ཨྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམསད་ པི ་ 














པའང་རིགས་ལྡནཆོས་མཛད་མ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་དང་། མ་ཡུམ་ཆོ་བརྟེན་སྒྲོལདཀར་ལགསབ་ཅསནས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་སབསྙུལནས་དྲུས་རིང་མེར་འདས་ཤིང་གླར་ཡང་ན ཏན་གིས་ 
ྲ་ ུརམཛ་་སྲལ་བཟང་ླེདཀར་དང་ ཟླ སས་ཆོ་ཏན་སོལ་དཀར་སགབ་ཅསནས་འ ྦ་ི་ ལྷ ར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དྲ་རབསའཆེ་བ 
བུ་ཆོས་པའི་མཏོབ་ཐ་ཐོས་གཟི་བཇིད་དམ། སིང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་རྡེ་རྗེར་འབོད་པའི་ནྒན་བོནད་བུ་ཅནྲ་ཆི་སུག་ལས་སོ། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 




















༄༅། །ཡང་གཏེརཕུགས་ཇེ་ཆེན་པོབྨད་ཞྲིལོའྱ་རྒུན་གྱི་རྣལ་འདྱོན་པདྨ་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བབཞུག་ས། ། 
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༄། །གུ་རུཔདྨ་ནེཏེ་ཤཱ་བེ།། ཁྱབ་བདག་པདྨོའི་དཔག་གྱེ་མགོན། །ཞེ་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལྙར་བཏདནས། །རྒྱུན་གྱ་རྣལ་འབྱོ་སྙེངཔོའི་རྒྱན། །ཉད་དུར་བ་ལྡུས་པ་འདི་ནའཆད། །དེ་ལ་འདེའ་བསྟེནསྒུབ་སྔནསོང་གི་རྣལ་ `] 

འཕས་རྒྱུནཨི་ཉམས་ལེན་ཧུ་བ་བའིིམ་པ་ལ་སྩོའདངོས་གཉིས་ལས། དད་པོ་ནི། ཅ་བ་གསུཊ་ཙེ་ཏེན་གྱིདུད་དུམཆོད་གཏོར། སྨན་དཀ །ཉེར་སྱོདོལ་ཐོགས་པ་བཤམས་པཞམ། སི་ལོགས་ནཏིངངེའཛིནགྱི་སྒུལཔས་ཅང་ཁྱཐ་བོ།། 
ེས་པསྭ་དདདསྡ་རེསགསུམ་ཉེ་ངཔནི།། བདེ་འི་སནལ་སུས་གནད་བསད། རྒུང་འོབཾསལ་ནས། ཆེག་བདནས་སོགསཔའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་བཏད་ནས། ོུ་གྲིགོ་ཟོསྱནདདས་རསསུགསལ་གད་པས 
རོདགེ་བསའཀོལ། གོ་མའྱ་སུབས་ཡུལ་གསལ་གདབཔ་ནེ། མདུན་ཧྱི་ནམམ ཁར་བ་མ་དང་ནུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་བདེགཤེགས་ཞི་ཁོ་རུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འུམས་མངོན་སུམ་དུབཞུགས་པའ་མོག _ 5 





ཤུ 
1 


















































ཁྲརྒྱ་ལ་བའི་དགེལ་འཁོརོ་ལྷ༔ སྩབསག ནསྦྱར་མཚོའི་བདགཉིདལ༔ བྱང་ཆུ་བ་འ༧། 
ནེ 


ཅེ གང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབེའ་མེད་པས༔ གཞན་དོན སེེ 
ན་པ་དང་༔ སུག་པ་སྔལྱ་ཆུལ་བཅས་ཀུན་དང་བྲལ༔ བདེལས་ཉག་ཏུམི་ཉམས་ ་། 
དྲིམགངམ་གནསསཅ་མས་ས བས་སཉུག།ོ ཧོཿ བླ་ 


ཐེད་པའ་སེམས་བསྐྱེད་ 

















མ་ཞྲི་ཁའི་ ཆོགས་ལ༔ སྙེག་སུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔  ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མ ཅ གྡིག་ལུང་གནེ ཞེངོ་འྱསོད་དག་བོས ལ་བཞག དགེ་ཚོགས་ཀུནལ་ཇེས་ 
ཟང་ངྩོ་ གས་བཏུའི་རྒལ་བ་སས་བཅས་ནྣ ཡསཿ ཆོས་འཁར་བསཤ ར་བཞན་བཞུགས་ ས་པའ་གསོལ༔ བུ ཤིན་མསབ་ ན་པོན་བསྩོ༔ མཉལ་འབུཝབ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱུཿ བདག་་ 
ཛཾ ལི འོོས་དདུས་གྲམ་དགེ་ཚོགས་ ཅས ད་བཅུད་་ ཀུའདོད་ལྡན རྒྱན སུང་ཁམས་སེ་མཆད་རྡ་རའི་མ 'ལ༔ ཚེས་དྭབིངསདིལ་འཁོབ་པེ་ཤེས་་ 
3 མཁྲི་སཱན༔ ནམ་མཁའ་ ལ་ཁྱབ་པའ་ཡིདྱ་ཀིས་མ ན་སྤུལ་ཏེ༔ སྐུ སུསྱརལ་བ་རྒྱ་མ རར ུགས་རྗེའ་ བའི་དོན་དུ་ །བཞེས་ནས་ཁངཿ , ཟུན་མོངོ་མཆོག་ 

དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་གུ་རུསྭ ཏྣད་གཏལིལ་དཛཤོས་ ཞེས་རི་ལྟར་ནུས་པས་ཕུལ། སྡིག་སྷེབ་སྩོང་ཡྱིར་བཤགས་སྡོམ་རྱ་འདུན བ་ཙེ་གཅིག་པས། ཏུས བང ཟུན ག་མགུས༔ ཚེ་ 
རབས་འཁོརབ་ཕག་མད་ནསཿ༔ བསགས་པའི ག་ལྟུང་ཉེས་བྱས བྱསྣ་ནམསཿ མགོན་པོའི་སྨན་སྲའ་གནོངོའགོད་ཉིཿ གདུང་བྲ་དག་པོས་མཐོལ་ལོ་བགཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་བསྔམ་པར་དམ་ ་་` 
















ཤ།༄༅། །ཞུགས་ཀར་ཅྲི་ཟླ་ཁ་སོར་དབུས༔ཿ སྦིཿཡིག་དམར་གསལ་སྔགས་ཙས་གརོཿ འེང་ཟེའའཕྲོས་པའེ་ཚུལ་དུའཕྲོས༔ ཟབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་དབྱེས་པུ་བསྐེད༔་ ་ 
4 གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ལྟ་སྔགས་ཡྱག་མཆན་རྣམ་བརུ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྙིབ་དགཉྱིན་གྱིས་བརླབས་པའ་རྱུའ༔ ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨཾདྲིཿ ཞེས་ག།འག་ 
ཧཾ། རྭོང་སྲུགསུལས་སྩརཀེ སྒུའ་ཡངབདག་ཉིད་ཡུས་ད་ཅི་ཡ་ཧྱེཿ ལྟ་ལསུ་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འབྲོས༔ ཁམས་གསུམ་འྭཁོནབ་དོང་ནས་སྐུགས འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་གྱུའ། 
༡ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾ་ཧྷིཿ ཨོ་མཌེ་པྨྡེ་ཛྷུཾ༔ རྩུམ་ཤྷ་ཡཾ་ན་མཛཱཧཱ་ཧཱ༔ བོ་རཾྷཏྟ་མ་པཱ་སུ་ཁ་ཛྙན་བཱཱ་ཏྭ་ཨཱ༔ ་ཨོནུ་ཡུ་རུཡུཛུ་བྱོ་ཚྷཾ༔་ སམ་སྤད་སཱ་པཞཤ་ིརིཀ་ནཱཿ ཞས་སྱི་ཐིལཅ་འིགས་" 
ལཱ བཐཱ། .གཙུངས་སྔགས་བུ་ཁ་སྤོན། ན་མོའཏྩདྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྩོ་ཐ་ག་ལ་ཏེ་སར་ཏྭ་ཛཱག་ཏ་ལོ་ཀི་ཤཱའ་པྨྨ་སཱརྡཱཾ༔ ཏ་ཐྷཱ་ག་ཧཱ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སམ་ཀླི་བུངྷ་ཡ༔ ཏཱ ཨོཾ་ན་མོ་ཕྷདྨ་ཤཱའི་སཱཡ༔ 


ཞི། པདྨ་ཨཱུཏྟིཏཱ་ཡ༔ པདྨ་ལེསེ་ནཱཡ༔ པདྨ་སུ་ཁཱཡ༔ པདྨ་ཧ་སྣཱཡ༔ པདྨ་བདརཱ་ཡ༔ པདྨ་ཧྷའ་ཏཱཡ༔ པདྨ་ཛཱནཡ༔ པདྨ་ཕཱདཱཡ༔ པདྨ་ཨཾ་ཀཱཤཱ་ཡཿ པདྨེ་ཤཱ་རཱཡ༔ པདྨབྲག་བཱ་ཡ༔ པདྨ་གོ་གྲ་ 





























འདུགགྷི་སྐུར་ལྐང། བསྭོ་སན་བབནི། དགེ་བ་འདེ་ལི་ས་བདག་གཞན་ཀུན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོད་སྨགས་ནས༔ སྲིད་ན་འགར་ཡང་སི་གནས་པརཿ ཐམས་ཅད་བྱར་ཆུབ་མུར་ 
བ་ཤོག བཤགས ུ་ྣབས་ཡུན་ཡུངཟམ་དེར་ཁང དཔ་ཐུགཆར་འབབས་ཡད་ལྲ་རས་རའི་གཉརཿ འཁརཔ་དའིསགན་བདེགཤེགས་དམས་དཔའ་ཚོག། 
ཤུ འབ་འྱམམསྩར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྲག་ཤི་ས་ཤོག༔ ེས་བསྗེ་སྨེན་ཤིས་བཛདཅི་ཟིམ་པས་མཐའ་བྱརནཔས་གུབ་ངོ། ཿ་ 









ཡ་མོས་ན། སྐྱབས་སེམས་དང་ཚདེ་མེད་བཞིབལྒོས་བའི་རྗེས། ་དངོས་གཞེའི་བྭ་སྐེད་བཟུས་་` 
ལ་འཇུགཔ་དང་། བརྙས་པའི་མཐདགསྐུལྡང་ལ་འཇུག་པས་འཐུས་སོ། |ཞེས་པའ་ངངང་སླ་ཧོ་མང་ཐོསཉི་འགམའེན་སྨིག་གོལ་འབག་པའིསོ་ད་སུགས་མའ་དབ་ཕུགཔདྨ་དགྱས་པརས་འདི་ལྟབ་སོ་ཞེསཔའི་ཆེད་ད་དགྐུལ་བའེ་ངོར། གཏེར་ 
གཞུད་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བསྟུག་ཏེ་འདུབྱཅི་དཔ་བོནི་སངསྐྱ་རུསཀྲར་པའེ་མཚན་འཛེན་སགས་པན་མཁའ་ཁབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པས། མདོ་ ་གུགས་རེ་ཆན་པོའི་ཕྲོངཞིའི་ཐོའི་མྲོ་ལེསསགཏན་ཧི་ཁང་ཅུ་ལུན་གུབཔ་ཐོང་ནས་ཟིས་པ་དགེ 7 
ལེགས་འཕེལ།། / ་མཚུད་མདོ་པོ་ 









རྩིན་བརཆད་སེལ། སཾ །དབང་བུཞིའི་ལས་གིི་གནས་སྐབས་བཞི་སྩངས་ཏེ། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུའ་པདྨ་བརེ་བ་ཆེ། །སྙུན་འས་ག་ཟིགས་ 


དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ཤེག །ཕྱི་སྒུ་བ་བསྙེན་པས་ གསུས་སིན་བུས་ཤིང། །ཉེ་བའ་བསྟྙེན་པས་ཕྲུང་ཁམས་སྷ་རུ་སད། ཞང་མུབ་བསྒུབ་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བུས། །ག 
ཀྟཱ། སྒུ་བཿ གསྦ་ལྲེསྭབཔ་ཆེན་པོ་། ། །ཉེརྒྱུའི་ལམ་གྱིས་ ངག་གཞན་ཕྱམས་གརིག་པའ། །མེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མངནྩོམས་ཏེ། །ནས་མ་ཁའ་ཇེ་སིདྡ་ཆུན་ཆད་མེ ༥ ་ 
3 མེ་པའ་བ རང །ཕིན་ལས་ཟར་མེསོ་འཁོར་བ་དེང་སྦུག་ཤོག ་༈ཅེས་བའང་ཟླ་མ་ཀམགྲགས་པ་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སུགས་དམ་ཉེར་མཁོའི་ཆཡག་ཏུཀརྨ་པའི་མཚན་འ་ ་ནབ་ཅོ་ལྔ་པས་ཕུའ་བུའི་ལོའ་སུཌ་བ་བལ་ཤིས། 
དགེ་ལེགས་ཞ་ ལ། །། ] 




















པམ ངོ ། །ཟུགས་ཇཆེནབོ་སྨན་རས་གཟི་གས་པྨདགར་དབང་སྒུའཕུལ་དྲྭ་བའིཕྱ་སྒྲུབ་བསྙེན་པའི་བྱང་བུཔདྨའི་མྱུགུ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། ནེ | 









































ཉི་ཏི 




















༄༅། ཁྲ །་སོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱཡ། རྒྱས་པ་འུན་གྱི་ཐུགས་ཇོའི་ནོང་བུ་མཆོག །ཕདྨའེ་སེམསད་པའ་ཉི་མའེ་དཀི་ལ་འཁོར་ནི། །ཕྲིན་ཡས་རྣམ་བཞི་འི་འོད་འབུམ་ཡངས་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེཆེན། 
པྲོ་སུན་ས་གཟིནས་ཡ་འདུད། །བདེའ་དུས་གསུམ་རུལ་བའེ་དགོངས་བཅུད་རུད་དང་མན་ངག་བམས་ཧད་ཅི་ཉིང་ཞུ་འཕགས་པ་སྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུབ་ཐཟས་བྱེབཕག་བརྒའི་སྙིང་པོ། སྦུལ་ཌ། 
ཕའི་གཏེའཆེན་ཆོས་གྱི་ྒྱམ ལཆོག་རུའ་བདེ་ཆེན་ཚེད་པའི་ཟལ་གཏེ་ཡས་རྱེན་པུགས་ཆེཆན་པྨོ་གར་དབང་རྒྱུབཕྲུལ་དབིཕྱིསྒྲབ་བསྟེན་པའེ་ཚོག་ཉམས་སུ་ཡེནཔའ་སྤོ་ན། སྩོརཔ་དངོསགཞི་རྗེས་དི་མ་་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞུང་ལས། ཟུགས་ཆེ་ཆེ་ན་པའྱ་ཕྱི་སཱབ་ལ༔ དབིཡ་འཁོའ་ལ་ཞུགས་དབང་ཕོབནས༔ སོས་བསམ་བྲ་སསོ་པས་གཏན་ལ་དཔབ༔ དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པལ༔ 
































།༅། །དཀྲོཧོསཆོག་མ་ཆོད་ཅེང་སྨོན་པ་བཏང་༔ སྔོག་པ་བཤགས་ཤིངབསོད་ནམས་བསགས༔ ཅས་འགྱུང་བ་བཞིན་དབང་བསྐུའ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚོག་ལ་གནས་ཤེར་མན་ངག་རོད་པའིི 


ང་ཟག་གིས་དགེ་བའི་དཔང་པྱསདཔ་སྔནོ་དུའསོ་བས་དཔེན་པའི་གནས་སུདཀོན་མ་ཆོག་གིཉེན་བཤམས་པའྲི་དུང་དུཡིད་མཐུན་མྱི་སྟེགས་བུར་མ་ཆོད་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་མ།ཡས 
༦ གཉིས་པ་ནི དཀྐོག་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགྲོ༔ བྱདཆུ་བསེམས་མཚོག་བསྐེན་པན་ཐུ3 ཟླ་མའི་རྣལ་འཧོམའསྒོམ་ས་ནས་སུ༔ ཆོསྣ་མཝས་དམིགས་མེད་ངང་དུབཞག༔ སྟིང་་ 


འངྟོ་ལིཿ དཀར་པོ དེ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་འརེན་ཅིར༔ ཚེ་ཆུང་འཕོ་འདུའི་ནལ་འཐོལནི༔ སྱག་མཚན་པདདཀར་ཧྩི་ཡིས་མཚོནཿ ་ཝར་བཞིན་བྱསེནས་སྲུབའཁོའ་བསོམ༔ གཙྫོརང་སྤུ་ནི”་ 

















- ༼དྲག་གཉེན་བར་མའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གུནང གཤེད་མས་བདས་ནས་གཉེན་པོར་བ་ཀྱབ་པ་བཞིནྱ༔ འཁོར་བའི་བཙོཞནས་ཐར་འདོད་ཅེ་གཅིག་པས༔ ྐོ་ག་སུམ་གས་ 
༧ ཕས་སྩབས་སུ་འགྲོ་བརབགོས། ཞེས་གསལ་བཏཔནས། ན་མོཿ བ་ངྭག་དངམཁའ་མཉམ་སེམས་ཧནྲ་ནམསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་སྱན་རས་གཟེགས༔ སྙེན་པ་སུངས་རྒྱས་དམ་པའི་ སཾ༔ རྒྱལ་་ 
ཌཾ སྲས་རྱང་སེམས་དགེ་འདྲུན་དང་༔ མཁའའཐོ་དུས་ཅན་ཚོབ ས་བཅས་ལཿ བྱང་ཆུབ་བའྲདྷ་སུབསྤ་སུ་མཆི༔ སེསས་བསེད་པནི། མྔེའོ་གྱཱི་ཧུལ་བཟམས་ཅདྲ་ཀིས༔ གྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
= ལུར༔ སེམས་ཅྭཀྐུ་ྱོཧོ་དོན་བྱགིང་ཛིའ༔ ཨགོན་པེའི་གོ་འཕང་སོབ་པརྱ་བུ༔ ཡུསནིརུས་སྙེད་མ་ཆོད་པའེ་ཚོ་གསྐ་ནམས་སུལ༔ ཧྲི ཟླ་ཡ་སྨྱན་རས་གཟགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བརྒྱཝ་མོའི་*་་ 
4༧ ཚོག་སརྣམསལ༔ དདདགསུམ་ལུས་ཀྱེསཕག་འཚལ་ལེཿ ཀུན་བཟང་མཚཆོད་སྡིན་ཧུ་མ་ཚོས་མཆོད༔ བགས་མེདནས་བསགས་སྟིག་སྒིབ་བཤག་ས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང་༔ ༩ 
པ ཆོས་ཅིའཁོར་ལེ་བསྐོའ་བཞིནཏུ༔ རྩ་ངན་མེ་འདའ་བཞུགས་གསེལོ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བྲསོ༔ ཟམས་ཅད་སངསྦྱ་ཆུས་ཐོབ་པར་གེགྩོ༔ དེ་ལ་འཇུག་པའི་སེམསབསྐྱེདནི། སེམས 




















རུ)ཆཏུ༦ཆཇཉ)་=ེ་ »¡ 
༈ ཀོ 











] | ༼ཛ། གསེ་མན་ནསཔར་ུ 





'བྱའེ་བཞུགས་སོ།། ཡས 


ང་ གིབ གསམས 
ས་མ 





























དད རོའ ད་ྐ་ལཁལ་ི་་ལལ། གང་ཚནཔ་ེསཔནྡ་ི་ཡི་་ིགགས།།ཡད་ནླ་མ་གུམདམཁངས་སཏ།།ུ་འགིའི་་འེདམོ་ས་ཁན། ཀགཔས་དཅིགསུ་ 


ཤཱ མགཟི་ཀས་ལ་འདུད། 
,@› _ བླ་༣བའདུད། །རྒྱལ་བ་ཞུ་གྱིཟུགས་ཆེག་ཅིག་བསྡུས་སྐུ 





ྙིགསའབོའི་ཆྱབ་ས་གཅིག་ཨོ་རནཟླ་མཚིས། 


[ཅུལ་བ་ཞུགཅི་ 


སིགམའ་ཉམདངབསེ་བསགདམས་ཟབནད །སྙིགསའགྲོའི་བཙཾས་སུ་ཝྲས་གང་འཕྱིན་མཛེད་མགོན། །སྙིགས་འོའི་རེ་སྐོང་གཏེར་ཆེན་ 


སབ་སྔགས་སྙནྣརས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་སྲསབཅས་སྒྲབ་བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགེས་ལམ་བཟབ་འདིན་སྤེལ། ༈ 





ད 


དེལ་འདིའྱ་ཆམ་བ་ཟམས་ཅདྱི་སྟེང་ཆེཆེན་པོགཟུགས་སུ་ཤརབའི་བདག་ཉིད་ཞུགསརེཆན་པོམངིགཏེན་དབངུགགྱ་སུབ་སྒེདཾ། དུསག་སུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངསབཉུདརྒྱུད་ཞུང་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁཱ། རྒྱལ་དབངཔྨཀ་འའིཞུགས་"་ 























༄༅། །དས་ཟད་མོའི་ཡང་སྟིངཡུར་སཾའི་སྐརཾ། སྤུལ་པའེ་གཏེརཆེན་མཆོག་རྒུརབདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པེའི་ཆོས་སྡེ། རྩན་འས་གཟི་ཨསང་སའེདུལ་པདྨ་གར་དབང་སྐུ་འཕྲལ་ྲ་བའིཕེ །ཉེ་་ 
བ་བསྙེན་པའི་ལས་རྱངགཏེ་རགཞུང་ཉིད་ལ་ཕྲན་བུའི་ཟུར་བརྒུན་དང་ཁ་འགེངས་རིགསྣམས་སྦྱཌནས་བལྟས་ཆོག་དུ་བསྡེབས་པ་ལ། དགེས་པཞི་ཕྱ་བད་བསགས་པ་སྩཾའ་དངསེསཀིརིམ་པྷནམས་དངབཞི་ལས། དངཔཞི། སྲུ 
གཞུངལས། མརའདོད་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དབེནཔའི་གནས་སུ་དཉིལ་ཞཁོརབཤམས༔ ཉེན་མཆོད་དགོས་པའི་ཡོ་བདཐསགས༔ ཅེས་དང་། འབྲུརདུདོད་དངའས་སུ་ཐིསཿ མ་ཚ་ན་ཉིད་ལྡནཔའི་ཕནརུའི་སྐུ་ དམིནས་པའི 
ྟེདུ་བཀམ་པརཝ༔ བཟའ་བཅ་འི་གཏོར་མ་ཨྲ་ལཏ༔ རྟའ་དོདལནེཅའོའཾ་བཤམས༔ ཅེ་ས་འབུངང་སྟརདབང་བབདམ་ཚ་གགཙང་ནིངཟའཔྐོན་དུག་ཉེརབཟྲིལའབོའ་པས༔ གོང་མསིན་ི་བླབས་གིདབྲཤས་ས་ཡིད་དང་ 















































མཐན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཉྟེན་དང་བདི་ཉིདའི་གྲུ་ཐིས་འབུར་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་དྲུང་དུ། གཞི་གཙང་མའི་ཁརརས་བིས་ཁྱིདཉི་ལ་འཁོའན་མ། མཐོརོ་ན་ལྭ་གངས་དང་མཉམ་པའི་མེ་ཏིགོགི་ཚོལ་ད་བཀོད་པའི་མྫརལ་དང། ། 
མཆོད་གཏོན་དཀར་མངན་ཟས་སྣས་སྦུདཔ། _ སྨན་རཀ་ཉེར་སྱོརྣམས་དང་མཆོད་པཁི་ཨོངྱད་འི་འབྱོརཔ་བཅས་གསང་ཞིང་བག་དོ་བ་འས་པར་བཀོད། གཞན་ཡང་སྭན་གཏོར་དང། དཾརདིལ། ཊཱ་མ་རུ། འབོའ་ནས་སོགས༡ེའ་མཁོའི་ཡོ་་ 
| ཊི བུད་རྣམས་འཆོགས་པའབྱའོ། །གཉིས་མ་ནི། ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྱོར་དངོསརྲེས༔ དང་པོ་སྐྱེབསའགྲོ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ ཆོགས་ཐསགས་བགེགས་ས་གཏོར་མ་སྙིཞེ ཅེསགསུངས་པའདིལ་བྣཾའེ་བའི་ཆོས་བཅུའི་དང་པོ་སྦྲབ་་ 
(༥ པྱོ་བངྱཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེདདང་ལྡན་པས་བདེབཞི་སྟན་ལ་བཁོད་དེ། ཚིག་བདུན་དང་སྐུ་གསུམ་དང་བརྟུད་པའེ་གསེལ་འདེབས་སྔནོ་དུབཏང་ནས། གཉིས་པ་སྐྱཐས་སུ་འགྲོ་བཞི། རང་གི་ སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འདད་ཟེར་འོས 
པསྣ་མམ་སྙུན་ས་གཟིགས་སྒུ་འཕྲུལ་ད་བའེ་དཀིལ་འོ་ྱི་ུ་ཚོགས་ཕུགས་དུསཀྱི་ཆུལ་བསུས་དང་བཅས་པབྲན་སྣ་མུརཿ སྙན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཞིཔཡ་ཁའ་ཁུམ་ཀྱི་འཁོར་ལེའེ་བཞུགས་པའི་དྲཔདུ། 
ན་མཿ བདག་དང་མཁའ་མེཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གླ་མཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྙེནོ་པ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ རྒྱལ་སྲས་བུར་སེམས་དགེ་འདུནདང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམཅན་ 
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གིས་ཅིན་བླབས། ཧྭཧྷོ་རཱིཿཞེསྦྱར་ཆེར་ཐེལ་ཁ། སར་པླི་ན་ཨི་ཀུ་ སཔ 
ཤ་ཛཾ༔ ཞེསལྕགས་རྐུའེཕུག་རྒྱསབགེགས་རྣམས་བཀུན །ཨཾ་སརཱ་པིབྦྱརཔལེ་ཏཁླ་ཧི། ཞེ་སལན་གསུམ་ཅི་སབ་སེས་ལ། བརྒྱད་པ་བཀའའ་སྒོབནི། རྷཱཾ༔ འབྱུང་པོ་འདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམསཀུན༔ མཆོད་སྙིན་གཏོའ་མ་འདེབཞེས་ལ༔ ཿ 
གནས་འདེང་མཁདུག་གཞན་དུ་དེངསཿ ཅིེམིའྲ་སབནུག་པ་འམུཌྦ་ དྲག་ལྔགས་བཟླ་ཞིངཨིརཐསྒད་དོ༔ དྭུ་པསུཔའཁེའེབསྣམ་པི། རྙུཾ༔ སྟེར་ཁང་རྡོ་རེའི་ཟུ་ཐྲེ་ལ༔ ཞོག་ཁྱང་རྡོ་རཱའི་ས་གཞི་སེཿ སུགས་མཚམས་དོ་རའི་ 
ཟྭ་བས་བྷདའོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཛརཀླ་ཟཀྟ་དུཿ བཅུཔ་མཆོདྡ་ཚསིན་བླརབནི། ཤཿ ཆོས་ཉིདདྱ་བངས་ི་ཆོའུལ་ཡས༔ རམ་ཁཾ་རྒིས་དངོས་འཛེན་སྩངས (བདེ་བཅནྱ་སིཞིང་ཁམས་སུཿ 
ཕྲོ་བང་ཉམས་དགངྱ་ཧན་དང་ལྡནཿ ཛྫཱ་ལསའིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཨོཾ་རྷུཾ་ཏཱདྡིཿཨཱཿནྣཱམསཡསཿ སེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་སྲེན༔ རྭབ་འཐྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུའཏ རཾཙཾ་ཨོྟ་ྡིཿཨཱ༔ ཨོཾ་ཐཛྲ་སྦ་འ"་ 
ཆ་ཁ༔ ཞེས་པ༥ྱིནྲ་ཧིས་བླ་རབཔརྩ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཝིན་ལསལ་རེམ་པ ལྔ་ལས། དང་པོདའིལ་འཁོརབསྐེདཔ་ནི། རཱཾཿ ཆོསྣ་ནམས་མི་དམེགས་དང་ཉིད་ལས། དང་ཆུལྭ་གགས་ཆེས་ཀུན་ལ་ཁུབ༔ སྟོབ་ཉིད་སྟིངྡ་རཾ་ 


འཛེན་ཅིང་ཏྭ་སྐད་སྙོངོ་གསུམ་ཁེངས་པར་སྒྲོགསཤིང་གར་དཀུའི་ཉམས་ཀྲིས་སྒེག་པའི་སྐུར་གྱུན་པར་བལྟས་ལ། བདུན་པ་གཏོར་མ། རཾཾ་ཚླ་གེས་སང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ 


3 
± 


༢ 


༠ 


༨༡༠༨༧མ་ལང་ཨམ་།༡༨༩༤་༢༠༦༨༨-- 














།ཟུངའཇུག་དྡེཿ འདོ་འཐོ་སྣ་སྣོདབཅུདཐམས་ཅད་བྱུངས༔ ཚུ་འ་འདུསདྭངས་མའེ་འཐུང་བ་ལྔ༔ ཨེ་རོ་འནི་ནེ་འཕོ་མས༔ ནམ་མཁའ་ནང་སྡེ་ཆུདང་སཿ ེནཆེན་ལྔ་ཡི་རིརསཅེའ༔ པ་ལས་ 
ཏ རྣམ་ཐར་སྒོ་བརྒྱད་ཁྱམསདང་བཅས༔ བདེ་གེགས་རྒྱམ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྨ་འིམ་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་༔ ཕྱེགོས་ 





-3 ༄༅་ 

| 7 ད་ཆོངའི་ཉངཿརུ་ཡསབནཟེགཞུལ་པས་མང བྱིན ོས་གཏི ཅམ 

རཾ རྨཾ། བཞིའ་འིནརེནྡལི་ཝཱ་དང་ཅ པྨཉི་མླ་ཟ་བའི་སྟེང་ཿ རྣཾཿལས་པད་དཀའ་བྨཙེས་མཚན་པས༔ཿ རྒྱལ་མཆོད་སེམས་ཅན་དེཤྭེནམས་ཐུས༔ རུམཁདུས་ཡོང་སསུར་པ་ལས༔ སེེ 

{ རྫ) དཀའ་གསལ་ཚད་མེད་གཞི་དང་ལྡན༔ ཐུགསཀར་ནོ་རེབལ་མོ་སྣར༔ ཤེལ་ཕྲེང་དང་ནི་པད་དཀའ་འཛེན༔ རྡོརེའིྱིལ་མོ་ཀྐེང་གིས་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་པདྨཉི་ཟླཞི་སྟེང༔ འོད་དཔག་མེད་པ་རྐུ་མདོག་དམའ༔ ཏིང 

{ཤྩ འཛིན་ཕུགྱ་རུཔྱྨ་པྷས་ཨཱས༔ གཙོ་བའི་མངུནྱཧུབ་གཡས་གཡེན་དུ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གོས་དཀུའ་མོཊ གསང་ལྡགས་འཛེན་དང་རིག་སགསའཛནཿ ཀུན་ཁུང་དགའ་པོ་དད་དཀའའོཛན༔ གཙུ་མའི་ཟག་སམས་ས ངི 
༄།པོན་དང་༔ ༄ྱག་མཚན་སྤོས་པསའིམ་བཞིཞ་དུཿ མེ་བསྐོད་མཉམ་གཞག་ཚོཆི་མཐེདཿ ནིགེ་ཆེན་མཆོག་སྩིན་ནོར་བུ་སེའ ང་མཛད་མཉམ་གཞག་འཁེརོལེ་དོཀར༔ དེནྲ་སུབ་སྐྱབས་ཕྱིནེ་རྱ་ཟམ་ལྗང་ཿ རྒྱན་ ༦ 











ཅི་འ ཟོ 


ཌྔ 


24 
འའ 

-‡ 
ཤེན 








དཀར་སེར་དམའ་ལཱང་རང་ཉགས་འཛེནཿ 


།རྒྱུ་ཅན༔ བར་རྒྱ་བཱུན་དཀའ་པོ་པི་ལཾ་འཛན༔ ཤཱཀྲ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེགས་པའབསསས༔ །ཁའབརདམར་པེ་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ སེང་རབ་མབཾང་ཀ་པཱུ་ཧྙེ་བ 


4 བཟང་ལྔང་གུ་གེ་ཆ་འཛེན༔ ཆོསྐྱ་ཆུལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བླ་སམསཿ ཀུན་གུང་ཆགས་བལ་སྒྲུལ་སྐུའི་ཆས༔ ༼མབདམརཔགླིས་བའངིན། བཞིལ 
ཇཾ“ 


གར ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆུལ་དུ་བཞུགས༔ བསྐལ་བཟང་སེ 


ས༔ དྡེ་ཛུརྡརོ་ཆེ་མེ་ཡི་གུར༔ སྣང་ལ་རངབ 
་མི་བླདེ་སྡཱཱཿ དེ་གས་སིན་ར། 


མས ཐགས་་ 
པུ མོ སཾ ི་ 
གཤེད༔ ཏ་མགིན་བདུད་ཆེ་འཁྱིལ་པ་རྣམས༔ སྙུག་སེར་དམར་ལང་རྡོ་རེ་དང་༔ བེ་ཅོན་དགྱུག་པ་རྒྱ་ཁྲམ་འཛྲིནཿ བའ་ཁྱུམས་རྣམས་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ 

/@.. རྐུབ་དང་༔ མའ་མེ་མཛད་དང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག༔ ཛྫོགས་པའི་ 


ཁཁའོ་བ་འཇག་དང་གསེའ་།་ 
ཡས་དཔའི་ཚོགས་ཅྱིས་བྷམའཿ འགུགས་འཆེང་སྔོམྱམོས་ལྷ་མེ་བཞེ། 
ཛནཿ ཧྙེང་སོགས་དཀེནམཆོགོ་ཙ་གསུམ་དངཿ ཁོའ་ཡུག་དཔལ་མགོན་བདུནཅུའི་ 

བསམ༔ གཞས་གསུམ་ཨོ་སཱཿཛཱཾ་གསུམ་ནྷི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིཿ སུ་གསུང་ཐུགས་ཨྱི་ངོབའ་ཐསམཿ 


མེད་པར་ 


༔ ཕྱགས། 












བླ ཙུའི་དད་གཤེགས་བཅོམ་ལྔན་ཞདསཿ དེ་བཞྲིད་༢ །གས་པ་སྙན་རས་གཟེགས༔ སྲས་དང་སློབ་མངབ་ཅས་པ་རྣམས༔ ཟུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེག་སྲས་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧྙཾཛིཿ 

ཨེ་ཨུ་ཧི་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿརིཾ་བཾ་ཧཾཿཱས་གཏིས་སྲེབསྟིམཿ གསུམ་པ་དབངབསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ སྐའ་ཡང་དབང་ལྟ་སྙན་དྲངས་ནས༔ཿ དེ་གཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིསཿ བདུག་ལ་དབང་བསྡུར་མཇུད་ 
ཧཱཾ ཕའ་བསམ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭཱཙིེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཾ་ཡྲེ་ནཿ སྣེ་བ་པཀུན་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཟིགསྤ་ཉྱི་ཆུཁ་པོས་དྭབུ་བཅན་བསམ༔ ཨོཾ་ཙཾ་རཾ་ཛཱིཿཨཱཿ ཨྟ་ཧི་ཏྲི་ཉཱ་ཛཿ བཞི་པམཚོད་ 
2 ཅི་བསྙོན་པ་ནི། ཟང་གྲི་ཟུག་ས་ཀ་ནས་ལས་ཏྱི་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཏེ༔ དེལས་ཡང་སྨུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཞེང་རྡུལ་སྐེད་ཅྱིས་མ་ཆོད་ཅི་ཐརྙོད་པར་མོསལ། མཆོད་ཕེངྱ་རུསཔར་་སྨོན། ཨཾ མཚེད་པའི་སུག་རུ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ 
གྱི་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཆོག་ས་ལས༔ དྭངས་བསོཝ་རྷཱགོ།ཝེད་མཆོད་ཡེནོ་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་གྲུན་བཀང་ཞས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དུང་བུས་ལ་འབུའ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨཱནྡ་ཨ་བ་ལེ་ཀེ་“ 
ཤྭ་འ་ས་པ་འི་པཱ་འབྲ་ཨརྒྷཾ་སརྦ་པཱ་ཛཾཔྲ་ཧྷིོཾོ༔ ཨོ མཆོད་པའི་ཕུགྱྱ་ཆཱཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཆོགྒས་ལས་ །ིནད་ཡི་ཞེདགབས་པསིཔ། །གྱེ་གེས་བཅུ་མ་ལུས་ 






























།ཚོགསུལས། །སྱུར་སྤེས་འདུ་བྱུར་དྲེ་ངད་བཟང་ | ¦ 





ཆོ དབཟང་། །ཕཾགས་བཅུ་་ 

ལྷ ༢ ལོ་ཤེ་ཤཱ་ར་ས་པ་ལི་ལཱ་ར་བཛྲ་རྷུ་པེ་སརྦཔྦཱ་ཛཾ་པྲ་ཊཱཛྫོཿ ཨོཾ། མནྭཱཾད་ ས་སི | 
རར 8 ས། །རྒྱལ་བ་སྲེས་དང་བཅས་ལའཐུལ། །མོསྤན་ཏྭཧཱ་གཱཏཱ་ཨཱརཱཨ་ པ | 
༡།ལཱཝོ་ཀེ་ཤྭརས་པའི་ལཱའ་བཟྲ་ཨཱཁོ་ཀེ་སཟ་པྱང་པྲ་ཏཱིཿོཿ ཨོཾ། མཆོད་པའི་རུགྱར་ཆེན་པོནི། །སེམས་ཉི་ཡིད་བཞིག་སྤིན་ཚོགས་ལས། །བདེ་བ་རྐེདདི་བཟང་རྱུག་པའི་མཆོག 1 ༤ 





ཕྱོ་རས་བཅུ་མགུས་ཀུན་བཀབ་ནས རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྭ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ ཅུ་ཨ་བ་ལོ་ཀྲི་ག་རསཔ་རྲི་ཝ་ར་བྲཛ་གནི་སམྦཔཱ་ཛྲཾ་བ་ཛྫོཿོཿ ཱཾ བཟོད 
རྒྱ་ཆེནཔོནཾ། །སེམས་ཏྱི་ཡིད་བཞིན་སྤེན་ཚོག་ས་ལས། །གཙང་ཞིང་རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རྱིས། སྐུ 








།ཕྱཾགས་སུ་མ་ཡུས་ཀུན་བཀང་ནས། །རྒྱ་བ་སྲ་སདང་བཅས་ཡ་འབུལ། །ཨོཾ་སར་ 
ཤཱ ཏོ་ཧཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྨ་ཨ་བལཾ་ཀེ་ཤཱ་རས་པའི་ལཱཱའ་བཟྲནེ་བྱིར་སརྭ་པཱ་ཛྲ་པྷ་ཁླིཙ་ཧོཿ ཨཾ། མཆོད་པའི་ཚུག་རྒྱ་ཆེག་བོ་གྐི་ །སེམས་ཉྱི་ཡིད་བཞིཞེ་སྦིན་ཚོགས་ལས། །ལྷ་ཡེ་སིལ་སྙན་གྲུ་ 
.‰ཱཿ དབྱངས་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུམ་ལུས་ཀུན་བཀངཞས། །རྒྱེལ་བསྲས་དང་བཅས་ཡ་འགུལ། 


་ སུལ། ༈ཡོཾསཿྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་སླཱར་ཨ་བ་ལེ་ཀེ་ཐཱར་ས་པ་རི་ལཱར་བཛྲ་ཤབྣ་ས ུ་རྱའཧོཿ ཞེས 
ཉེད་མཆོདབདྭནརོལ་ཆོརབཅསཔ་དང་། ཨོཾ མཚོད་པའྱ་ཕུགཆུ་ཆེན་པོནི། །སེམས་ཨི་ཡིད་བཞིནུག་ཚོགས་ལས། ཿགགསྭ་ི་ཉ་མའི་ཚོགས། །ཙྱོགེས་བྱ་མྲ་ལུས་ཞུན་བཀང་་ ༨ 
ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལའ་བུལ། །ཨོཾ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀཾ་ཤཱ་རཾས་པ་རི་ལཱའ་བཛྲ་ནཱ་པ་པྱ་ཛ་བྲ་ཏི་ཙཱ་ཏོཿོ ཨོཾ། ༼ མཆོད་པའི རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེསས་ི་ཡིད་ ཇྱི 


རཿ 


ཅུ་མ་སུས་ཀུན་ བཀང་ནས། །རྒྱལ་ཐ་ 


ཨ་འབུང་བའི་གཏེའ་གཞུང་དི་མཆོད་པ་ཤཱོཀ་ཝྔགས་དངབཅས་ 

















༦༠ །དྭག་པཆེན་པརབལྟ༔ ཨོམཆ་པྨདྷི་ཛཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཝ་པ་སོནལམ་གབཔཞིཿ གུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་བླསཔས་པའི་མཐུས༔ བསེདོ་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་བའི་ཚོགས༔ མཐའ་ 
སསེམས་ཅན་ཀུ །ལ་བསྣོ༔ ལེ་གས་སྱདའབྲས་བུཆྱུད་ལ་སྤིན༔ སྩོཾབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫེགོསཿ ི་མ་དཔར་པནགནས་པོར་ གཿ ི་ཤེས་དགེ་བཅ་ངོག་ ཧྲུཾཿབྱི 
བླ་རབས་ལཁའ་ལ་སྤནའཁྲིགསྨ་བམ་ཇེ༔ དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་སྦྱན་འས་གཟིག་ས༔ དགོས་འདོད་འྲབསཕུ་སྨོན་མཛད་མ་ཁའ་འགྲོལི་ཚོགས༔ ་ ཙ་གསུམ་དིཡ་འཁེལ་ལུ་། 
ཕི་བྲལ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེསབ་ཆོད་རིངསེ་ཏོག་དཀའ་པོའི་རར་ཅིས་དགེ་ལེགས་སུ་ཅུའོ། །བདུན་པེ།་ དེ་ལྟུརདྲོད་ཐོཔ་ལྷང་བཀུན༔ རྷ་ུ་ལམལམ་ཤའ་བ་དང༔ འབྲེང་དུཕསྐྱེདརི་མལས་སུ་དུང་༔ ཞལ་མཐོངགསུང་ཟོས་ལ་སོགས་ 
དང་༔ ཏྟགས་ཨིའིམ་པ་ནི་ཡཔ་འཇུང༔ གདི་ནིཅི་ཡི་མུབ་པའི་ཚུལ༔ ཉིངཔོའོ་བསས་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ སྡིབི་ཐང་ཚོགས་གཉིསརབ་ཚེག་སའ་གུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནའསུ་མེདདའྱུཔ་ཞིཔ། ཟུན་མཚམས་བམསཅད་དུགང་ ། ¬ ་ 
©།ཐྲནསརྟོགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུལས་དུ་ཁྲེར་ཞིང་། རུན་མཚ་མསརྣམས་སུ་ཆོག་ས་གསོག་འཕདཿ ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནདགེ་བའི་ཁྱབས་དུས་འདའ་བསདལའཇོའ་དོན་ལྡན་དུ་སྐབ་པའགཅེས་སོ། །ཟརཔའི་དེད་དཔེནྡོགུ་རུ་པདྨ་ཡེས། ཊེ 











༥༢༦༦ ® 
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སེདྲུ་ནས་གོལྭ་མིང་དྭིད་པའི་ཕྱིན། །གདམས་ཟབ་ནེའོབུའི་ཆླུ་གཟིང་བཞག་པ་འདིར། །ཞུགས་ནས་འགོ་རྣོམས་ཕྱང་ཆུ་བའགྲོདེ་ཆུལ་ཅི་ག ` །ཅེ་མཔཁཔཡདོ་ལལྦ་སོའ་ཞིས་སྲུབ་ཟླ་མཀརྨ་ཐྲགསཔཕན་ཚོགས་ནསའོན་པོ་ཆོའི་མཆཏས་བཅས་ 
ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་གཡངངོ་མི་ལྡེག་ཙ་མ་དུ་ག ཞུང་ཁོག་ ི་དགོངསཔགཙ་བོབསུསནསདེན་གསལ་ ེརདདེའི་ཚུལ་དུ། སངས་རྒྱ་སྐཀརྨ་པའི་མཚན་ཉྱི་རྱིན་བརླབས་ཐོབ་པའི་རྨེ་ངེསབཙྟན་མཁའ་ ཁུབ་རྡེ་རྗིང་འབོད་པས་འོག་མིན་མཚུའ་མདོའ་དྐཞལ་ 
མེད་ཁང་ནས་ཕུའ་ཟུའི་ལོརཉརློ་ཐཱགསུམ་པའི་ཚེ་ས་བྱདད་ལ་ཤར་མར་སུནཔདགེ་ལེགས་འཕེལ། །སར་མྙ་ལི།། །། ༈ 












ཐོ རློལ རོ 
༢ ངཿ 
འཕུལ་དྲྭ་བཞི་ནང་ 
གས་རེ་ཆེནཔོ་པླད དབ རྒུ དྲ་བཞི་ནང་སྒྱུབ་ཁྱི་ལས་ཕྱང་བལྟས་ཆོག་ ་བཀོད་ སྭ 
ཏུབཀོདཔ་པྨྨ་འེའདབ་ཕྲེ 
¥ དཔ་ཕེང་ཞེསྱས་ཊ་པ། 
ལྐལ་ཐ༽། 
















༄༅། །་སོ་བླདབཱརགུ་ནུདབླདཱོཾ། ཆོས་ཉིས་ེ་ཁརབནས་ཀུན་ཏོ་གཟིགསོ། །ཡོངས་སྷ་བད་ཆན་ཐོ་ས་བལརངྩསཔ་ཉོ། །སལ་གབལ་བཟི་སོོམོ་ཚོ ོོབདགྲོཐོམ་ 
སུན་རསག་བིཞས་ལ་འདུན། །དུས་གསུམ་རྙེད་དཀའི་གདམས་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནེའོ། །རྒྱལ་བའི་གསངཝ་ ད་སིང་ཕོའི་བུད་བསྡུས་པ། །ཟུགས་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་སྦྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉི། །རུཿབུདེནྐོགསལ 
ཁེར་བདེ་འདི་ཞའ་དོད། །འདིལ་ཨོཾ་རུནམ་ཆོག་མུརབདེ་ཆེན་ཞིག་པྲེ་མི་རཔའི་ཐབ་གཏེར་ཕུགས་རེ་ཆེནཔ་བློད་གའ་དབང་སྨྱུ་འཕུལ་དྲབའི་ནངསྒུབ་ཀི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུབསྡེབ་པ་ལ། གཞུངལས། ། 
གས་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབ་ས་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱིསྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ༔ རྒུད་ལུད་མནངག་དོན་བསྡུས་ནས༔ སྙིང་བོ་དོན་་སཝ་གདམས་པ་བསྟན༔ དེལ་སྔཞོབགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོདྱྱི་ལ་འཁོར 










622 


༄། ོ །ཏེག་མཆོད་སགམས༔ དེས་འབྱུང་བོདོང་ཟར་འདོད་པས༔ དནགརས་ཆོག་དང་ཐུན་མོདདཨིགས༔ མོས་གུསྨས་མཁྲི་ནལའྱོནོབྷམོ༔ མུབསའྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཐསགས་*“”1 
ཤིང༔ ཚད་ཆེད་བཞི་པོས་ནུད་སྦུང་ཕྱཿ ཞེསགསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལལ། དང་པོའི། ཐེག་པཆེནཔོའི་སེམསབསྐྱེད་ལ་བློ་ཉེ་བའ་འཞག་སྙི། གཞས་ཁང་མཛེས་པརཀྱརན་པའི་གོང་ནུདཀོན་མཚོགོ་། 


གེྟེནམྱི་དང་ཁྱད་པའའདེ་ཉིད་ཨྱ་སྐུ་བྲིསའབུར་གང་རིགས་བཞུགས་སུགསོལོབའི་མདུན། མ་ཆོད་པའི་སྟེགས་བུའི་ཁརའས་དྲིས་སམ། མ་འཕྱོརོན་མརལ་ལ་ཚོམེ་བྷུ་ཝ་ཟ་པས་བཀོད་པའི་ཐར་སྐུའཕག་ཡེད་ 
།ན་ཁིའིུ་སྟེང་དུཝཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་མཆོདག་ཏོརདཔགཡས་གཡོནདྒུ་སནརཀ །ཏེར་སེད་བདུན་མཚམསའཛིན་མེ་ཏོག་བཅས་ཕྲེང་ཚར་དངའསྟེན་སྒྲབ་སྐབསའསྐེརབཤམསབ་ཅསབཀོད། གཞན་ཡང་། 

















རང་ཆུལ་རིག་པའིིལ་ཆོགསྣ་མས༔ དམ་ཚག་གནས་མཚོགདམ་པ་འདིངཿ ཐྱིན་ཆེན་ཤཱུཾན་ཕེབ་བཅོམ་ལན་འདས༔ སྣདོ་བཅུདངག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟེན༔ 
དངོས་གུབ་ཧལ་བའི་དུསལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་གལ་དགུ་ལམ་སས་ཡམཿ གསུང་དབྱངས་སྙིང་བོ་ཞུ་རུ་རྭ༔ ཟུགས་རེས་དགོངས་པ་ཤརརཿ སྣང་སྙེང་འོད་ཐེམལསས་སེ་ལམཿ ཟགས་སང་ 
རོལ་མོ་དེ་འི་ར གནས་མཆེག་འདི་རྲུ་བིན་ཡོབས་ལྔ༔ སྒྲུབ་མཚེཊ །བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལྐོག་འདྲེན་བརྡ་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མང་ངངོས་སྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ 
9 མ་ཊྱི་པདྨེ་ནྷཾ་ནྟིཿ རྙཱ་ན་ཨཱཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱཱ་བེག་ཡ་ཨཱ༔ ུགསམཆ་སཅཞསནི་ གྲུ༔ རང་དག་ཞི་ལྷགྲ་ཟུང་འཇུག་གཾ༔ རཾ་ལཾ་༩ཾ་ཞིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཆོས་གྱི་དབྱེངས་ཊྱི་གྷནྨྷ་རུཿ་ཐུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུག་ལ་ནམས༔ ནཾམདགག་ལྔ་བདུད་རྩིཝ༔ ཨོཾ་ཙྙུ་ཙཱ་དཱིཿཿཨཱཿས་མཚན་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་བདུད་རོའྱ་གུར༔ མ་ཁའ་དིངས་ཡུས་གྱི་བླནྨ་རུ༔ བདེ་བཅེན་པོའརྟ།་་ 
འཁྱིལ༔ ཨྱིསྣོད་གཏོར་གཞོང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་འདེད་ཡེན་ཕུང་པོ་མེརབའ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རང་བཞྙིན་ཉིད༔ ཙུའརབའ་མཆོད་དྲུད་དེམང༔ དཔྱེངས་ཡེ་ཟུང་* 





ལི 
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།དགའ་བ་བཞིས༔ མོའ་གུརཁྲགོ་འདེན་འྲགོ་དོན་མཛད༔ 





མཉསད་མོ་ཡདདིངས་མུག་མ། གསངབ་ལེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཟོལ༔ བདེ་བའཔ་མེད་ག ཞོནཚུལ་གྱིས༔' 


ྫ་ 


སྣག | ༠ དེ 
པྲ དགའ་བ་བྱཅུ་དུག་ཡང་ཚོསབ་རན༔ ཕུཀ་རྒྱ་ཝ་འཆང་ཕར་ཕྱིཞ་དྲུག༔ པད་ཕྲེད་ ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན ཚད་མེད་བཞི་ཡིསཁྲའིལ་སྩརརོལ༔ ཟུང་འཇུག་ནོརོ་ཐུ་པྨྨ་སྦྱ འདཟེར་་་ 


མཐཤ་ཡས་སྤོ་བར་གསལ༔ དབྱིངས་ལུས་སོ་སེར་ཏྲོགས་པའི་ཕལ། ༄གྱ་ཆུབརྡའ་ཏྭགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཟབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་མི་འཇིགས་ ཞིའཿ ཟིགས་ཀྱི་རམ་པོ་ལེ་དཔག་མེད༔ 


པའ 


༢ བཅུད་ལྡནབུམ་པ་པྱདས་བྱཅན༔ པདད་དཾངས་ཕྱུག་གཉ མེད་འཁྲིའ༔ ཟབས་ 


རའཛིན་གསང་འཛིན་གཉིས༔ རངའཇྲ་པྨ་དའི་ཕེང་བའཛིན༔ མི་སྐྱོད་སྱུན་མ་རྡོརྗ་དཀརཿ 


གེ་སནེ་ 
རཱན་འྱུང་མུ་ཀི་ཟིན་ཆེན་སེར༔ ངམ གཔ་ད དམར ནས་མ ཁམས་ལྔ་རམ་དགཡེ་ཤེས་ལྔ། མཐའ་བཞི་གཅོད་པའི་སཚམས་བཞི་ལཅས་ 


སྙིང་ལཱ་སེའྲེ་མེད་དཀའ༔ ཡེ་ཤེས ུ མེ་ལཔའ་ཛན༔ ནམ་སྙིང་སཱཱ་ཞེ་ཡཾ་ནོ 


ཏན་སེའྟ༔ རླེ་ནེར་རི་ཆེན་ཐེང་བྱསཨསཿ སྨུན་གཟིགས་གིཏིཆ་གས་མེད་དམར༔ པྨྨ་པི་ཝཾ་དབང་སྡུད་““ 
















། མཛདཿ ཡྱག་རྡེར་ནུརི་བ་སྡ་བཞི་ལཱང་༔ རྡོ་རྗེ་གར་སྩུར་ལས་སྣ་ཚོགས༔ མད་མེད་བཞི་ལོ་གུ་ཆད་ལཿ ཐུམས་པ་དྷུ་པེ་སྱེནོ་ཐྲལ་དཀར༔ ནགང་མེཏོག་དགོས་འདོད་ཆར། སྙི་བ་ 
སེལ་པྱུའི་གསུང་མཆོག་སེའྱ༔ ཟེགས་བམ་མེ་ཏོག་བརྡ་ཆོས་སྟེནོ༔ ཀུན་བཟང་ཨྭ་ཡེ་བདེ་ཆེན་དམངཿ ཧཱེ་མ་སྣངགསལ་འཐུས་བུ་སྟེརཿ འཇམ་དཔལ་གར་ཤེས་རབ་ལྗང་ཿ ཨུཏྤལ 
' དཱ་ཆབ་ཡེན་ཏནྱ་ཧཱས༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པེ་ཡུལ་དང་དུས༔ བྱཅླུ་དུག་ནམ་དག་ཡེ་ཤྲེས་ཆེ། ཙུ་བེད་ཆ་ལུགས་མ་མཆོས་ུངཿ༔ ཆོས་ཉིད་མདངས་ལྟན་ཏིངའ་ངོནྱ་ར། ཡོནྐཏན་བཞི་་ 
ལྡན་ཁྲིལ་གཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་འོལ་པ་ཡ༔ རྒྱལ་སྲས་ཉེ་བརྒྱདའ་ཁྲི་ལ་སྩེའ་འེལ༔ ཀུན་གྱང་ཤེས་འབ་དྲིལ་བུ་འཛེན༔ ལེངས་ དྲལུན་གི་སྲགུབ་བཡ༔ ཟེའ་ཚུགསུ་ 
དབྱུ་ཆུན་སཱན་ཆ་དང་ར༔ མགུ ལྕ་རུན་སེ་མེ་དོ་དེ་ཤོལ༔ སྐ་འགས་གདུག་བུནམས་གྱིས་མཛེས༔ ཅེདོ་བར་དའ་དཔངས་སྟེདོ་གཡོགས་དང་༔ དརྩ་ཅིཾ་བཱ་དུང་ཤམ་ཐབས་གསེལ༔ ནུསཔའི་ 
'|རྒྱན་དྲུག་གཡེར་ཁ་འཁྲེལ༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་བའ་ཁྱམས་ལ༔ བརྒྱ་བྱིཞེ་རྲི་མེད་ཚོས་གྱི་སྒན ཤཱཀ་གུབ་ཡེན་ཏན་ལཱང་བཟེདའཛིན༔ ཁ་འབའ་ཆགས་མེད་དགེསབདད་སྣོད༔ སེང་གེ་ི 





























' ཕན་ཆེདདི་ཉིད་ཀི་ནང་གི་སོམ་བྱེད་ནསསབ་ཁ་ཕྱིས་སུ་ལུགསྱཅ་ཧོརྭཟྭ་དུག་པརྩཅས་པའོ། །གཉིས་པདབ་བསྐུའ་ཆིན་ཟླ༡སསགྲི༔ སྣེ་གསུམ་ཡེ་ནས་སྙ་གསུང་ཐུགས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་རྣམས༔ “ེ་. 
ནས་དག་པའི་ཡེཤེས་ལྔ༔ དབང་བསླུརྩ་ཐིན་ཟླདབས་མད་ཙི་ཆོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿནཾཿ ཨོཾ་ཐཱདྡཾ་ཛྡཾཡཨཱཿ „ཟགསུམ་ལེ་ནས་སྲུ་ མི ར་བས སིམཆེདྨ་ནམསཿ ལི་ ་ 
སཾ བཀྲམས་པ་ཡི་སཿ ཙུ་བ་གསུམ་དང་ཁུད་པརད༔ ཟུཤཧས་ཇའི་ 'ཚོགསཕུགས༔ ད་པ་སྐུལ༔ ཟམས་ཅད་གཟི་ཐིན་འེད་དུ་འབའཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁ་རྩ་ཐོནོ་ཕརད་མིགས༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ 
རཿ རྙིཾ་ནྷིཿ | བཛ་སྭ་སཱ་ཛཾ༔ ཝསརོལ་སྟུན་པའིདཐངས་དངབཅས། ཧཱུཾཿ སྭ་ཉི་དྱམུངས་ཧི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མཁའབེས་ལེངས་སིྱདོ་རྫོག་ས་པའི་གནས༔ རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ཞི་བདག༔ སྱུྐ་ཊ““ 

༢ས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ འཁེར་ཧྱི་རྒྱལ་སྲས་རྩ་བ་གསུམཿ སྦུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྣེདོ་བཅས༔ རང་བཞིན་དབིངས་ནས་སྱནའ་དེན་ན༔ ནང་ཙ་ལ་འེལ་པས་་་་" 
གཤེགས་སུུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་དྲཾ་ཧཱིཿ བན་ས་མ་ཡ།ཛཿ རྭཾཧཱ་བཾ་ཧཉོས་གཉི་ས་མེད་པསྙིམ༔ བཞི་པ་དྷབེར་མེད་བཞུགས་གསོལནི༔ དི་ཝ་འཁའོ་གྲསུ་མ་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ ཟུང་ཆུབ་* 





།ཨོཾ་མཿི་པརྨེཛཱཾ་ྲིཿ 













དང་ 


༡ ༄༅། །སྟེ། །དངེསོ་གུབ་རྣམ་གཉི་ས་ བའི་མྱིའ། །དྱཉིམ་འཁོརྭ་ལཱ་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ། །ཡོ་མཐི་པྨེ་ཛྷཱཾ་ཛྩཿ ཙཀྲའཏྣ་པྲཱཏྟིཛྟ་ཧོཿ ནིཿ ལེགསྦ་བྲས་མཐཟ་ལས་ཙཱ་བ་བ་་ 
ུ མམ [ནི འ་བ ས་སངས ཀ་ཁ རི] ་ །དགྱིལ་འ ལོའ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཏྡཱིཿ མ་ 
བསཿ རཱ ལེགསྩབས་མགུ་ལས་གུབ་པུ་ཡིས། ༼ཤེས་འབུ་བཙུན་མེ་མུཚར་སྡུག་ལྡན། རྒྱལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡངོས་གཀར་ཉེ། །དཔས་གདནམ་།ཉིསསྒབ་པི་བར།། 
ི་ཡ་ལཆོད་པཟ། ། མཆི་པྡེ་ཊཾ་ནཱཿ ༈ིརཏྣ་པྲ་ཛྲཱཛྫཾཿ ཧྲིཿ སིགསསས་མཇུལསྒགབརིས། །ཐབས་མཁས་ཟླེན་པེ་བྲེ་གྲཾསུ་ལྡན ནུ །རྒྱལ་བའེ་ཞིང་``ˆ 
༠ མཛོས་མིརིས བརྟ ས་ཆས སྒྲུབ་པའིཕྱུར། །དཙྱཾཡ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་མ' ཇིབ པུ་རུ་ཏའཿ ཙཱ་པཱཏྟིཛཧོཿ དྷཱིཿ ལེགསྩབས་མཐུལས་་ 
གྲུབ་པ་ཡཾས། །ཧེཐས་ལྔན་སྲེས་བྱི་གླང་པོཿ ཅྱལབའི་ཞིང་ཁམས་ོ ས་ཐཀང་སྙེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ཞཉི 'སྦྲ་པའི་ཕྱིའ། རྩས ཡ་མཆོད་པ་འགུལ། མོམ་“ 
























ཿ ༄༅། སུགས་ངེའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ལ་ཁ་འཐུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ས་ཊེཔྱདེ་ནཱདིཿ ཨ་མ་ལ་ཧེཉུ་པཱཱ་ཧོཙོ ཞ་སསཤིསྡངས་ཉགསརམསཐུལ། ། 

; བསྡུན། ཧཱུཾཿ ཆུག་སྔུརེཆེཊ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདེད་ཡོན་མ་སྤངས་རངས་རདག༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསོལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྲོས་ ང་གསལདི་བཟང་ཆབཿ ཞལ་ཟས་རོལ་༥་ 

ུ གས་སུ རོདང་རེག་སྱ་ཆུམ་སིདབ་དན༔ བྲཀ་ཤིས་ཛས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྡིན་ཆེན་པས་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཇི་བླརྲཾ་ཙཱཾ་ནཿ བྲཾ་ཨྨནས། ཤལ་པ་ཾ 

ཙཾས་པྱུ་ཛཾཧྣོ་ ནངགི་མཆོདཔའབུལ་བནི། ཧུ༔ དུག་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སུདག༔ ཙ་ བྒདྭ་པོང་སཱར་ཨ་མཾ་ཏ༔ མད་ཧུང་ཛ་གད་དཔབ་བོའི་བཅུདཿ གས་རེའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ལ་འཐུལ༔ 

ླ ཨོཾ་མ་ཌི་པརྨེ་ཛཱཾ་དྷི༔ སརྦ་པདྨ་ཨལཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་འོད་མེ་འགྱར། །ཡེངས་མུད་ཡོངས་ཛོགསྐརམ་སྣང་སྒུན་རས་གཟིགསཿ སྙུལ་པའི་སེམས་དཔའ"®་ 
། །སྐལ་ལྡན་རེག་འཛིནདྲ་མ་ 


[ཐཾ པརྨ་གར་དབངའལ། [སྙན་མཚེད་འབུལ་ལོདབང་དང་དངོས་སྲུབ་སྩོལ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ཇིཆོས དཱ་མརྣམ་ལྔ་དང་༔ ལྷ་‡ མི་མེ་རིགའཛེན་ 
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༄༅ བ་ཆེན་པོའི་བཅུད་དསས་ནས༔ དམར་ཆེན་རྟལའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཐུགས་རོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མཏིངདྨེ་ཧཱུ་བྟིཿ མ་རཱརྟཏྟ་ཱ་ཉིཿ ཧཱུཾཿ སྣངབ་སྣོད་ 
གྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སད་པ་གཉད་ྱོ་གཏེའ་མཐཤམས༔ འ ཀུའི་མོདཔེཿ ཐུགས་ོའ་་ོགས་ནམས་སའ་བལ༔ ཨོཾ་ཏེ་ཱཾ། སཿ རི 
- རྒསང་བ་སྐྱོར་སྒོས་མུ་ཆོད་པ་ནི། ༔ ཐགས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ ལྷན་སྐྱེས་པདེ་ཆེན་རྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཨཤལ་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཁྱབ་པའི༔ དེོཿ ཉིས་མཐའྩྱིན་མཆོད་་ 
° པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱཾདྡཱཿ མཧྭ་སྭ་ པུ་ཛཾཧོཿ ཧཱུ༔ ཡང་དག་ཏོགས་པའེདང་ཉིད་ལས༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དུད་ཅི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ། སཅེན་པོའི་ཀོང་༔ ༔ 
/། ཡོངས་སྒྲོལ་མཆེད་པ་ཆེན་པོའབུལ༔ ཨོཾ་མརི་པདྣེ་ཛྷུཾ་བྷིཿ མ་ཇཾ་དུད་མཱ་འཡདྷརྨདྡྲ་ཏཱ་པྷཱ་ཛཧོཿོ རྡརེའི་གླ་ཡིས་བཏོདཔ་ནི། རྩུན དབྱཾངས་རིག་ཐུང་འཇུག་བྱང་རྒུབསེམས༔ རང་རིག་ 
ཛཾ ཡེ་ཤེས་བདེ་བཅེ༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་སྐུ་འུསྣང་༔ སྤྱན་འས་གཟིག་སེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ ༔ མཁའ་དྱིངས་ཀློང་དུ་ཀུན་9ྱང་རྔོགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི༔ ༔ 





ཤེ 






















ཟབས་ཤེས་གསང་འཛན་རིག་ས་སུགས་འཛེནཿ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ཡ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ ཁམས་ལྔའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལཱ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་རིགས་ཅྱི་ཡུམཿ ཡུལ་དབང་ཤེས་དུས་ེ 
_ „ གནས་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་བསྟུད༔ བྱ་བྱེད་གནས་དག་བདེ་སྟངོཆེ༔ དཅི་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅདའྱའུང་བའི་གནས༔ ཡེ་ནས་ནམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཀུན་ 
¡བྷ བཟང་ཡ་བ་ཡུམགུ་ཉི་སལ་བསྟེད༔ མའགགས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ལསཿ ཕ་འོན་ཛྱུན་པ་དྲུག་གི་སྐུ༔ ཕྱེགེས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་དུག་གི་མགོན༔ ཤུཐ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ 
༧ ཟུགསཆེ་ཆེན་པོའི་སྣུལ་པནི༔ སྤོནྱཧི་ཐུགས་བསྒེད་སྨེན་ལམ་གྱི་སཿ བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འགྲོ་དེནེམེ་ཛད༔ སངསརྒྱུས་ཐྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྐུ་པྤྲལ།" 

ཏེ༔ རྔམས་བརིིད་ཚུལ་གྱིསག་དུག་པ་འདུལ༔ ཕྱག་བརྙན་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རབཡུབུ་སན་མས་ལ་བཏུདྡོ་ མའགག་ས་ཐུག་སྔ་རའི་རོལ་རྩ་ལ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་*་` 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྟེད་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའ་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྙོད༔ འེ་ལྟར་རོཆེའི་གླུས་བསྟོད་ནས༔ བཏུནཔ་ཛབ་གྱི་རིམ་པལ༔ ཆེསརྣམས་དྱིལ་ཌི` 






















ནེ 
ཊཾ 
















སླ ༄ོ༅། སྐུཞུགས༔ སྒྱི་བོར་ཧོ་ཡི་ག་ཟབས་ཅི་ཇཿ སཾ་ག་ཉིས་བརྭ་དག་བྱ་དད་དང་ནིཿ ཅུག་ཏུ་རྩ་བཞི་ལ་སེགྒེས་པ༔ བདེ་ཆེན་ལེངས་སྩོད་ཆོས་ཨྱིད་བྱིམས༔ སྦུལ་པའི་འཁོར་སོ་ཟམསཅད་ཀུན༔ མྱིནང་དཀར་”“་ 
3 དམར་ཅུ་མདུད་བཞིར༔ ཨོལཱཿཧྷི་ཧཱཿཟིག་ལེརེ༔ མདོ་སྒ་གཉིས་སུརེན་བྱེད་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྩོར་ཆགས་པའི་ཆེས་༔ གསུལ་བསའབརའཛུག་སྩོན་བཡི་ས༔ གནས་བཞིར་དགའ་པ་ཆེས་མཆོག་དགའ༔ ལྟན་་ 
ཾ ཅིག་སྐྱེས་པའི་བའ་དུབསྒོམ༔ ཡངན་རྣམ་ལྔའི་རྙུང་སྩོར་©ྱིས༔ མེ་རྒུང་སྦན་ཞས་བྱངཆུབ་སེམས༔ ཅུ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པརྩ་བ༔ ཡས་མའ་དགའ་བ་ཆེན་པོབྱ་རུདཿ ཀུན་རྩི་ཐ་མར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོནྡ་དུ་མེད་” 
2ྫཾ, པ་འཆའཿ ཡག་རླུང་ཉི་ཞྲི་ཆིག་སྟེང་སོགས༔ སྟོང་དང་བརྒྱདཅུ་བྷཱཏིར་ཛི་མཿ འཚིམེད་བདུད་ཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཁར་ལོའི་གཉིས་ཆལམས་པ་ཡི་ས༔ ས་ཡམ་བྷར་གཉིས་གཙོད་པན་འགུར༔ འདིནི་སྩོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བཟྟ། ཅེ་གཅིག་ཞན་ཏན་ཉི་དདྱུ་སྒྲབ༔ དེ་ནས་ལུབ་པཆེན་པོན་སར༔ མོས་པཙ་མ་ཅི་སྩ་ཅེ་བ་བླ༔ ྷིནི་དངོམ་ནཞིའི་ཡས་རིམ་མོཿ སྐབས་འདིར་མུང་མ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་ཇིལྟར་ཞོས་པས་བ་སྩོས༔ 
ཟོ །གསུམ་པ་ཆེས་ཧི་ཡསརི་མ་ནིཿ དངཔོ་ཚོགས་ཅེ་འཁོའལོ་ལ༔ དགི་ལ་འཁོའོ་དུང་དུ་ཞི་ང་ལུགས་བཀམཿ ཚེ་གལ་མཱས་ཁུའ་བདང་ཿ ཟླྱ་ཆས་ཟྲཕོམ་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏང་བའི་རིག་སྣ་མས་བཤམས༔ དེལ་པསང་རུ་འཐོར་ 



























ཤྲ གས་མིན དམར་ཆེན་པོ། །པྨན་སྟུའི་མཆོད་པཆེ། ། བི ་ཆེའི་རིག་མ་ནི། ། 

-# བཅུ་རྲུག་དཿ དགའ་བའ་ཉབྱབ་ གོས ག་གི ཐྲུ ལྩེ་མདབངའི ྡགདབིངསས་བླགས། །པ་ིསུམ་སམཆན རླགས 
མུ ཤུགཟིགསདཀོར༢ ༢༦བསམ་མ་ཁྱཐ ལོ གྲུ ། །ཤུགས་དམ་ག ུཔདིཔསའང་། ། །ཡུངམབཁྱམམ་སམརོ་ པི ཡི ཐིཿ །སུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལཾ སཞ་། ར དྲ་ཀིཡིདབང་ཆེནབ ཀ། །ཁམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ར། །ཅསྐ་བསདང་བཏན་མཆོས། ཡཅྭག །བཤགས་པ་འཐུལ་བཞི། རྒྱ བདག་ཅག་མ་འག་ལུས་ངག་ 

‰ སེསས༔ ལ་ཤི སེ ཅགས་འགལ་འརུང་དིསའ། ཞལ་ཟས་ཆོགསཧི་མཆོདཔས་བཤགས༔ ཨོཾ་མཱཊིཔྨདྡཾ་ཙཱཿི ས་མཡྭ་ཤྷཱཱ་ཨཱཿ དེནསཟམ་ 
ཧོཾ [སྦལ་བཞིཿ སེ གིགས ཅེས་གསུངས་པས། + ` པརྨ་མ་ཐཱ་ཤཱི་ེ་རུཀྲཉཾ༔ དགཉིདཔདཔ་ར་འ་ུར། གམ་ད མདནནསཆགོགསམས 




















ས་བླསལ་བའི་ཤ་ཁག་རྭསཿ དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་བདུད་ཅེར་མ་ར༔ སྐུ་གསུང་ཟུགས་ཀི་ཞལ་9གྱི་ཧོདུ་བྟས་བྱ༔ འཁོར་བ་ཆོས་ཅི་དིངསྤ་སླུ་སོལ་ཐར་མོཛོད༔ ༔ 
སཿ ཞིང་ལགས་ཆོས་འབུང་ཐིས་པར་བཀོད༔ ཏུ དང་པོ་ཕུད་ཉིས་མི་མཆོད་རྒྱུ་སར ཟུགས་ཇའྲི་ལུ་ཚོག་སུདུས་དསེས༔ བརྲདུ་ཡོངས་སུ་མི་སྤྱེད་རྒྱུས༔ རྣམའཙོརུ་ཕོ་མོ་ཐད་ཆེན་སེདཿ 
མྭག་མས་མེ་མཆོད་ཆུསཿ མམོམཁའའྲ་ཡུག་ཡ་དྱགིས༔ ཟམ་གཅིག།ུ་མེ་བསླེ་ཆུསཿ གཉི་སམེད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་ཐུང་ཿ ལག་སུ་ཁཆུས་ཡི་གདང་རྒུས༔ ཞེོ་དང་བདགགཉིས་ 
མཚག་གཅིག༔ གསང་བའི་དྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཿ འདུསལ་ལསནམས་གུཞུཅེལ་ཤཱིཿ རི་མཐནིན་བུད་ཿགབསེ་བདུངཿ ཞལ་ཆབ། ཨོཾ་ས ཙུ་གསབན༔ ལུག་མའི་གཏོར་མའདོད་ 
གི སིགཔངའ་ཕོ་བརྒྱགར་པར་དམེགསལ། ཨེ་སསརླཾིཛཱ་ཕཱཛཾཿ ཞེ་སམཐོན་བཀུག་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ པྲུའེ་ནས། ཤཔ་ཨཱཿརཱ་གིབིསམཚདཅིང་། ཞིང་སཁ་བཤུག0ུ་བདོ་ཛབསྐུལ༔ ཚཱུཾ༔ ལེ་ཤེས། 
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ཤཾ 











ཧཱཿ དའངའ་སྒུར་བ་དུས་མ་ཐའི་སྔག་ས་བརྟན་མ་ཁའ་ཁྱབ་རྡོརྫས་འདོད་པས་མཚུར་མདོ་ བོ་ལུང་ཐུ་འཛིན་གཉིས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བ་གམ་བསམ་གཏན་རེ་སྨྱིས་བུ་ནས་ཤུར་བུའེ་ལོ། ནག་པས་ཉ་འའེ་ཡར་ཆོས་ 
ས་པ་གཉིས་པའ་ཚེག་ཉུང་འྱེརབདེའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཡས་འགྲོ་ཀེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་མཚོག་པདྨ་འི་སེམས་དཔའི་གེ་འཕངཕ་རེག་པའི་རྒྱགུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒལཾ།། སདགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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| ས | ུ ༈ །ོསྒགས་ལཔོ་ཕགདབ་་ལ་ཟབ་ིགསང་བཚོགས་བཆནམའག་ལེནཁིགས་སུལཞེབསཔྲནས་མོལིནཔྱསཊ་ེངཔོ་ | | ། 
ཞེས་བབབེཞུགས་སོ།། ། 








༣༤༨ 
༦༤ 
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ཡོ ་ 


ན་མཿ ཨཱཿསོ་ཀ་ཤཱ་རཔའི་སྔ། ས་པའིལྣབར༔ ོསདྱཡིཡ་ཤན༦བྱཅོལོ་ཟས་བ་ལས། །དམིགས་མེད་ཞུགས་ཆེའི་དྱདྱ་གེ་ཐིག།ལེ་ནི། །ཅུང་ུབ་བདདཅིསྱི་ཆུགཏེར་ལས་འཁུངས་། 
འི །འཕགས་སཆོགོའ་རིཊ་རྟེན་དབང་ཧཱཀ་ལ་ཕག་འཚལ། །དདེ་མེན་གཅིག་ཉིད་དུམའི་གར་མ་ངཾདདེ། །སྣ་ཆོ་གསའཧྲོ་ངོར་གཙོ་འཁོར་ཕེཉའེ་ཚུ་ལ། ༈ཐབས་མ་ཁས་ཟོཞ་པསདོད་རུར་སྟོན་མཇད་པའི། ] 


གས་རྗེའི་དཀྱི་ཡའཁོའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒང་ལི་རྡོརྗེ་གསུམ་མཚན་དཅིལ་འཊེའེ་ཆེ། །ཆོམ་ཕུ་ཆོགསས་སྒུབ་པའི་ཉེ་རྒྱ་ཡིས། །སྐལ་པ་འཟང་རྣམས་འདུག་པའི་ནྣམ་གྲོམ་སྲོ། །སྲས་བཅས་ཌ་ 


རྒྱལབའེགཤེག་སཤུལ་འདི་དབེ། །དེ་ལ་འདིའཤར་གཏེརའབས་བུ་ལྟབའིཉྙ་བོདམ་པར་མུའ་པ། ཨོ་རྩན་མཆོག་རྒྱརབདེཆག་ཞིག་པེཤྲངཔ་ཕྲིན་ལསའ་ཕྲོ་མདུལ་རྩལ་ཅི་ཟབ་གཏེའ་ཡས་བྱོན་པ། རྒྱུད་ 













































སི །སུང་མ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧི་པ་ཁུ་རྒྱལ་ ཟྭ་སྙི་སྨུཐ་ཡཾད་བཞེདཞོའབུ། ཟུག སྣ་ཇེའི་ལཱ་གཅེ་གྭ་སཱན་འས་གཟིགས་པྲད་གཟདབང་ ྒུ་འསྲུལ་དྲྭ་བཛི་གསངབ་སྒུབ་པསེན་པོའི་ཡག་ལེན་བསྟནཔ་ལ་* 
སྤི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཟླ་སཱཝ་པར་ཅབ་འེ་ངོབཞམ་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒུབ་པར་ཕྱེད་པཡི་ཐབས་པཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྒུབས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐེབེ་རྩལ་སྤེས་པའོ། །དང་པོ་རི། ཆོ་སི་དབིངས་ཡིད་དོདྱ་ིི 
མཚན་མ་ལས་ཤིག་ཙུ་འདས་ཤིང་སོ་སེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་ཡལ་དུ་ཆུའ་པ་ ཡེ་གདོད་མནས་བཞུ་གས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟི་ཕོ་ཐུགས་ཚོའེ་དཡིཡ་འཁོར་རང་ནསལ་ལྷུན་མུབ་ཧུ་འཁར་འདས་རིས་མེ་ དཀུན་ཁྱབའརྣལ་ 
པཆེན་བོས་ཡེ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྒུབ་ཕའདི་ཉེདཞི སྩོརདངོས་ཆེས་གསུམ་དག་གི་ས་བསྟན༔ དངཔོ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་མྱི་སྔེནུ༔ སྦུབ་པའི་གནས་ནི ཌི 
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།ཕལ་ཆེན་ནམ་བཟང་ཧོད། ལྟོརསཚནཿ“ཉོད། ནུབ་ཏུ་༢ཀྲ་ཞིསབརྩེགས་མདོ། ཅཇགུཤེར་སྙེང་རྣམསབཀྲུག །དམ་སྲི་ཨནན་ཡིང་གཅིག །ུམ་སེའི་མི་ངག་གསུམ་བཅས་བཀའ་བྱད་སེགོས་པསེ་དམྲངག་པོག་པརུངགྲི་སནས་སྣེོན་ཆད་ འགུགས་བདྟེམ།༥་ 
ཅམཔ་ཡོདན་སེགས་ཤིས། མའཝིགསྣ་ཐུབ་པ་ལའཇུག་པའྱིས་ཉིན་དྲོ་རེ་མཚམས་པདཔོག་མྣནམས་ཅིས་རྡོ་རེ་ུར་པའི་གཞུངབ་སྲངས་ལ། ཚོགས་ཟ་མའི་སྐབས་མུགུག་གཞུག་བྱསར་སོོགོས་དང་ཝགས་སངས་མངཔོསབཀུག་བསྟེམཞན་ཏན་མཟར། 
ཕྲུར་ུམཚནཞུནབེལབསྒྲལ་ལ། སྤོན་མནན་ཡིངཁྱིཐདོས་རམ་ུབ་ངསིདགུང་འེཁད་ཐགགསད་ཀྲ་བ་སོགསཕྱན་ཞེས་ལྟརའཆུག་མེད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པས་ཆོགེལ་དུག་ །བརྟག་པ། སློངེབ། བཅུང་ཞིང་དབངདུབྱབ། 
སྩོཾངཔ། བགེགས་བསྒད་པ། མཚམས་བཅེངས་པའོ། །དང་པོལྟ་འྱེ་ཉགས་པ་ནི། སྒྲུབ་གནསཉྙིངཔ་ལ་མི་དགོས་པས་སྐབས་འདིབབཏང་སྟོམསསུ་བས། །གཉིས་པནི། དངངོས་ཡི་ཆོག་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་ལནི་མཆོད་པབཤ་མས༔ 
སལཱའི་མཐུན་ཛསཚོགས་ཕར་ཧ སྒུབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་ལྷ་རུབསྒོམ༔ རིཚི་ཚ་ནིས་མི་གཙང་སྱུང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གིས་མཆེད་སྤིན་སྤོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པས་དགོན་མཆོག་སྭཉེ་སར ཞེསགྲ་སུངས་པས༔ སྟེགས་མཐོབརདཀནོ་་ 
མཆོན་མཆོད་པ་ཉེད་སྱད་མཆོད་གཉོར་བཅས་པདང་། དཀིལ་འཁོར་གང་ལ་བྱབའི་སྟེགས་བུའིདབུསསུཚོམ་བུ། མདུནདུམཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམདང་མཆོད་ཡོརྐེསོགསཀྱི་ས་བསྐོར། ལྕེགས་སྟེགས་ཟུརཔའཆ་གསུམ་གཏོང་མ་དང་བཤེགས་གཏོའ་ `“ ཀེ 
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2༠ 



















༄༅། །བཤོསས།ོ། དབང་མཆོ་གྲ་ཤུར་བུ་ཅོད་པན་དམརཔོ་ཅན་སྟེག་སབཅས། དུང་པོར་དུའོ་མ་ཅི་སྨན་སུརབ། འཐོརྱ་བེད་ཀུ་ག་སེགོས་འདྭ་ཅུ། ནོ་རྗེསེབོདཔོནོ་ཆུལ་ཚཔ་པའི་སདན་དཱག་ཡོན་ནས་བཅམ། ནས་བཟེད། ཡུངས་ 
ཝུན། གཡབ་དར ༼་རུ། རྡོརརྡིལ། གདབ་ཕུར་ནང་མཆོད་རྣ་མས་བཀོད། སློ་བོདབཞྡཾལ་གཡབདར་སྣ་ལྔ་དམདུནག་འེའེ། རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་ཟེབབཞི་ཡ་དམར་ནག་གཉིསའེ། རྒྱལ་ཐེབརྣམ་སལ་ྫ་དྲིམ་ག་དཊ་ཕུའ་ནང་མཆོད། ལས་ 
, དྡན་ཕག་ཡབདངསྐ་ལྔ་གཅིག །ལྔོས་ཐོ། གུ་གུལ། ལུར་སྲམ་ལེསགླཱ་བུའོ། །དེ་ནས་ཐལ་ཡུགསྔནོ་ཏའོ་བསའདམ་པནམས་སལ་སུའཁདལ་ཟག་མའ་རག་བདན་གསེམ་འདེམས། བླུནདབདབས། མསྦ་ྱི་ཡབས་ཁྲོ་སེམས་ ༥༥ 
ཟ) ཟསྟེདཡན་གསུམ་སེངནས། རང་ཉིད་སད་ཅིག་ཞི་སདཔལ་ཏུམ་ཟིནམ་མདོག་དམའ་པོ་ཞལ་གི་གཙུག་གཉིས་ཞོ་ཞོང་འདུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དྭའ་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དུར་ཁོད་ཉི་ཆསྣ་སམས་༥་ 
དུ་ཉམགོ་ལང་ཞུར་ཚིས་མཚན་པ། ཡུག་གཡུས་པྱནས་མཚན་པའི་ཐོད་དབུག་དང་གཡན་གིགས་མཇུ་བླགེཤིང་མེ་མུཔའང་པའི་དྲབསན་འགའ་པར་ 

ཇེ 


“ཛྷ གྱསསྦས་པུདབུགཙུགའཡ་པའ་ཁྲོད་དུ་རམ་ 
གུའ་། །ཨོ་བྲཛྲ་ཀྷོཏྷ་ཧྭ་རཱ་ལྭ་ཧྭ་ལྭ་ཧྲུཔ་ཙ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་ཐཟྨས། དེ་ནས་ཟོག་མརཆ་གསུམ་བསོས་ཏེ་ཊིན་ཟབསཔ་གི། རྟར་ཀཱཾཏ་མྭཐཱཀྩོ་ཏྭ་ཡྭཐཱ་ལ་སུ་ལྲཧཾ་ཡྭ་ཙྩིཾ་ཕཊ་ ཅཉིས་སསཔ། བལ་མོཊེངོསྟང་ 



















གི་སུག་ཆུས། སྒ་རཱཱ་ཝ་ལན་གསུམ། རླ ་པའི་དུང་ལསཊས་དེནཔེ་ཆེའི་སྒད་སོགས། ༢མ་ཟིའྱི་སཏང་། ཊམ་ཀཱ་བོར རིན་ཆེན་སསོ་ཅུའྱིས་དང། ན་མཿས་ད་ཏ་གཱ་ག་ཏེ་གྷཱུ་ཛོགས་པདྨའེརྒྱ་དང། ཨ་མྲ 
ཏ་ཀླུར་ལི་སེགསའཁོའ་ལོཁྩེར་དང་། ཨོ་རུ་རྭ་སུ་ནྭུངཾལྟ་ཏྣིང་སྨིརྡི་ལཛནི་སར་ཨརསྭ་ཧན་པཱཧཱ། །གཡོན་ཁྭ་ཆུར་མཇུབ་མོ་སྤེང་བྲ་ནི་རག་རབཞག །གཡ་སདེ་པཞིནྱ་བསས་མ་ཆོད་རས་ལགཏོད་པའི་ཚུལ་མྱིས། 
སྨས བའྲི་གས་བཅས་ཟམས་ཅད་ལནགསུམ་གྲུས། ཨཱུགས་ཧཱང་ལརིག་ཏེན་སང་བ་བདས་གསུནཛང་ཐར་བཏང་ཞང་མཚམསམསསུགི་ོམ་ཕའོ། །སྐབས་འདིདཏ་མཐན་གདེད་ཟནཔསའྱསང་གཏོགས་གསར་ ༥ 
› བསྐྱེད་མེ་དགོས། ་ས་ལྟའི་མཆོད་བརྣམས། ཨཱ་མྲཾ་ཏས་བསང་། རཾ་ཡཾི་ཁཱཾ་གི་སྱེང། ཐམསཅད་སྣང་ཉིདནམ་མཁའི་ངང་ཿ ཛྫཾ་ལསའེན་ཆེན་སྣད་ནང་དྲུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ 
ས་སཁ་ལྷ་མེའཾརོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབམས་ནམ་མཁའ་གང་བའ་རུའ༔ ཨོཾ་བྲཾ་ཕྤའེ་པཱ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྡེནི་ཝཾ་ཧཱཔྡ་པཱ་ཛས་མ་ཡ་ཧྲཾཿ ཞེསདྭད། གཏོར་གཞེངབཀྟའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ༔ & 
གཉོར་མའདོད་ཡོན་ཕུང་པོའ་སུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱི༔ྱ ལན་གསུམཆ་དང་ཡས་པས་བརླབ། །ཡན་ལགེ་བདུན་པས་དཀོནས་ཆོག་མཉེས༔ ཞེས་གསུབས་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཁྱེ་དཀོན་་ | 
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དམ་ཡེ་དབེརམེད་དུ་ པབས་བདག་ཆོག ས་ཀྱིས་བ: ར་བྱ་སུན་དངས། ལི་པ་ཏི་ཕྲང་སཿ །ཛྭ༔ ཏན་མ་འཁོརོ་བཅས་ལྕག་པརབསམ༔ ་ཨོཾ་བྲཛ་སྨྲ་རཱ་ 'པཉི་ྭཧྭོའ ཏེས་པའ་ ལ་ཨ 
±: སགས སུ ར་ཅིང ི་མས་ཅནམསྱིདནྱ་ཧྱི་ ༢༨༡༣ ཅུ ྷིལིསཔའི་ཟ་བཞེད་ 
ཕཱ། ས་འདི་ཞྭུཿ བཅུ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཏུལ་ཞེནཿ ཀ་མ་ྡམ་་ྱིཡཱུ་སོགས༔ འགུང་ཕོའཚོགསྨན་མསམ་ལུས་ཀུནཿ ས་གླད་ ལིན་དྲི་ (ལ༔ ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་་ 
༤། མཛོདཿ འབུང་པས་ཡུཾ་བདག་པོ་ཀུནཿ གནས་ཏེན་གཞན་དྱུ་ཆོད་མེས་ལ༔ སཐདེ་བྲལ་ཤཱིས་མཛུད་དུགསོལ༔ སྦ་ཏ་ཨྭཱཿཊཧིཊཁཱ་ཧིཿ འནུགསམ། ཤི་ུ་རུས་སྣ་ཛཱ༔ དེནས་ཅོས་ 
བཤད་བདེན་བཟནའབནི། ཙཱ་བ པེན་ཡངབཅོམ་ལནྭ་ཤཱ༠ཐུབ༔ བདུདབཏུལ་སངསྐྱས་ཆོས་འཁོརབདརྩོ སགཞི་་འདིར། ལྷ་མོ་ཁྱདོ་ྱཾས་གནང་བར་ཁྱས༔ དེ་རྗེས་བདག“ 
ཅག་ཚོ་གས་གཉིས་ཅིཿི འབས་བུ་གནས་འདིའ་འདདཔས་ན༔ ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་དྲསེལ་འཁོར་འདེབས༔ དྷེ་ལིའ་ས་བདག་བཁོར་བཅས་ནམ་སཿ ས་ལོནོ་གུད་གཏོརའདིི་ཁེར་ལ༔ གནས་་ 










ཅཅ 
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སྩྱོབོ་པ་སངསརྒྱས་གཱཀ་ཐུ་བཁྱིས༔ ས་མི་ལྷ་མེ་ཆེན་མོམ༔ དཔརབེར་བྱསནསདམ་ལ་བཞགཿ དེང་ 















ཕོ །སྣོད་བརུད་སྦུངས༔ སྣང་སྲིད་པདྨའི་ཞིང་དུ་མུའཿ ལཱ་པ་ནི། དེནས་བགེགས་ཉི་གཏོར་མ་བཤསས༔ སྦར་ཞིང་བིནླ་རབས་འདོད་མདོ་མོ། ཞེས་གསུངས་པས། ནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ལྟརང་རྒྱལ་”' 
ཟུང་ཞིཔ་འགེགས་གཏོའོ་སེན་ནབས་ས ཐོནའགྲུགས་པ་བོ་ཞི་ངབཀའ་བསོཔ་ནམས་བུས་མཟར། དྲག་ཝྔགས་དང་མཚམ་སྔརས་ཟཅས་མགེགས་རྣམས་བསྐད་དོ། །དུས་ཕནི། ཕུརམ་བཅུ་ནི་འོ་བ་བུརཿ ཟསས་ལྷ་ཕོགས་སྐྱོང་སི་ངལ་གདང༔ 
པོ ཞེས་འབྱུདབས་སློ་བེདཔདྡོ་ཁྲི་ཁར་ཤར་ནས་ནུབ་ཧོནས་པརཔ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུའབུ་ཡི་སྣོད་དུ་ཕུར་པ་དང་གྱི་ཝདོ་པནཅ་ནའ༔་བཀོད། སུརགད་ཨེ་ལྟཅྭ་སོགས་མ་ཚམས་ཧྩསད་དུའེ་རེ། གརནུབ་ཏགཉིས་རེབཞག །ཕུར་པྣམས་ཞུ་སྐུལ་གྱིས" | 
ཏཾ བདུག ༽སུདམཀར་ིས་ཟུག། རྟགས་ུག་པྷནམས་སེབ་དབའི་འོག་ི་ཚིག་བསུན་པཞིང་། ཧཱཿ གུ་གུལ་ཕྱི་ནབ་སྙེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པབསྒུས༔ 'གུངས་ཀརདཔལ་བསྐེད་-ཉས་གཟི་ཁྱིན་བསེེད༔ མི་ 
བཟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུམ་པའི་སྙོཛོསདང་ལཱན༔ ཤྭཟེབརྗིད་དཔལ་དང་ནུས་པ་ལྡན་ཆུར་ཅིགཿ ཨོཾ་པདྨཱ་རཱ་ལཾཏཿ ཱ་ོ་ྷེ་ཧ་ཡ་གྱི་ཡ་ཧྭ་ལུ་ཧུ་པུ་ཚཾ་ཕཊ་ཅེས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ལས་ཐུཔ། ཕུར་བུམི་དམིགས་“”” 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གུའཏ སང་མམི་རརསྟཚ་ཡེག་བྱཔས་ཁོྱོརུ་ཞ ག་ག །དཔལ་མི་ཆསདང་ལྡན་པའི་གས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཌྷཾ་གིས་མཚན་པའཱེ་ཚི་གི་འདྲོ་ཉིས་ཡེགེསཔ་སྦྱནདངས། 









༄༅། མཛོཆིན་པོ་ཡུལའཁེ་རྡོ་པརཿ ཞི་པའྲེ་ཕེཊ་ལས་མད་ིནྭ་ཨཱ་མདོག་དཀར༔ ཟུགས་མེའི་དབང་གིསའཐོདན་པི་ཝ་བྱསམས༔ ཤརོགསའི་ཟའིའཁོརྣནམས་་ 

ྒི བདག་ཉིདྭག་སང་བདུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུ སཾཀནས་ཡི་གེ་ཕུཿའོས་པལས་སྲིརྱསུར། དེ་ཡོངས་སྱུ་ཕུའ་པ་ལས་འཕགས་སྩེས་པ་སྔེན་པབལ་གྲི་འཛེན་པ་གཤིན་ཆྗེའི་མཁའྲ་ཅིས་བགརབའི་ཐུགས་་ 
ཚི ཀ་དང་ཟང་གྲི་ཕུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེརའཕས། རི་རསྭ་སྱི་ལྷ་སགས་ནསྦྱཆལ་པོཆེན་པོའཕགས་སྩེས་པ་འཁེར་དང་བཅས་པ་བྲཛས་སྣུ་ཛྭ། ཙུགྱརཱསོགསཝལུའའེ། ཧཱུཾཿ སརནྒ་ཚྭཾ་རལ་བཞི་སུནྦ་ ་ 
༧༧ རུཿ །སླྲ་གངས་དམ་བཅས་ཡྱོགོས་སྩོངད་པལ༔ མཐུ་མེནྷ་རུལ་པོཊ་ཕགས་སྩེས་པེོ དིབ ས་མཆོདྷ་སིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ནཿ རི་ཐུ་ཆེནཔའི་ཧཱ་སཱུག་སནས༔ ཡུག་ནནོེ་དབངགི་་ 
༢ མགུསཿབ་ཧཱན་པྲ་སུང་བརཞལ་བཞེས་པའིཿ རུལ་པོཆེན་པོའཕགས་སྐྱེས་པོ༔ བདག་ཅག་བ ཟེཧ་ཆཱཀཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། (སོཾ 










ལི་ལི མདག་འཁོར་ནམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ 











ངྱ་སྐོགསྐྱ་ཆུལ་པོ་ཆེན་པྷ་མཐོས་སྲས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་བིན་སྣ་མདོག་ལཱང༔ རིན་ཧེནྱྱ་ཧུལ་མཚན་གཏེར་བུམ་ནེའུ་འཛོན༔ རུང་ཕོོགས་གནོད་སྩིནབཁེར་ནམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོསུ་ ད 
སཱ ྱབ་ཊ་དིཇེ་ཆྱ་གམ་ཐིས་པ།  ས་ཆུ་སྲེ་ནུང། སླྱ་ནག་པོ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཕྩརདའདུབ། སྡོའི་ཕི་མད་དང་མུ་གསུས་ཐུསབར། དུག་ཤོག་ལདམ་མེའིཕྙིད་ཆུམྒར་ཅན་ཡ་ནལག་ལུགས་སྐོག་གི་ས་བ་སྐམ་པའིསྙིང་ཁར་ཛྲིམ།་སྤོདགི་ 
ཚཱ མཐར་མཐིན་པ་ནས་བཅམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་སིརཔ་སྙན་གི་ཡ་མ་དམ་སེག་མ་པའི་མྭ་སཡ་ཛཿ རཿནན༔ ནིའུ་ཞི་སུསར་༥ཡ་ནམ་ཤོ་ངཿ ཁུག་ནནཿ ཞེ་ས་དང་། གགུགས་ཅི་མཐའ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བ་སན་ལ། དུས་དུག་བཅུདང་བཏར་རྒྱུ་བའི་རྱལ་ 

དམ་སྤི་ཆལ་འགོང་འབུར་པོའི་ཚོག་ས་དདབཅས་པའི་ལུས་པག་ཡིན་གསུམ་མྡན་སེ་བསམུའྱསལ་ནུས་སྟོབས་ཟམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ བསྐལ་པལ་སྟེ་ངོབརདུམ་ལྔཞིག༔ ཨོཾ་ས་རྷལ་སྭསྟ་ཡ་རཱན ཞེས་བནྡམས་རྱི་མཐད་ཛཿ་ཞྲོན""” 
ཕྱི་སབསྐོརལ་གནྭ་ཧལ་དུ་བཞག་པའ་མ། ཡངན་སྣརནསྐ་སུབ་ཟིན་པའི་མནན་ཟདདེབབཀོད་འ། ཟོན་མར་འབྱུ་ས་གཏབ་པའི་གསེརྱ་གེས་ས་ནོརྨ་གསྦིསཐགོསལ། རོ་ཡི་ཁཱ་གཅིག །མོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧཧོ་ྡཿ་གསུམ་ཧིས་རིན་རྣབས། 



















ཐ ༦༦ ླ ༼༢ཚངོ། གཉི་ས་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་རི། ེིམར་སོག་གསའ་བམས་གཞིནརེ་གཀད་ི་ཞཉིཔོ་འདོདགསོས་ས་པ་དང་ེར་རས་སྟེལཔིས་ཏེཊགཏགས་པ་བཀོད། དམར་གཉོརོ་དང་མཆོད་ཞོན་སྐགོས་ 

ཙཾ བགསས། རཱཾམོ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཿ ལུན་གསུས། ཨོ་ཕྙརྟ་ཙོཏ་ཐེཿ༢སཔ། སྐྲ་བྷཱ་ཝས་ཕུང། སྟོང་བའི་ངཔལས་གཤིན་ཆེ་ནྭག་པོ་བེ་ཙོན་དཔའཁོར་ལེ་ཐེགས་པཁྲོ་བའི་ཆས་ལྡན་མགུུ་ཉི་ཟཔྨདའི་ 

; གདན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཤིས་མཚུན་པ་ལས་འདོ་འཕ་ས། རངའྲདའི་ཡེ་ཤེས་པབྲསྣ་མ་ཛཿ ཛྭ ཛཾ་བཾ་ཙོཿ ཨོཾ་བྲཝ་ཀམཡ་མ་པརཾ་ནཱུཿ ལནངདནདང་། ཨོཾ་བྲཾ་ཨརྷཱཾ 
ནུས། གྲ་མའིཡའྱའ་སམཆོད། ཀྱསྐ་མིུ་མད་བའོ་ཏ་། ཧོ ཧི༔ གསུམཁྱིགཏོརས་འབུལ། ཧཾ༔ དུར་ཁྲོད་གྲསང་བའིདཀྱིལ་འཁོར་འདིའཿ ཞླ་མེད་བྱང་རུ་པ་འདེ་ལྨུབ་པས༔ 

„ ཙ་ལ་པ་ཁེདྱ་ཧིསནྟིཿ མདུག་པནམས་མཚམས་ཆོད་ཅི་ག༔ ཨོཾ་བྲརཀྨར་ཡ་མ་དཱཛ་དམ་སྲི་མཱ་རཡ་ཚུཾ་ཕཊརཿ ཨོ་པའ་གསམསཉན་བམ། ནཔདཊ་དྭགཔའི་སབས་སནྡ་རེ་མཚམས་པ་ 

ཚི དོ་ོནསནསབརསདང་སེ་བགས་ཅིཞ། གིངདཀའནག་ས གས་པས མདོ་དོན །ེ་ཡིན་དནས་པར་ཅིརཨད་ཞ་སཔརནས་ྒཔ་མཐོས་་བརདུམབཏརཞིང་ 


༧ 















གདོང་མི་སྨད། ཡིུནང་མངག་གཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཏམ་ཅེང་ཡུ་སྙབྐུནབཏགས་པའི་ཕུར་པའེ་བསྐུར་བ་གྐེད་ལ་གཟེས་ནས་མ་ཐལ་བའ་བུ།  འཐུང་ནུ་སེས་ཡྱོ་བེདན་མི་ལེནཀ་མེད་ཡོདན་དོརེམཚམས་པས་སུན་བནེག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ 
གིང་པནམས་ཅིས་ལེན། ཆངབཟི་ཞདཔ་འཇངས། སེམ་པ་དམ་ཚིག་དངའགལ་པའིསེགེ་སྙེད། ཞུདཔར་ར་མམ་མེད་ལྕམ་བསྒུབ་བྱའི་སྐ་སྔགས་ལ་ལེགེ་ལྟ་སེགསནི་རྣམ་པུན་སྤངས་ཏེ་ཐམསཝད་དད་དུས་ཕེ་གཅིག་པའི་དངའངང་སྔག་སརྒུན་ 
ཤཱི དས་དང་མྲ་ཐལ་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ལ་གཉིས་ལ་ས་དང་པོ། མྭདི་གཟུགས་སྩེ་སྐྱམགོ་གེ་ཨུམ་ལག་ཅུག་ནཔཔ་བཞི་པ་དྲ་ཧལ་འཁོརགཞིར་མགྷོ་ལ་ནུབ་ཏུབ་སནཏེ་གན་ཧུལ་དགཞུག །གུ་གུལ། ཡུངསཀར་སུན་དང་སྒྲོལ་"" 
ཤྲ གི་པགཉིས་སེགས་ཐབས་སུ་ཚུད་པའ་ཕྱ། ,སླིབོ་དཔེན་སྔ་གས་ཆས་གསོལ་་ཏེ་ཁྲི་ཝུཁའ་ནུབ་ནས་ཤརདུ་ཞལ་ཕྱིག་ས་པས་འཁོར་ལ་གཏོང་ནུནབཤད་པ་འིནྡེས་སུ། པྨདྨ་ཤཱ་ཧེ་རཀ་དྲཾ་ཤཧོཿ ལྕགས་ཤུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། མ་ཊཾ་རྲུང་ཧི་ཛཾཿ 
ཁ་ཅི་རུངྭདཱ་ཛཾཿ མ་ཛ་ཀ་དཱདྲ་ཛཾ་ཛོ་ཿ ཡན་བདུན་བཇོད། རང་གི་ཟུག་ས་ཀ་ནས་སྤོས་པ་འི་ཆོདཐེབལགས་གུས་བཞུག་བརབསསསས། ན་མོ། རིག་འཛ ་བུད་ི་དཔལ་ལཱནུ་གམ་དམ་པནུམས་ཅི་བཀང་ 
བདེན་པ་དང་། སངསྦྱརས་ཅི་བཀའ་བདེནཔ་ངང་། ཆོས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པརདུབ་ཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཐུག་ས་ཆེ་ཆེག་པོ་བྲད་གརདབང་རྒྱུ་འཕུལ་་ 










།ཁྱོད༔ རེལ་པའི་ས ཧི་ནུགས༔ མགོན་ལོནུབ་མཚམས་སུབ་ ན༔ ཤངཔ་བང་ཤའ་མཚམས་སུ་བསན༔ ཁྲོ་ཆུལ་ཞབསནི་གཡས་གཡོན „༨༤༨ 
གིསཿ ཧྱད་ཀིདོར་སྟབས་ཚུལ་དུམ ༣ ཨོ་་ི་ཀོ ས་མཡསཾཿ མད་པ ཛ་ ཛཱཾཿནཱུ༔ ཞེས་ལནབདུནབྲཞིང། ཤབས །གཡས་གཡིན་ 
ཁཱ་ ཧིཔ་གང་བསྣུདཔས། གཟུགས་ཡུང་ཧུལཱབྱཾསཞཾག༔ མ་རི་ ་སྙེ་ལྔའི་ བས་དལ༔ ནཱམ་ སྭ་ཙི་ནག་པརཾགནས་བསུགས་ཀའི་འོད་ཀིས་ཕྱངསཔས་ཛཾ་ཡིག་དཀར་པའོསུརཔ་བདག་གི་ཐུགསཀའ་ 
* ཟི་མ་ཞས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་བསམ། 'ཛྙན་ཆཏལ་ §  ལན་བྱསན༣ དཔའིཚལས་ཅི་དོ་རེས་སྙེང ཀའ། མགོ་ལོ། ནང་ཁྲོལ་ནུཊ མཆོན་མ་ཅང་། ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ། གཡོན་ལྷོ་ནུཐ། རང་གྒའོན་ནུབ་བྱང་ 
རྐུང་གཡས་བྱང་རར་དུབཀོད ལ། ཐུགས་ ནསྭེ་ཙཱཾ་ལྲཕས་ཁེག་པ་ལ་ཟིམ་པས་ཁོག་པྲ་སྙུ་འཐུམ་ད་བའེགཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོརྩསུར། (ཁུཚུ་ན་དཔུང་མགོ་བསྣོལ་བས་དབྱེ༔ བར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཐུ། ཤེི 
ཤེས་གཞལ་ཡས་སྣོ་ ནས༔ ནང་དུབདག་ཉད་ཞུགས་པའཔམས༔ ཧ་ཧ་ཧ་པྲུ་ཛུ་ཞྲི་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རོལ་མོ་དང་བཅས། སྟེགསབུ་ཐསྐོལ་ཞི“བྲོ་ཡང་བརྡུང་ཿ ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁེན་ཉེདྲ་ཅིག་སང་སཚམས་ནི། 


བས་ཅྱིས་མནན་པ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེནཔ་ཧི 














ཨ་འ བབདེ་སྙེར་མ༔ ལསྐ་ནམས་མ་ལུས་གུན་གྱིས་ཤིག༔ རིགས་ལྔ་སྟེམོས་པར་ནུགས་པའི་ཅར་ཆུབ་སམས་སྡིན་ཞུམ་གྱི་མཁར་སྐར་མདའ་བབང་ལྟར་སྦེང་བས་རྒལ་བ་ཇཕོ་བེངངརྙུང་དུབསམ། ཨོ་རྷཾ་ 
ཤི གཞེས ཤཱུ༔ ཞེསལ རས ལ་སྣནམས་མ་གུས་ཤུནཅེས་ཤིག༔ །ས་ད་ས་སཔཞགས་པའི་་པ ༥སབ༩༩༢༩༥ྣ༩༢ཀྟྗ༤རབ དསན ཅས་འི་ ' 
ིའིིག་སྐུརབཟུང་། འགནས་ཆྱནད་ཟཅུས་ཏེསེགོལ་གཏོ་གེས་ལ། ནུབཤརགྟ་ཕེརཚངས་རིག་གཉིས། །མྡ་ད་ཡིནདབང་ནརཟིག་གཉིས། །མེ་ངངསུ་སི་ཤདུནུས །སྒྲངདམའཨེསྲིན་ྱང་དང་ལྐོའི། །ལེ་གོསའེཚ་པས་ལོག་ 
ཧི རྱབྲམམ་དང་། །ཟུརལདྲསངགཡ་སཁེ་ནོས། །ཟྲ་ེ་ིག་ཆན་བད་པོགད། [སྤཔ་དཔོ་ནབགནས་སྲད་བུབ་སྡུ། དེནསུས་ལ་ལས་ཅི་འིགུ་གདམཔ་ནི། ནཾ ིནསམཁལས་ཡཟ༔ གསངབཡེ་་ 
ཤེས་ཟིག་གདུབ་པས༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཐུགས་ཚེའི་ལྷ་ཚོག་ས་གནས༔ ཕྲ་བང་ཡིད་བཞིན་། ཅས་ཟབཿ ནཱ རོ ཞེསའོད་ཐིག་ཆེན་བཅུདབོག་ནམ་ཟིག་ཉུར། དེ་ཡང་དྭགས་ཉིལག་ལེནནི། 
ཡི ཟིག་ཆེན་བརྒངཔ་སྱི་བཞིནགདབ། དཔའི ཟིའགཉིས་གད། །དགུ་པྱཔེད་གདབ་སྱི་ཡེདགདཔ། །ཅིག་པའདོད་སམ་ལགུདང་། །དྲ་བེདགརཧཱ་ 














4 
ཧུ 
ཅོ 






བཅུ་དྲུག་ཆར་བསྒེས་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །མ་ཆེན་གཅིག་ནི་བསྣན་པཡི་ས། །བཅུདཔ་དབུས་ 



















།བསྐའོ། །།དངཔ་འཁོ་བལོ་ཚོ་བ་བཞི་དང། །གཉིས་པཅེབསཀྱད་སོསྐདོས༔ མཁཕེདརས་མུ་སུད་བོའོ། །ཆརེག་གཅིགཞིསྣ་ལ་ཐམྱབ། །དནས་གསུམམ་ཚོནཔ་ཅབ་ནི། ཚོད་ལོདདྲབསདཀར་ཤར 
'ལ(སེའ་ནུབ་དམའ་བུམ་ལྡང་གུ་བཞག་ལ། ་ཙུཾསུ་ཨཾ་ཏཱ༔ ལཱ་ཐིས་རྡོ་རེ་དཔབཅས་པའི་སི་ །ལག་གི་སའེག་སྟེ། ཟིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྩེམ: བྱང་སེམས་ཁ་དོག་ལྔ་ལཱནལ། རྣམ་པ་རིན་པོཆི་དྡལ་ 
།འོད་འབར་བར་བསམས་ལ་འཐུ་ལྔ་པྨ་ཅ་བརོད། ཨེ་ཡཾ་རྔཱཀེ་འ་ པྱ ཞེས་མ ང་མ་དང ས་བསངས ཐས ས་ས་ས 
སྲེབ་དཔེཞཞལ་ཤའ་དྲཡོགས་ཁ་རེ་ཁུ་གཅིག་དངས་ཏེ། ནུ ངསས་དྲ་བི་པསྡི་ནམ་དག་མཁའ་ཀོངདངུས། །བདེ་གཤེགས་རལབའི་ཕྲ་ཟང་ན། །ཕྱོགས་མཚམས་ཡེཤེས་ལ་དང་ལན། །རང་ཐུང་ 

་ྱིས་ཟུབ་པར་བུའོ། །ཞེས་ཐེས་ཇེས་ལས་ཅེ་གེབ ཤསགས་རེས་ཀེང་ ཚོན་ཕོབ་ནེ། '} བདེ་གཤེགས །ནང་ནས་འིམ་པ' ` ི་ོ ༣ 
ཅི་ཐས་མཚན་མདེས་པའི་ཚོན། །མུ་གྱད་དམར་གྱརྡོརཝེངསོགེས། །ལཱ་སཱམ་ཕྱི་ནང་བར་ཁྱམས་དང་། །ཕྣཱ་ཚོགས་རྡོ་རེ་བཅས་ཕྱགོས་མདོག {ཅི་གསཔ་ནང་ནསདམར་ལྔང་སེཊ། །ལོ་དཀརའདོད་སྣམདམ་ཕ་ཞུ། །སེབ་ཕོབུ་བའེ་ 






ཧོ ༡ ཁྱ 







ཇི ཆི་ཝྗིཿ88 ༦8 1 















༣ ༄༅། །ལྣང་མགེང་སྟེ་དེརྒྱབ་སྲས། །ཐན་འའོའ་མཚོ་ནབྱེད་སཱཆོ་གས་ནི། །བམས་སེད་རྱི་སྒརཕྱེགས་མདོག་རེ། །འདོད་སྣམ་མཆོར་ལྷབཅུ་ནུགགོ། །དེནས་ཆོ་ན་ཁྱི་ལྕག་མཁི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཐེའཀྱི་ 
-ཟ རྣ་མ་པརང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཡིགེ་རྱ་པ་བཅོརཅིང་དྲ་ཀིལ་ཊཁོརལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བས་ནིགཙོན་གྱི་ནོངས་པ་བཤགས། ཕོ 'ཛཿརྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ ཞེས་པ་རོད་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྡལ་མོན་ལ་བསྟི་མ། རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་ཕོབཆོདཔས་་ 
_ྷ། ༨བཉུ་གནས་པརཁྱབཞི་ག་ཏེགཞུང་གི་དགོངས་པའོ། །ངེ་ཡན་ཧིན་དང་པོཁྱབ་བའོ། གསས་ཐོན་གནརགཆོག་མོནས མ་ཚྭུབ་ཁར་མིའགལ་བས་འས་ཐི་ས་ཉིད་ཤཉི་ནས་སྟ་གེནོགྱིལྷ་བསྲེ་བབརྱིས་བས་ཀྱཔའབྲབ་གོ། །བཞི”་ 
3 པུན་བཀོད་པ་ནི། བེ་གསུམ་ཤངདའི་བུས་པའིནང་༔ འཐུ་སྨན་རིན་ཆེན་དྲིབབུང་སྙིང༔ བདུད་ཅི་ལྔ་དང་སེ་ལཱའོ༔ རིས་སྒུག་གཙོ་ཐོའེ་བྱེདནདེ་སྟེར་ཅ སངས་རྒྱས་ཆུངསེ་མས་འཕེལ་གདུཔདང་༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འིང་བསྲེལ་བཞིཿ བདུད་ 
་སི་འོད་ ལཱནཉ་གཏུདུ༔ འགས་བུགསུམ་དང་བཟང་པྲོད།༔ ཞིབ་པའ་བཏགས་ཏེ་ཚགས་སུ་བཙོག་ས༔ འབས་དཀའ་སྣ་གུའི་ཕྱེདང་སྩན༔ ཤུམ་སྒུག་ཆུ་ཡི་ས་ལེགས་པར་སྒུས༔ འིལ་དུམ་སྒྷི་ལ་ཏེ་དུས་པ་དཀང༔ དང་ཆྱི་སརྲིལ་ཏེ་ཧོདོ་པར་བཅིངས༔ 
༢ ཁྱྱ་རན་གཟུངས་ཐག་ལ་སོགས་བཏགས༔ ཤིངགཟང་རིན་ཆེན་ལ་སྐོག་སལ༔ སྐོག་གི་ཕུར་པ་བརིད་ལྣན་བཞེངས༔ ཡུངས་"ཀར་དང་སི་ཉོད་པན་བཏགས༔ བབ་བདྲ། ཐུག་པས་གའི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སུ་དང་ཝག་ས་ཙང་ཕག་མཚན་ནམས༔ མཚན་༥་ 












བསྐར་བགེ་སོ་ཁྲི་གབས་མདུན་ནས་དྲགིལ་འཁོའ་ལ་ཡོནས་པའེབཅས་གུབ་ནས། སེབ་དཔོནདྱཅིལ་འཁོར་མདུན་ཏུའ་ོདདེ། རིས་་ 
'སྤལ་པའི་སུར་སྟན་རྣལ་ཁྱྱོརྱིས༔ མ་བཅོས་སྤོས་མེད་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ནུ༔ བདེཆེན་ལྱུན་གུབ་ 








སོགས་དང་། དཔང་ཇས་ཐུམ་པ་སོགས། གདན་ཁྲེགོངོ་མར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན། སྨན་རཀ་གཏོརམ་བཅས་པ་བཞུགས་སུགསོལནས། དཱེ༔ བབས་དངཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མདའ་དས་དང་༔ སྟཾང་ཉིད་སྙིང་ཇེ་ཟུང་ ་ 
འུག་མེ་ལོངཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྔན་ཚོན་སུདད་བའབེལ༔ ཤེས་དབ་འལ་ཞི་སམ་འིག་དབ་འཇོ་མས༔ཿ ལྟ་བ་ཐའ་ནྱ་ཆལ་མཚནའ་་གསདགསཔགང། དཔྱང སྟངཉིདཉིངཇེནང་ 
¦ པའི་སཾན་ཡུངའཕཐོ༔ པྨྨ་དྲྭ་བའི་ ཅིལ་ཿཁོར་ལྟན་གྱིས་ཚུབ༔ ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅི་སཱགསྦྱར་ལན་གསུམབཅས་འཇམའོལ་འོག་དིལ་འཁོབྱགྱི་དནནམས་ཟས་གིང་། སུར་པ་བཅུདཔ། མ་ཐྷཱ་ཙཱུ་ཆེགས་ནྣམས 
སྔོགས་སོ་སོར་བཀོད། མདུན་དྭ་སན་འགག་གཏོབ་གསུས་དང། མཆོངཔ་ཕེང་ཚའ། ཙུགས་བཞིལས་བཞིའི་གཏོར་མ། ཉཾའ་ཨེ་གལ། ནུབ་རུབམཆེན། བྱང་ཏཱདྲག་མཆོད། གཞན་ཡངདམ་ཅན་ཕྱེ་རྐའདང་། ཡྱག་དུག་པ། ། 
ལྟྭ་མེན། དམཅན། ཚད་བཏན་སོགས་བཀའ་སུང་གི་གཏོའ་མནམས་དང་། ཉེ་བྱསོད་ནམ་ལ་དང། མོགས་གཏོད་ཕྒྱསྩམ་སྐོགས་བཀོདཅིང་མཛེས་པར་བྱར་ནཔའྱ་བའོ། །ལཱ་པ་མཆེདཔསེ་བསནནི། སེབ་དཔོན་མདུན་དོའི་ལ་ཡུངས་བུན། 
བནུད་ཅི་བཅས་བཀོད། ཐམས་ཅད་ཐལ་དུབཞུགས། གསར་བུ་ལོགོས་སུ་བཀར་ཏེ། དོ་རྗེ་རལ་པོས་ནང་སྒྲུབསལས་ད་ལྟའ་ང་རྒྱལ་བཟུད་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སློབ་དཔོན་ཁྱེས། ཁྱེད་འང་མཆེད་གསར་ 














ཀྱུང་དུ་བསྒལ། ཇི 
དཚད་ དསནམས ; ཕལ 





མ་མངའ་གསལ་ལ། །དབང་བསྐུར་ 


སཱ དེས ཌ་ དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། =; 

















ཤད་མནངག་ཉམས་ཆགས་སྐོངོ། །ཚོངས་པའྱིརལ་ཚོབ་ཚོག་སྣན་མས་མངའ་གསོལ་ དདངས་་ 
མ་ཆགས་ཀིད། །རམཔསེ 'སུ་སྙེལ། ལ་ས ལ་ལོ རླས ཤྱ 

མཚསས་ད་མཔའ་ འ་འ ད་པ། དི ས་མཁན་ནམས་ངའ ཤབ 
ཞ་སིན་པོ་མངཁག བསམ་ཡསའཕ་ཞིཔའ་ཅེད། ། ་་ཚསཔནམ་མའ་ 
ཅིམ དྭ་ལམ་མངའག ས་ཡ འགྱས ར་འ རྡོ་ཇེ་དུལ་འཕྱཀ་སེས་བུ་མངའ 
ི་ དེང་སང་མོས་ ± ་ 

















བས་སྱི་་གོའི་ཏལ་སོན་དདེབའི་ཚིའཚེག་སྣ་བསིངས་ཞིང་། ཀྲརལས་མཁན་མངའ་གསོནྦ་ེ་ཚིག་དོན་ཆེས་ཐོཐ་ཅེང། །མེདཔ་མེ་འཛསཔས་གསན་ནསར་བལགས་སོ། །བདཔ་རིནསངེས་པའྱི་ཡར་ཏགས་གདའ་པི། གཏོར་ཕུན་ལཱནོཏ་ ། 
འཕོ་བས། ཧཱུཾ༔ བཙོོམ་ལྡན་གསང་བཅིད་རིལ་ཞཁོ་ཆེན་པོ་བདེར། །དེང་དཔུནེ་ཇྗི་མབོ་དཔེན་ཚོགས་ཅྲིརེ། །མཆེདདངྱ་ལཱ་མ་དབ་ཐམས་ཅད་ལར་གསལ་ཞིང་། །མ་ཨོ་མཁའའྭགོ་་་ 
རཾ ཟམས་ཅད་རབངབ་སྡུདྒ་སིར། །དུརྦ་ཁུདབ་བཟབའི་སྭ་ཙི་ཏགས་དང་ལན། །དཔལ་ལེན་གསུང་བའི་ཉུགས་སྲུ་ངེས་བད་ཤེས། །ཅེས་སདོརཇས་དགས་ཅུག །གེས་གསུམ་སྟོ། ཆུནནམས་གདག་། 
ཛཾ པའ་ཨའོ། །བྱྱདདཔབདྱ་སརཔནི། ཆོས་ནམས་ད་སལེ་བུང་འདུག་འདི༔ དྲ་སིས་འཁརཆེནཔའིམདའ་སོདར༔ བདའ་ཡུག་འཚལ་ཞེངདནུགཞུག༔ ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་ཆབ་དཅི་ལ་འཁོདམཏུན་དུཞེངསུཏེལས་མང་ལཱར་ན་ 
སྒཾ་ུན་བིའོ། །དགུ་པ་ལྷ་ྣམས་བསྐོས་ལགདབཔ་ཞི, བརུས་པ་ནམས་ཞྲཱབཅསབཞེངསལ། གདོད་ནས་རག་པའི་དི་ལ་འཁྲོར་ན་མ་ས་བྲཀས་པའི་དཅིལ་འཁོར་ལུ་ཕིམ་པར་གུའ་པའམོས་ལ། རཿ ཡེནས་ . 
ལྷུན་གྲུ་བཕཾ་བྲང་དུ༔ ཡེ་ཤེསའངཅ་ལ་ལྷ་ཚོགསརྣ་མས༔ རང་གཞིན་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་ནས་སུཿ སཾ་སོའི་ཏེནམཆོག་དམ་པ་ལ༔ ཛཿཾ་བ་ཧོཅེས་གཉིས་མེད་གུའ༔ དབང་དངདངོས་། 
















ི་ོ 


¦ [༢ཡག་ཝེནཔྨད ཧིཿ 














ལངས་སྱདཡོངས་ཚོགས་རྩ། ཟྲེ་པོག་ཁབའ། ནུསྦྱ་རན་ཧེ་དུཀ་ཡི་ཆས། །གནག་སྣ་ སརམ་བཞེབདོ། ོ་ོབོ་བོ་བཅོངཔ། དབ པན་འཕུའ། 
གན ས་སང ཁུག ི་ག་འཐར། །དན་ཆེནུས་ན་ུ་། ད་ ད་ས །དབང་ེ་ དྲ་ཁག་ རའ ཐས 
ཛུ ཤཱ།ཤཉིས་ཕལ་ཐི་ཁ་ཙཱཅེ་གསུམཔ ཡས། །རིན་ཆེན་དུསྐྱརནྣས་རགས་ ༤ ལྭ  ས་གེསམུང་འཇུ། ང་འཇུག་མཉམ་ གཉིས་མེད ཞིལ། །ཆོས་དབིངས་ཁྱབ་པའི དོ་ཟེར་དུག"" 
ཚ།ཕྲག་འཕྲོ། ། ལང ང་བ་འ ིྱིིན་ཨཐམེདགས། བུགས བཟྡ་ཤི། གས་ཤེས་ཉྱི་ཟྲའཁིའ། །རི་ ཤས་ཅུབདག་པོ་པླད་ཚེ་ མཐའ་ཡས། །མཉམ་ག ་འཆི་མེད་བརུད་བཀང་ཚེ་ཐུམ་ 
འཛེན ། སྭཕུག་དམའ་གསལ་བྱདའྱི་ར། །ཚེ་དུམ་འཛོན་ རྔ ིས་འགམོས། ་ རཱ ཧུའི་རྷན་ཛོགས་དདའོད་ བབས 
ལ། ༤ ༢༢༠༤ ཛལ །ནོཟའཛིན་གསརའཛེན་དྭགའི་ཕེངཔ་འཾཛོན། རལ དྲེ་བེདེཞ་པཞུགས། 








།ཡས་གཡེནོ་པད་ཉི 
སིའི རི 






གུ 
།དེ་ཡི' 


[` 













ཟླ ༅། རི ཅོ །པདྨ་གེ་སད་ཧི་ཟླ་མཛེས་པའི་སྟེ ར། །དེེསེམས་དཔའ་གེ་ནུ། །མཟིང་ནག་རྡེ་ཆེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །སངས་ 
སག ཞོགཡསའ ནུམས་འཁྱུད། དེན །ཅུང་ལནརླེ་ུཀ། སའམེན་གཡས་ཏཌ མཆག འིན་ཆེན་གདེངས། ། 
ཧུ གིཔསསུགས་ཀ་རའ་ ད་འཛུང་རལ་ པི སྭཱ ྐོག་རིནརེན་ དབིངྲས་བུ་ འ་སག ་རྲིལ་ག གཱ གེ ན་འཁྱུད། །རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་བུདྟ་ཧེ་རུ་ཀ ། 
„ཟླ ད :- བ་མཆོག་གྱི་ཧྲས། འབ གདངས་ཤིང་ ཿ བཞིན་གཤེགས་ཡུམསངས་རས་དབིངས་ཇུག་མ། །དཀའ་ གསལ་གཡུས་དེལ་གསེན་ 
བ་ག ཊེ ནེ་ཡེད་གྲུབ་པ་ སྒ [ཝུང་ནག་སྒུབས་རྱི རྩ་གས་གཡུ ་ ས། །གཡེ་ནཔ་པོད་ ཁྲག་སྒྲ་ གས་ཟིལ་གུའཁལ། །དམ་ ག་སེམས 
° དབྱི སྣ །འདགསའཔསསསྱང་མགའདི་ོག་རོན། དད་པས བརྒྱད་ལ། །མཆགས་པདྨ་བགས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟང་། །ས་ཡཾ་སྐྱིང་ཕོརྩལ་དཀར་ 





ལི གསུལ་ཐ 
རར 















གནྐདྲ་ཀླུ་༡ཝ་ས་དབང་ དྲ་ཡ། །དམའ་ལང་དྲག། ཕོ་ཡུམ་སྣལ་བྷནང་ཁྱུད། གཟའུ་རྣམས་བིལ་གཞོན་གཟའ་ མས་དབང་སྙད་མ། །ལཱད་སྨུག་ད་ གྭ་པ་མེ་དམུང་ཁྲི་སྒྲན་ 
།ེ ནབས པའི་ཕོ་ཏ་འཧེད། དད་པ་དང དོལ་བཛི་ཚས་ ས་བཇིད། །ཉ་ག དསྱགིགིྷ་ཆེག གས། ཟན་ཉདང་རརེའན་བཛ། ། 
ས་ཀྱི་དབང་ གུ་མ་ཁའ་འ མི། །མཐིང་སེར་དམར་ལང་དང་འ་ཞི་དཔའ་བོར་སོན། །རིགས་ཅྱི་ཡག་མཚན་ཧིས་མཚན་གི་ཐོད་འཛིན། །འབའ་བའི་ཆས་ཇོགིས་གར་སྭབས་འཐྲིཡ 
གྱེས། ཡེ [ཐང་འབའ་བའི་བའ་ཁུམས་ཀྱི། །ཤར་ བ་སྟེད་ དགས ནམས་ ལ། །པད་ཟླ་ཉི་མ་བརྩེ་གས་པའི་གདན་རྣམས་སུ། །འགྲོ་ཐའི་དོན་མཛད་དུས་གསུམ། 
མས་དཔའི་ཚོགས། གེནཔཆསཔའ་འད་ཟེད་ྲོ། གི མེད་པའི་མ་ན། །ཁ་མ་སཱ་འིནམཏེ [ལྕུགས་མཐིན་པ་ཅན། །སྔཾ་དཀར་པོཞགས་་་ 
འ་ལོ་ཧྭའཁུད། །རྣས་པའ་རྒྱམ་བ་དཔའ་བའི་མཐྲིན་ ང་ལྣན། །ཁོ་ ལྟིསས་ཤར་སྟོད། མ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་མསྲིན། །དཀར་སྔོ་འ། × །འཇོམས་ཅེད་འབརབ་བརྡུང་ ང་ 
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རེ འིསསིསསསསསིསསསསསསིསསས་་ི་་ར༧ རོ ཿོ 

༈ མཁའབ་དྱིངས་བདེ་ཆེན་པླད་ལ༔ རཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དྲུ་གུབ༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་ཅི་བཅུ་གཉིས་སྒེཌྣ ཕེ་བྲེཔམཉམ་ཡངས་འོད་དུ་འབའ༔ ཡཾ་ཤསའང་གསུལ་རྒྱུན་ཕྱུས་བརྒྱན༔ 

སདབ་་ཞ་བོངས་ ཀེང ཀཀ ཟའ དའྲག་འཇུལ་ཝེབས་ ས་གདན༔ ི་ོ 

ཀཱ འདུས་ཧིཨ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྨྱན་རས་གཟེགས༔ པར་ནི ད་ཅིངས་ལ་ཆགས་མེད་དགའ་བ་བཞི༔ མི་འགུམ་འོ་འདེན་འགྲོ་དན་མཛདཿ མཉམ་ཉིད་མེ་ 

༦ ྤྱཾདདྱིངས་གྱུགསམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ༔ དྱམིངས་ལ་སོ་སརྟ་ཏཱགོས་པའྩིར་ལ༔ ཕྱགྱྭ་ཆུ་བརྡའ་ཏཱགས་བསམ་མི་ཁཔཿ གབུས་ཤེས་ཐུང་འཇུགམི་འཇིགས་ཞིརྱ༔ རང་ 
རིགྱ་ཆལ་པོ་ཚི་དཔག་མེད༔ བཅུད་ལྡན་ཧུམ་པ་བླདས་བྱཅན༔ པྨརྨ་དྱིངས་ཕུག་གཉིས་མེད་འྲལིལ༔ ཟབས་ཤེས་ནརའཛྲན་གསང་འཛེན་གཉིས༔ ད་བ ིེ་བའ་བོན༔ ༔ 

སྱོགས་བཞིར་རྩིབས་ལ་བཞི་བཙགས་ཁྲིར༔ མི་བརྐྱད་ཕྱན་མརོ་རྗེ་དཀར༔ འིན་འཐུང་སཱ་ཀི་ཞིན་ཆེན་སེར༔ སྣང་མཛད་གོས་དཀར་འཁེརལེ་དམའ༔ དེན་ཆུབ་སྦོལ་མཚྒ་གྲམ་ལྗང༔ | ཇཾ 




































ཏན་ལུང་བཟེད་འཛེ་ན༔ །བའབས་ཆགས་མེད་དགེས་འདོད་ དེཿ སེང་གེ། སིདྡ་ཆོས་སྲ་སྲ་གོ བྱ ཆསོོ་རྒྱལ་མི་འ ཨེེཆུ་འཛན༔ གག་བཟང་སྩ་ཚོགས་ཞ ལ་འཇོམས་གོ༔ ' 
„ རགས་སལ་སུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛུདཿ འཁས་བདདའཞིས་ཆེཿ དལ་དབང ་ྲ་སདཔ་ེ་ཚོགས སིས་གདན་ལོ་ཐ་ཡབ་དམ་ 
བྷཱ དང དཔལ་མྲ་སིན་ངིགས་བྱེད་ཁྲོ་མུལ་བུ༔ ཡབ་མུ་མ་ཕུག་བྷརན་བཅས་པྷ་ནམས༔ དུར་ ཆས་ཚོགས་རང་ཏགསའཛན༔ ཕིནངབར་ཁུམས་ཐམས་ཅད་དུཿ སྲས་ཐྲན་པོ་ཉ་༠་༥ 
. འཇིགསྭ་བེད་ཚོགས༔ བང་ཏགསམཚོན་ཆྭས་ཚོགས་གདེངས༔ གཞུན་ཡང་སྟེང་འོག ས་མཚམས་ཀུན༔ ཟཱ་མ་ཡི་དམ་ཡཁའ་འགོ་མ༔ མོས་སྟུངདམ་ཅན་སྤྲིག་ལྟུར་གཏིབས༔ འདོད་ 
ཡོན་མཆོད་སྡིཞ་པ་སམ་མེ་ཁྱཐ༔ ཛོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ྱི༔ རྣམ་རོལ་བས མི་ཆུབ་པར་སྟནོ༔ སྣང་སྙེརེ་ཡེ་ཤེསའེལཾ་པའ་ཤརཿ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཛཾ་དཱིཿཕཊ༔ྣ ཅེསཔའི་མངོན་ཏོག་སའདིགཉིས་ 


ས་མརཟི་བླ་ནོངས་པསྦརུད་དོནོས་ཏགོས་ཤིང་། འཁྱུལ་པས་ནང་ལྦྲུབ་ཟླེསོཔ་སེགོས་སྣང་བས། སའདྲག་ཕོའི་ལོཀྒ་དདྱ་ཏི་དགོས་པ་གོྐཞགཔགེ་ས་པའི་ཞུལ་ལགས་སོ། །མངོནརོནསརྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་། གཞས་གསུམ་བྱིན་ནརྨཊ ་ 
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'ཏརྟ་རྒྱུན་ཆ་ ང་བ་འབང་ 
བ་འོད་མཐའ་ཡ་ས༔ རྱ་བ་ཀུན་སྒྱུབ་འ ཏཱ © ཱོ ༨ ཅུའ་མེད་* 


ཆོན ཚད་མེད་བཞི་ཡྱི་ཕགྱཾ་ཧུ་དང་ཊ ཉེས་པ་ཀུན་ 
མས རྨ རསཉིད་དུམཉས་པར་ ལྨེཿ འདེན་པ་ཟླ་མེད"་ 
མཁབ་དཔྱིངསསུ༔ རིག་པ་ཐབས་ཨྱིཛེརྗི་བདུའབྲལ་མེད༔ གཉིས་མེད་བུང་ཆུབ་སེམས་ཅི་འྲྲོབདུཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སཱ་གསུང་ 













ཐཾ ལྷུན་ཧཾས་གྲུབཔཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོད། - བསྙེནའཟླས་ཅེ་སྐབས་གཁང་ཕྱེམཏེ། ཛོཔངརྐུལ་སྔན་དུའཐོ་ལོས། ཟླ་བསདམིགསནི། གཙོ་བོ་ི་བུགས་ཀར་པྨདཟ་བའི་ 
ཉེང ¦; སྒེག ཅྱདརྟ ༨ དུ་བསམ་མི་ཁུག ! ུྲྱསགམགའའག། གི ལི 
ཞི གསུང་གི ཀོ །བདུན་སྒ། ི ད་བཛངཞིག་ཏུདདངུར། ། །ཕུགསཞེ་ ཅ་བ དགསཁབ བཟིག།འཅམསུན་མིག་ཅིལ 

ལྡར སདྲ་གཞུང ས་བ་ བུ །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བམས་ཅད་མཆོང དས་མཉིས། །གྲི ཕྲིན་ལས་དུགས་ཆེསའ་ ཐབའྱི་སྙིབ་པ་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཆུབ་་ 
དད - ལད གཤེགསྦྱསལ བགངས །སྒུང་བ་བམས་ཅད་ཐུག གསྒའེཆེ བའི འི་སུ། །གགས པ་ཐམས་ཅད་པི་གེ་དུག་པའྱ་སྣ། །རང་རིག་འོད་གསལ་ 
མ་བཅོས་ངང་ལ་གནས་ །དེ་ལར་གསལ་བཏབནས་ཡྐོག་བདུན་ཁོན་བསངས་གིང་ནུན་མབའ་རལ་ཚབ་པའི་ཐུན་གག་ཞུནདཔནོལ་གཏོདཔ་ལ་སོགས་ལག་ལྐེན་སྤྱི་ལྟའབྱགོ། མསུབ་ཙ་་དའ་འ། དགས བསྟེན" 
















ཟླ ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཟུན་མོང་ཧི་དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་བྱསལ་དུགསལོ། །ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྣིད་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ། ཞེས་གཞབཞུགས་དང་། བསྣུ་ལྡང་། རྒུན་སྱོད། སྒོན་ལས། བཀྲ་ཤིས་སྭས་" ། 
་ ས་མ ཨེ སེལ་བ དེ བགུག ། མད སེ་ལ་ས། དསས ཞིའི ཡ་་ ིིི་ུ་་ུའ་ད་ 
4 ནས་བསྙེནརྒུན་བྱ་ཞིང་། ཤཱཾ་ལེ་བསྐད་པ། ཡྱིན་འཕེབས་སོཀོས་ཅའོ། །གཉིས་པའེ། བའ་པ་ཡ་བད་དུ་གཏོདོཔ་མི་མགན་པའིིལགེས་བདག་འདེནཙི་ཉེར་ཡེན་པ་སབུང་བ་སི་དང་། ཁྱད་པའ་དངོསེ་གུབ་སྒྲུབ་པ་ལབད་དུག་ཅོདཔའི་དམ་སྲི་ 
-ཟྷི །ཆུལ་ལྕེ་ུབའེདས་ཏགས་གཉེག་པེནོམས་བཀའ་བྱདད་སགོསསྱ་ཆས་པད་འགུད་ཐ་ལས་ཤེས་པར་བདོས་ཤིང་། མདོད་བསྡུས་སྩྱི་་མཐུད་ལྟའིཕྱག་རྒནགྱ་དགྱུས་སུ་ཡུཌ་པ་ཞི། ཤུ་ལེ་བསྒོད་པའེའཆསཔརྣམས་གྲབས་གཙུད་ནས་་ 
དིས་འཁོར་མེདུན་ཧུའཆོགས་དགོས་པཡིན་ཅར་། སྤོས་བཅབརྒུན་སྲོལ་སྙྱིཁྱབ་ཉུ་ལྙིངཱ་ཡུའ་ཐུན་སྐོརས་འགོད། དོ་རྗེ་ཅལ་པོདང་། རྒྱལ་མབ་ཞྭ་ཆོརོ། ས་ཟབབཞི་ཝགསམས་ིཁྲིར་ཁ་བཞུགས། སེརླ་སགཱ་བཅས་འཁོད་ པི 
ཟ ལ། . ཨེ་ཡཾ་ཛཱཡ་ཾ། ཟུབ་ཁུང་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དྲག་བགེགས་དམ་སི་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེསཟུའ་ཁུང་བསྱེན། ན་མོ་རྗེ་བཅུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པའ་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམཔ།8་ 













རྣམས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ་དང། ས་པསྒྱུ་རུས་ཧི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེ་ གེགས་སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱ་དི་ལྷཚོགས་ ` ༈ ` 

འཁོརདང་བཅས་བརྣམས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཞུན་ཡང་ཉྙིང་བྱལགྱ་ཆགསང་ལགས་རིག་སུགས་གཞུངས་སགསནམས་ཙུ་བཀའ་བདེན་པདང། ཀ་བ ་ པ། 

པཾ པྨུ་གར་དམང་སྒུ་འཛྲུལའུ་བའི་ལྷུ་ཚགས་རྣམས་ཙ །ཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྱོང་མ། མཁའའྭ་དས་འནྱཆ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པནུ་སས་ཊི་བཀའ་ཝ པ་དང་། བདེན་ 

༥ པཆེན་ པོ་བྱི་བིན་ནབས་ སུ་ཞིག ཞེདྱ་ཧེནྡ་ཁུད་པས་སྒྲབ་ ཤབམོ་མགཅོདཔའདམསྱི། ཁ་བ ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཞི་དའདི་ལྟ་ཞག་ཏིག །།འི་ཡི་ཛཾ ཚཱ 
བཾ་ཧཾཿུ ཡནགསུལ། གཾ ཡ་ཨྱིཏོནནསཞཞི་ཞུ་ཤས་ཡསམཛ་ (ཆན་དབ་རམག་དོད་ཅྱེདརུལ་དུབརྣན་པའབ་སམས་ལ། - ཕུའ་ཐུན་ཐོམ་ཐུར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཆས་ྱིདབྱེངས་་ 

ོ་བའོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པེ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི ཟད་ཁོ་གཏུམ་སྐུར་བ་སན་པ༔ ནཔའ་ཆེན་ཡོངས་ཇོགོས་དག་པའྲི་ཕིན་ལས་མ ; ཛཿ ངནི་པདྨ་དབང་ 







བྲང་ཨད་གཱརཿ ངཿ 
་ ༥ 












གནུད་རི་བེ་ཞིང་རོལ་ལ། ཅང་ཆུབསེམས་ཅིས་ཡུས་གད་ནས༔ དངོས་གུབ་མ་ལུས་བོད་པདབསམ༔ དེ་ནས་དངོསྦ་ཐུབ་བངབ་ལ་རེས་ཆོགོ་བུནདུ་ཐཐར་གསུས་ཀྱང་། འཇུག་པ་བེད་ཞིང་སྦྱིའི་ཕྱག་ཡེན་དཔ་མི་འགལ་ཐས་འདེའ་མས་ཀྱང་ 
སྱནེ་དུ་མེ་འརྒྱའ་འོ། ༈སྐབ་ས་འདིའརྒྱསཔའི་སྨྱིན་སྲེག་བྱཞིང་དསརྫས་ཅི་ཕུད་རྣམ་སབསྲེག །དེ་ནས་ཚོགེས་བྱིན་རླུབསནས་མཐའ་ཆགས་སུ་བཏད། བསྒྲལ་ལས་སྐབས་ཉུལ་ལེའི་ཡིང་གའའགུགས་བསྒྲལ་བྱ་ཞིད་དཔལཁབད་གྱིས་བསྲེག་པ" 
ཡི དྲག་གཏོན་དུ་བསྟབ། ལྷག་ས་སྡར་བཏོན་འཛེནབགྱི་ས་པ་བཅས་གྲལ་མདོས་བཞག་པ་བསྔོས། མཐའ་གིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུག་མ་དུན་རྔམ་སྟབས་ཁྱིསིྱི་འེལ་གྱིལྷོ་ནུབ་གོམ་་བདུན་གཏུའི་བའ་དུ་པསྙལ། དེ་ནས་མཆོདོག་ཡོགས་སོགས་བྱེདདང་ ་ 
བཅས་པས་སྲུང་མ་སྙུ་ྒོས་ཁྱི་གཏོར་མའ་མེ་སྒྲོནསྒྱོན་ཏེ་གྲལ་མདོད་བཅུང་བར། དམ་ཅན་སྩིཿིའགྐུགས་པ་གཏོརའབུལ། ཆད་ཐོ་བླསགས་མཟད་ལོ་ཆེན་བཅས་ལྷ་ཆེན་སི་གཏོག་མ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡང་བོག་ཏུའབུལ། བརྟནམ་སྐྱོང། 
ཏཱཾ་གཱབནས་དམ་སྤིའིརྗེས་ཚགོ་བྲལ་ཤི་སབཿས་བུའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དབདབསྐུར་བ་ནི། གཙི་སེརོགོང་དུ་དཔོསེུབ་ཨི་དབང་ཐངས་བས་འཐུས་མོད། སྤོན་ལས་ཧུམ་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུགྲོ་བས་སྒུཊ་ཁང་དུ་འཛུདའོས་པའི་མཆེད་ནངམ 
རྣམས་ལ་གང་མོས་དང་རིལ་སྒྲ་བ་ཡོདོ་ན་དེའི་དབང་བསྐྲར་བའམ་སྐབསབོབ་དང་སྩན་ལ་བསྐུར་ཞིང་། ཁྲོས མརྦརནུམ་ནས་སར་ང་དབང་བརུསསགསརཏར་ཅསབུར་མོནན། །གསུམ་པ་རྲེ་སྱི་གྱ་བ་བརྒྱད་ལས་དང་ 

















ཐོ ཉི དོ༡༡༢༢ཀལོའིལ་མ་ཆོདོཔྷ་སོད་ཞོངོས་བཤགསྐྱརས་པའཤལ་ཞིང་། - རྟེན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོནཡིན་ནལེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བའམ། རྟེཞ་ལ་བསྟིམ་པ་ཧང་འོས་བྱས་ནས། ཆེས་ཐསསཏད་གདོངོ་ནས་མ་སྐེས་*“ 
ཉཉམ་པ་ཉིད་གྱི་འང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། -ཨ་ཀཱ་རོརྡོདནས་མྱི་སྟར་ལསྙུ་ཞིང་བཀད་སྟེ་བཅས་ཐམཔ་སྟེགས་ཐུད་འངོག །གཉིས་པ་ནི། གཉེའ་བུམ་འཐུ་སྨན་དིནཔོ་མེ་དང་། དམརྫས། དངོས་ཤུབ་རཱས་ཅིཿང་བྱ་ཆལ་ཚབཔའི་ཕུགཏབོགས་་ 
སས་། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་དད། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྡགས་ཉིས་སྱངས་ཤིང་སེལ་ལ། ཧཱི ས་མི་ལྷ་མོའིམཁའ་དབིངས་སུ༔ ཅུང་ཆུབ་སེམས་ཅི་གཏེར་ཡང་སྡ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགུའམེད་པའི༔ བདག་ 
ང་མཐའ་ཡས་སེམསཿནྣ་མས ཕཡེ་ཤེས་ཆེན་པས་འཚོ་བའ་ཤོགཿ ཅེས་བརྗད་ཅིང་གཞི་རྙིང་དུ་ྤ་ཞིང་བཀྲ་ཤིསཉི་ཚེགསསུ་གདཔརྒྱ་ཆེད་བརྗོདཅིང་། བསྡུལྐད་ྒྱན་སྱོད་དང་སྤེཞ་ལ་མ་བཅས་ཙའོ། , །ཕྱིརཱ་ནངཡ་རའཚོགེས་ 
ང་འ ་བདུན་དང་བསམ་ལྷུན་སོགས་ཀ་སུངས་མཐག གསུམ་པ་ནང་མཚམས་འབྲོལ་བནི། རྒྱལ་ཚབ་པས། །གབེན་ནུའ་དུའ ཁོདག། ཨོཾབཛ་ཾལཡ་ཨུཏི་ཡཡ་སར་ཡ་ཡ་བཛ་ཧར་མཱནཔསརཱཾ རུཾ་ཕཊུ་ 'ཱ༔ཞེས་ 
༧ [ལགགཉེས་སྐམ་པའེརྒྱནང་བཅསདང་པོ་གདཊ་ི་མཡས་ལྡགོ་ཕོགས་སྐུསུང་སེ། ཨོཾ་རུ་རུསུ་རྲ་ཚཱལྟ་ཏྫི་་སྤིི་ལེ་ཙ་ནི་ས་སྡ་སྨཏ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཛུའཅིའོམས་བན། དེའ་མིུ་ནུ་ཞས་བམས། ཅུད་ཤེར། ར་ཐ 


ཟླ 

ཟླ 
ལཾ 

ངི 




























ཕྐོགས་ཤེང་། གཡེནཕེདབ་འམ་དཟདའྱེ་ཡུུུདུསྦེལ་ཞེད། རོནྡེ་སལ་ཐེབས་ཅིས་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུབབོལོས་དབངས་འབོའ་ལན་སྱིས། ཛཱཾ༔ པླ་མེད་ བམཆོག་གི་དིལ་འཁོའོ་དུཿ སེནོ་པདོ་རྩིརལ་པོས་དྲུ་ ༥ 
བཟུང་ནས༔ ད་ཚིག་སག་ །འྲཐེལ་བཞི་མཆེདྱྭ་ལམ་དང་༔ གསུམ་པ་འི་དབང་གིས་འབེལ་བཞིག སམས རོད བམས མགང 
4 མ་ཐོབ་པར མེ་འཐལ་རྒན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏེདའཛ། ཅིསྦཿ ས་གུཡམ་ཝ་གཅིག་ཆར་དགྲ གསྦ། མི་སབ་ཐུཔའདྲུག་ཆེན་པོ་མངོནོ་སུར་ནས༔ བླ་མེད་སུངས་རྒྱས་གེ་འེ་ཕང་ཕོབ་འའ་ 
༅ྐཤོགོ༔ གལ་ཏེ་དུས་འདི་ ལེ་འ འྱིཧེན་དབང་གི་ས༔ འ ཐའ་གནས་སུ་ལ །གཅི་ག་ཧུང་སྙིད་ཞ༔ྟ ཟང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛེན་སྙེམོ་པ་ཡི༔ སྣད་ག་སལ་མའ་མེ་འབའ་བ་འདེསམཚོན་ཏེ་༔ 

།སཱང་དྱྭམལ་བའི་གནས་སུ་མི་འགིམ་ཞིང་༔ འདོདཆགས་འཁོར་བའྱི་ཧ་མཚོའ་མྱི་བིང་ཤེགོ༔ ངྷ་ཆུལ་གཅུན་གཟན་སུ་སྐད་མི་གགས་ཤིང་༔ ཕག་དོག་ནུང་དམརའགུབས་མ་ལོག་པའ་གགོཿ 
གཏི་མུག་འཐིབ་པོའི་སུན་པ་བསལན་ས༡ང་༔ ཉོན་མེངས་གཅོང་རོང་གནས་ལས་ཐུད་བར་ཤོག༔ བསོདནམས་དམ་པའི་ཚོགས་ཅི་མཐུནྱཏེན་བྱ་བོར༔ ཡེ་ཤས་མཐོང་ལམ་ལཞི་སྩེའོ་བར་ཤོགེ 





༧ 















གྭ 
གནས་འདེར་བྲལ་ཤིས་པ༔ བྲཀ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བག་ཤིས་གྲེཧྲ༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཀུར་བྲཀ་ཤིས་ཆརཿ༔ རྒྱུག་ཆད་མེད་པརའབབས་པའ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི་ 
སྲེ བིགས དྷམ་བླང་་བ་ས་གིགྲོ་ ཏིན་མ་ཚན་གུན་བུ ས་ཧེ སགོ་འས་ས་ེ ནི སབ་པའི་འབསཅུ་ནེ། མདོད་བསྡུན། 
གཞུང་ལས དེ་ལྟའྨ་མུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཟླ་མེད་འཐྲས་བུ་སོཐ་པ་དང་༔ མཐའཡ་ས་འགྲོབ་སྷོལ་བཡི༔ དབང་དང་ཞུས་ཞྭསུའདེཤི་ས་ཐོཊ༔ ལས་དང་ཅ་བབཝས་ཅད་འགུབཿ དེ་བསླ་བཞེད་དོན་ཁྱ་ཆོས༔ སྐལ་བཝ་ན་བྱེས་ཉམ་ས་སུ་ལོད།ཿ | 
ཟུགས་ཆེན་འདིག་སྣ་ནདྱགང་མེད༔ འགྲོ་ཕྐྱ་ཆེ་ན་ུང་བད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བསུགས་པ་སོགས་རྒྱ་ེ་ད་འཛུད་ལྔ། འདེཉར་ཆོགས་ཨྱེ་སུབཔ་གཞུང་བཞིེདམ་ཚེག་རུམ་པར་དག་པས་བསྒྲུབ་ནས་སབའ་གྩེ་པ་བདུན་ནས་སྲོལ་པ་ 
བདེ་བཟགཤེགས་པཞེབཀའ་དདག་པའི་ཚད་མ་འ༩པིད་བཏོན་དབུབ་གཅེས་སོ། །སྦས་པ། ྒྱུད།ཡུང་ཡྤནངག་ྱེཁ་ཕུག་འརྒོའི་ཡུལ། །དུས་གནུམ་རགེགས་པའི་རྒྱལ་བཞུན་འདུས་ལྟ། །པསླའིཟུགས་དྲཱདཔདྨ་སེ་མསདཔའ་ཆེའི། །གསང་བའེ 


པམ་ལས་པ༔ ཀུན་ནས་ཡི་ད་བཞྲིན་སྩོལ་བ་དང་༔ བདག་ཀྱང་ཚརིང་ནད་མེད་འཚོ༔ དཔལ་འཅཾརལོངས་སྩོད་མ་ཐབྱ་རུས་གིང་༔ བདག་གཞན་དོན་ ང་ག རུལུ་ཧོུགས་ 
ལྭཱ་སྟི་རྒྱཾ་རྱི་སྨཾ༔ ་ེ སཔང་ལྟར་ 
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ུལ་དབའྱིི་ནུངགསང་སུབདཔའཐེལ་བའི་པནནས་བབམོའི་སྨན་ོལ་འབོག་པའི་ཕག་ལེན་མཚམས་མྨོར་ ! 
དེ 


བཅས་པཔྨདའི་གེངབཅེསྦ་པ་བབཞུགས་སོ། ། 
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།གྲུ་དཔྨད་ནཉེ་ཤཱ་ར་སྫོྡ་མ་ཇི་ཡེ་ན་མོ། ཆུལ་ཉུན་སྙིངརྔ་གཅིག་བསྡུས་ལ། །པདྨའི་རིགས་གཙོ་གེརྩསི་དབང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེལ། །བཏུད་ནས་སྒིན་གྲོམ་ཡག་་ 





ཡེནའཅད། །འདིར་སྦུལ་པའེ་གཏེ ར་ྱིན་ཨྩོ་ནུན་མཆོག་རུར་གིང་པའི་མབགཉེར། རུགས་རྔ་ཆེན་པོ་པྨེདགར་དབང་སྒྱ་འཕྲུལ་དཱ་བའི་ཕྱི་ནངག སང་རྨྱུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕཞནུས་ཐབ་མོའི་སྨེན་གྲོལ་འབོགྒོར། 





དོན་དངལ་ལས། དཔཔོ་བདག་གྱི་ནལ་འབྱར་ནི། ཡིད་འོངྱ་ཟིན་ཆགས་ཁྱི་གཞས་ཀྱི་གོངདྲ་རྫ་བ་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་བཀམ་པའི་མདུན་མཆོད་གཏོར། ཉེར་སྤོད་རྣམས་བཤམས་གིང་། བདེ་བའི་སྙན་ལ་འཁོད་དེ་ 


ལ། ཤིབརྡ་མཁོ་བའི་ལག་གེན་དྱྭགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། ཇེས་གསུམྱསི་དང་པོལ། བདག་གྲིནལ་འབྱོར། ས་ཆོག །ལྷ་སྟ་གོན། དཀི་ལ་འཁོར་བཤམས་བཀོད། འཕྲོས་ 
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གཉིས་པས་ཆོག་ནི། སྟེ་གསམགོ་དར་དཀོན་ས་ཆོག་སྱྱི་མཆོད། ཉེར་སྨོདཾ། མཆོད་གཏོར མླརལ་བཅས་དང། སྣ་ལར་དིལ་འཁོརྩཀི་སྟེགས་ཐུརཌརལ་ཚོམ་ཐག་ཅེག་པའི་མདུན་དདཀར་གཏོང་་ 


༦" །ཅེག་དདུནདང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབསཇྗེས། གྱི་རྒྱུབ་བསྟེན་པའི་བྱང་བུཔདྨའི་མུ་སུའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལགདབནས། རྒྱབམསེམས། ཆོགས་བསགས། ཚད་མེད་བཞི། 
ཚོགས་ཞིངདྣྣུ་བནམས་བཏངམཐད། ཨོཾ་མ་དཱ་ཤུཧརྭཏྷ་ཛཱ་ན་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ལཾ་སྨཏ་ཀློའ་ཧོ་ཞིས་སྟངཔརྩསང། དེ་ཡི་ངང་ལས་རངྱ་བང་དིག་པའི་ཐུ་ལྔཅ སགས་འགོཀི་མུ་ལོངས་ཛགོས 
ལ་བཉིནནས་བསྟན་པའི་བསྐྱེདརིམ་དང། སགས་རྱི་འདུ་འཕྲོའི་ཏིང་འཛིན་བཅུས་ཡིག་དྲུག་བསྙེན་མཐང། སྣོདོ་བཅུད་དཁྱིལ་འཁོར་ སགས་ནས། །ཨོ་ཝཔཱཿཛྙུ་བརཾ་བསྡུལྦང་བཅས་རྱའོ། ། 
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ཏོར སྨན་རག །ཉེདཔླདབསྐོར་བཤམས། གཏེ་རགཞུངའསྒུབམངོནོག་གི། །དཱཿ ཆོས་ཅིད་དྱབིངས། ཀི་སོགས། མཆོད་དྲཐནས། ལྷ་དསེད། རྨྱནརངས་བསྙིམ། དབངསདྒས་གདག། མཆོད་བསོད་ོགས་ཅ་ 
བརབཏང། སྤོས་དྲིཡ་བཅ། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དངྱ་ ས་ལས་སྷུན་གྲུབ་སོགས་ལནགསུམརྱིས་སུན་གསན་དབབ་མཐར། སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམ་མཁརཊཧེགས་ཤིང་ཚོམ་བུརྣམས་བསྡུའོ། །བཞི་པ་དབྱིལ་འཁོར་བཤམས་བཀོད་ 
ཀཱ ནི རསྲ་ཧེས་ཉྱིཕི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏི་དབའི་ཁད། ནང་སྒྲུབ་དང་། གསང་སྨྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐངའེགས་མར་བཀམ་ཟིན་པདང་། ཡིག་ཧྱས་བརོད་པས་ལྷག་ཆདབསང། ནམ་མཁར་གཉེགས་པའྦིལ་ཚོགས་རས་བིསལ། ཡིག་དྲུག་མཐར། 

སལམས ཕྲ་རརྱ་ཡིས་ཟབ་ཏགནས། ཕྱི་སྨུབ་དམ་དབང་རས། རིན་པོ་ཆའིདུམ་པགཉིས་ལ་གུ་གུལ་བདུག། །སུངས་ཀདྲཐབཅིང། ལས་སགས་ཅིས་བགེགས་བསྐད། སྣུམཱ་ཱསཕུང་ ཡིགདུག་བླན་བཞིན་ 
ིརསཉནའིསལན་མིདམགཉིས་འཀད། སྐལཇརཔགཙ་ར་འམ། དཀར་མངཏིམ། ལས་གུམརངས་དམཔའྱ་ན་བཅས། གཚོ་མ་ླུ་པསནོ་ད་བཅམ་པ། ད་འམོར་དསསུབིའིཁབཞུགས། 
ཤར་དུ ལཆིངས་དམང། ལྷོརོ་དབུརྒུན།ནུབཉ་དྲལབུམིསལྡང་། རྱངདུ་ལས་ཐུམ། གང་འེཊགསངམཚན་དད། སེ་ཏོགའདོནག་ཞིའི་མཉལ། ཆུབཏུ་མ་ུབགོའའིསྐུ་ཚཀ། །གཡས་སུ་ཡིག་སུག་སྔགས་བྱངདཔཤེའ་སྲེང་ཀར་ 





















།སྐབསའདི་པོནའི་སན བ་མ སཅམམཆང་ མདང 
ངས་དང ཛ་སག པ་ི་ཕད། དེ་གང ན་ནི གོད དབང་མོ ད་དབང གས་ 

















-ཤ དངསོགཉིས་ལས། ད་ 
ཉྱིས་སཆོག་དང། དངོསགཞི་ཉིན་ 
















འགུབདྲན། རི་པྲདམ་ལ་དགེགས་ཉ། ཆོགས་སྨུངྷནམ་ཐོལྷསྷོཆེནཔྨྨི་སྙིངཔབོ་བཞིན། བུམ་པ་ཆོས་འི་དྲབིངས་མཉམ་གཞལ་ཡས་སགས། བསྐུལ་བྱསིད་མཐརགཟུཕསཐག་ལ་འཇུས་ཏི། ཡིག་བདུན་ཤམ་དུ། ཨས 
རྭ་པ་ཙ་ཅན་ཝ་དྷཱ། ཤམ་བུ་དཔའ་བོདབང་པོ་ཁྲག་བུ་ཅུན་བཏགས་པ་ཉིས་དྱས་ཚམ་དྲྭགསམཐར་སྟོང་ཆེག་འབུལ། ནང་སྨྲུག་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བརབཏང། དེནསགསང་སྒྲུབ་ལ། ནང་སྒུབ་ལས་བྱངཔཔདྡའི་ཕྲེང་དའེ་མཚམས་གཅོད་ནས་ 
ཧཱཾ མཆོད་དླཐ་མཐུར་བང་བཏང་། དེ་ནམ་ཚོགསྨ་སྨྲུབརྣམགྲོལ་སྒོ་ཆནཔའི་སྙང་པོབཞིན། ལྷུ་བརྒྱེདརྒས་བསྡུས་གང་སོསྱིས་གས་ལ་གདབ། གནས་གསུཊ་བྱན་དམུའས་ནས། དབླེསཔ་སྟོང་ཆེག་བརསྨར་ལྙུརབསྟར། དེནས་དཀའ་གཏེང་སྲུང 
' མསྤྱི་དང། བྱེཐྲཤཱ་ྱགདྲུགཔ། ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། དམ་ཅན་་པམ་དཔ་མསྱའི་གཏརཿོག་དང། ཧང་སྒྲུབ་བཞིན་མུར་ཡང་ཆོགསྤ་རིན་བླརབནས། བླམལ་བྟསབ་མའསཊཏང་ཇེས། རིག་པའི་མཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བཞུའོ། །གཉིས 

ཕདབ་དོསལ་གུསསྱ དང སྨྲུབ་ད་འབྲེལ་པའི་ཕན་དབང་ལ་འང་འཇུག་པ། དངོས་གཞི། ཇེས་འབེལ་གྲསུམ་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ། ཞུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་མཐུལ། །ཆས་ཞུགསགསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིག་ །སྒུབས་ 
སེམས་ཚོགས་བསགས་སོམ་པསུང། །དམབཞགྱིན་དབདའིགསབརགས་ཤིང་། །མིག་དྱ་་མཐོངབབསན་པའ །ཞེས་བལའི་དང་པོ་ནི། སླེབམ་ནམས་དྷའི་ཡའཞེྱ་སི་ཁང་པའྱིིར་བྲོད་ུ་སནས་དྭད། གཉིས་པ་བགེགསལ་ལན་ ་ 














་ ར་བས 


དོ་ཁ་མས་དབང་ 





ལ་ངལ་འཚོའི་ཐེ མ་སོལ་ཐེག་པཅེནཔོ། རུར་ལམ་གསང་ 
ས་ཟླ 


ལོ་པརཤར་ད། འཕགས་པ་སྨན་རཊ ང གིན སྐབས་སུ བ་བསམ དཱ 
ངརར་ཚོལ་འ བས ་སམ་ བཀའ་བབས་ཀི་ ཁི 


ལ་ནང་་ ྣཱ 

















བཀའ་སྣུལ་བ༔ སྟིརས་མས་ཅནཐམས་ཅད་ཧན་མོངས་པ་མ་རིག་འྲའུལ་པའིདབང་ འཁོརལ་ཡང་ཡང་འཁོརད་འདི་ད་ སུམས་ཅན མས་རང་རང་གེ་ལས བར་བཙན་པསརང་ཤིས་རང་བྒནི་ པས་ 
ནསྐ་ོབཔའི ཞི ཞེད སུན དངི རྲེ དསན་བཅད པ་མ ནཔའི་ཞེསཏམགམསཅ མས་ལ་དུསརག་ཏུ་་ 
རླབས (དོན་ཁོ་ མཛྲདཔཱ་ལས༔ ལེརིང་དང་ སྣ ཆེ་ཆུང་ཡེ༔ ཡ་ནས་མ་མཆས་པས༔ བདབརག་ཤགས་པགྲུར་ཅར་སེབ་༣་ སྤད ༥འཇ་གཾ་དབང་པོ་ 
དང་འཚམས་པརའབུང་བ་གདོན་མི་བཞིང༔ སངསྦ་ཅས་ཟམསཅ ྱངསྙུཚོརེང་ཐུའཁོར མད ངཿ ཞིཔཁམསལྱརུ་ཆེཆུང༔ སེམས་་ནདམ་སལ་ནུགས་རེའི་འཇུགཔདུས་ལ་བཟམ་ 
དབྲ གདུལ་ཅུའི་སྲང་ཆུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཇུབ་པར་ བཞིངཿ ལས་ཤག ར་གཡོ །པའྲ་ཐུགས་རེ༔ མཛད་པ་ཡྲིན་ 
ལས༔ བསམརྱིས་མཁུབ་པ་དང་༔ ལཱག་པར་བོད་གངས་ཅནའདི་དག་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའིའདུལ་ཞིང་ཡིན་པས༔ རྨྱིར་བོདགྱི་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེརེ་ཅོསངོའོཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོལ་བཅའབ་ 



























།ལེ སཿ བ་ཐབས་ 
གོ་བོ བོ 
ང མཱ་གསུམ་དང་ ˆ 
འོ རི ་ ནི ་ བས་མ ཅག སམ འ་དང་ རི ངོབ ལྭེ་ 
བཞེངས་ 


2 འཇག མསྱ་ཉང་ཕལཅཿརནསར པོད་ ཤིན་ ན་རས་གཟགས་ཀྱི་ 
བདྲག༔་ ཐུཿ 2 1 ང་ཡིས ས་ད ནམ་ར པས ཡང སིན ས་ད སླ ཙུས་སིས་བ་སྲ་བ་རླ།་ 





།གདམས་པ།འཚོང་དྲོདའདིལ་ཁྱ།ང་བའྱིསིརཿ མཁོངོས་དོན་དརིནཆེནགཉརདུ་མོས ནམ་ཞིག་ལསཅན་དངལྲན་དལྲགོ་ལ་ཕནཿ 
༥ ངེ དྲུས བས དཀའའྲི་ནུགས་བདང་དབང།་ ཡས དྷཱ ཨོག སཾ འེ ༈ 
ྒ་༢ཊ སུ ཐགས་དབང་དངོས་སྲུབོན འི སྒྲུབ་པཱའིཿ གཞས་མ ངྱཿ ་ སླཾ་གུབ༔ ཤསིདར་རུས ཐསན་ ད་་ 


ཌུ པ་གཟིག་ བཱ ི་ོ ནཿ སའ ཧི ཡཱ ྲིི ནོསངསྤྱམསྟར་ འྱ་ ཉཆགཅིག་” 













དམའས་སངསཅིང་འཐུབ། ཐམ་བར་དོའི་གནས་ནས་ཅུང་ཆུད་པོདཿ ླས་ ཌ སངས་-་ 
རྒྱས་ཀུཉགྱི་ཕུགས་ཀྱི་བདགཡིད་མྱུ དི་གནས་ན བ་ལི ཟེས པུ ག་གིས རྗིཿ སངསྱས་ཞུནྱའི་ 














དོ ། སས ༥ ར་བ། དི 


.-ཤྲ 


།ྱཆུན་ས་ཆག་གུར་བ་ དེན་ཞིགཔྲོ་གིང་པི གོ་འ ཁས ལ་ཞག་བཀའ་བབའེནཔོ་བ ཨརའ་ད (ལ། ས་ 
རྣ ར་བདེ ད་ནི་ག `¬ ཀའམ 
ད ཨ་དང གས ལས་བཟང་གིའཁེརོ་ ར་ཐ སགས གསས ཡམཧཾཱ་ཉས་བཟད་ད་ལ་ ང་བཅས་ 


། དྭ 
གསུམ་བར ཐུད སྲུར་དེ། ངས་ཀྱིསཁང་ ཡཁའ་ ས་ད ཕབ རརི་ 
རཾ འཱ འཞི་པནན་བདེད། འཇམ་མནུན ླབངི་དགས། ཆོསབད་ སྲི ས་བ སེ གེ་མག་་ འི་བར ལེ ་ 


ཟླ ིན་བྨདགརདཔར་སུརདུས་བར་ སི སིངདབའ། སར་ནངཞེ། ངཿ གདའྲ་གཅྱལ པིག ཡནག འིའསྣར་ས་ 















3 ཡང། དབ ངྷཡུགའྲགོ (ལ་གུགས་ཇེཆེན་པོ་དང་དད་མེད་པའྱསན་སྦརམ་ དབཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦར་ལ་གུས་པའུ་ཡེད་ ྱིསགསོལ་འདེ སུམ ཙིི་དམངབངམིན་ 
ཀ ཧོཿ གཙོང ་ གིས་ག ས་བྱ པཔ བ་དན སྐབསསཏེ། སོབ 







ཤྭ ར་མ ཨས འདི་ལརདྱཀིལའཁོར་ཆེན་པོམའདག་པ་ལ། སྒཉ་ལས་བ་ྦ སུམ་བ་དཔྨལཱན་ སུ ཉི་དཀོནམཆོག་ནམསམ་ ¦ 

,.. £ ད་བཞུགས་པའི་ འིསྐབས་འོནཏུ བདག་གིས་ བས་མ བ་དང ་ དས པས། དེལ་ གར་ ཡད སྡོམ་པཐམས་ཅདྱ་འི་ག .. 
༧ སབས མ་འད རེས ` མ་ཧམ་སོགས་ལནགསམ། ལི་ལི ས་ཁ ཏོན “| ཁི 
-ཤ ཡྱིགཞུ8ཤཾ ཟ་འ ནཾ་དུ། གས་དམ སྩི ྷརཐས་བ་སེདཔདབའིནབདགིས་།ཞེཔ་དང། ཀའདས་པའི་བདན་ནིྱབང་ 





ཤིངསེམས་བྱསེདཔ་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 






















བ་ཏུ་སེམས་བྐསེད་ནས། འགྲོ་བ་ནམས་བསྒལ་བའྲི་སླད་དུ་ཟ་བ་མོའི་ལམ་ལ་འདུ།  ྲ་སོགམར། 
བ་སོགས་ལནགསུམ། བྱཅ་པ་ཚོགས་བསགས་པནེ། སྡོམཐམས་ཅད་ཀྱི་མདཱོ་འགགས་ ཛས 
¡ན་བསམ གས་མ ) མུ ཆུམས ལྐས གསུམ། བིག་ྣོ་པ་ནམས་བམ་ི། ༈ ཞིངམཆིག་དྲ་ནམས་དཔངཔརགསོལ་ 
ཆོ བའེ་མྨན་སྔར་། མཐུར བྱ སེ ༣ར་སྡམ་པ་དང་། ཁྱ སསཆགརསདབནད། སུས ལ་བཞིན་བ ཌི ..-- 
འདུནཔ་དག་པ་དང་བཅུས། རས་གཟིགས༔ ལྕ ཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ & 
ས་མཉམ 0 ཛིམ བྲིབསྦནས་བའད་ ི་ོ ག་ག རིས དི 


ཟ་མའི་དག་མམད་སེམས་བསེདལ་ིེསནོས ཧོཿ སྔོནགྱི་རྒྱལ 


སསྭ་ཱི་སཱནསརབསགས་སྦྱོང་ཡན་ལག་་ 


















-ཤ ༄།། །ནི། གསུལ་པ་འདེབས་པ་འདིརྡེ་སྨྲ་ཚོས། ཧོཿ ཁམས་གསུམ་གླྱ་གི་མགོས་ལནག་སུམ། གསུམ་པ་དབང་སྟགས་སྲདངབནི། ཞེད་རངྱནམསདཁལའ་ཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་་ 
ཌྷ ཧུསསསུ་ཁྲདདེ། དབང་སེགསརེནཔོ་ཆེདངཔྨདྨའེ་གདནལ། རང་ཏིད་ དག སམས་དཔའ་དཀརཔོ་ཤལ་གཅིག་ཡུག་གཏེས། སལསནུགདཀར་པའི་ཕིང་བདཔ། གཡོནཔྱདྨ་དཀར་་ 
 པའཛིནཔ། ཆི་བའི་སནམས་གིས་བྱསནཔ། སེམས་དཔའི་མེལྭཀང་གས་འཁོདཔར་མོས། བའིབྱདབ། མི་བྱདོན་ཡ་དབང་གྲི་མད་དུ། གཞུངཆག་ས་འྱུང་བའི་དམིགས 
རོ པ་འདྲནམས་རམ་པར་གསལ་ ཐོབ་ཅིག ། བུ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་སགས། ཛཾ མ་གས དག་བདཇོད། ལ་པཅོད་པནགཞུ་ ལྟར་དང ལའ དགང་ནི། དེནས་-་ 
བསྩཝ་ཐམས་ཅདྱ་ཏས། །རྣ་ཇཾ་ལ་ཤས་ལཝའརངབ། ཐབས་མཆག་བདེབ་མྲི་ཡེད་མཚོན། །དབངཉགས་ཕྱག་མཚན་གཡས་སུ་གཏད། , །ལན་གསམ་བསརའང་བྲགས་ཀརྨ་ཐུཔས། ། 
པཿ རྒ་སག རི §ྫིྫེྫེྫངང་ ` ་ རེའང་མགསས་་སུ་ མཐའ་བྲལ་ ཛི ། ན་ིས་གའ་དགས། 








ཚུར་འདུས་དྭངས་མའེའཐུངབལུ ཨེ་ཡརཾརཾརཾ་འྲཐོས་པས༔ ནམ་མཁའྦ་རུངམེ་ཆུདངས༔ རིནཆེནྩལ་ཡེ་རེ་རབ་ཅུར༔ པོ་ལསའདབ་ 
ཆུར་བ ཨི ླསྨ་་འིསང༔ ནས་དང སཿ འི རྒྱལ་མཆོདསེམས་ཅ, 











ངཔདའི་སྟེང༔ [ལས་རྔི་ནཆེན་གཞལ་ཡས་་ 
མས་བསཿ ཚུརཿ ས་ལོ ས་སྐྱུས་རབ་ལས༔ 


མེད་བཞི་དངཝཿ ཐུགས་ཀརྡ་དྫོང་ཐལ་མོ་ རཿ ཤུྦ་མད་ན་པདདཀར་ ྡོཇིསལ་སོ་ཝུངོགས་བཞགསཿ སྤྱི་བོར 


ཧཱཾ དཔའིནྲག་ཤེགས་པ་སྨན དསགཟིགས༔ ར་གསུལ། 

རླ ིཧ་ ངཿ ཨེདཔ་སྐ་མདོག་དམ༢ཿ དཿ ྱུ་པད་བྱེསས༔ ྲ གས་པ ན་དང སྙནཆམགུལ་རྨྱནསེ་རོ་དོ༔ དོ་ཤལ་གདུ་བུ་ནམསྦིས་༠ 
མཛསཿ ་ གས་དང༔ དར་དཔངས་གར་ཡོད། བསགས ཆི ་བགས་མཛེས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་བརྒྱུར་དྲིལ་བྲ་འ། ཁོ མ་ ཉུག་འཁྲེལ་ 
མ་གཞོན་ཙུབ གསལའཆརལྷུན་སྲག་གཟི་བྱིནའབརཿ གྲནགསུམ 'སརི་གསུམཉིཿ ིདེརགཞིགང་བན་ ཅད སྐུ་གསུང་ནུགས་ཁྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོ་མཆིདྨ 


















(ཡས། དང་པོནང་གི་དབང་བསྐརྐག་བའི་ 
སམས། དཔ སྐ 















པ་འདེབཞིནད་མཛོད། སློབ རེ་སེགས་ནུས། ཁྲི་ལ་གནས་པར་དསམ། བཞིངྒ་སྐུལ་དབངནེ། སློབ་མའི་ཡུང་ པཿ ལུསལ་་ 
སྐུ ར་སི བིས་ཞིང་བཀྲག ༢ ཅེས་གྲས་ས་པས། རེ ྲ་ རོ ཡ་ པ་ཡ 
འར བ་གཞི དེམཔར་ བདེགཤེགས་ཀུ། མཇལ མཱ་གེམ་བ་ ག་ས གས ཟྭ གེགས་བའགའ། རྱ ཅི 
སས ཆག དས་པ ` ་ །སོགས། རིཊ་ས་བཞོ་ག་ བོཡབསུམ་སིངགའྱ་ཛགས་བཞོང་་ 


སྤེམས་དིའན་ པྱ སེགས ནབ ། ལུ ང། [བཞྲི་ མྲུ [དྲརའི་ཁམས་་ 
ཐུད པོ ས་སག ཡི རྙུ ཛག སྲ དྲ ས་ནས་ད སྲི དཔ། ཡུམ་་ 





































།བཞི་དུས་བྭ་ཞིའི་རྟོག་ཚོགས་ དབའི་ཆ ས་ས་སའོ་ཟིམ་པའ་མོས་ 
ཟླ ཤཀ ར་པ ཉོག གས་པའི སས  །འའདུལབུང་ ངཱ 







དྲ དབར་དདོ་གཞི་གགས། བྷབྱེད་ཡུས་དིངས་དང་ལེཤེསྭ་ཀི་ཚ། ཁབྱེད་ཤིདཆོས་བསྙེད་ 


ངཞིངས་བན ནའཆརབའིམཚོགས། ལགྲྷ་ཚ་། སྙིངག །ལྕོ་ 







རུ ང ༢༣ བོབ ་བ: ག་ད ས་གགོགས་པ་བཞེ་དང་། ཡུམབཞི་ཉཱག་ཆད་སོགས་ ` ་ 
ངྫོ ར་ག ཚན་ཉོག་བ། ་ འི་རྔ་ཕཱན་བྱ་ཆ་ད་ཁང ཛིའོ པན་ཞོན། ༨ ་འ་ སབ 3 ི་ོ ར་ག ག་ལག་དང 


ལྷ(ཌག་བབཞོན། ཧྙིང་གའི་དྲ་ 7 རཾ ཟླ ས་ཏ ཏྱ དྷེལུར་དབངབྷསར་བསཉཿའིལཱསྱཀིམདག་པ་ 
- ཝཾ དྲ མེ ་ལིའཞངའོ་ཆུན་ནའ རྫ དོ ད་བསམ གོ 











༈གོགས་བཔ་འམག་འའི་མདུང་ 








བདབ ན་པ་འདེ་བཞན་དམཛོད། དཀིལ་ལབོར། ཆོགས་སགས་ཉིས་ཡིག་བདུན་ མགིན་པར་བཞུག །གཞུང་ལས༔ རྒྱས་པར་རུད་བཞེན་སྔགས་རྣམས་ 

རན ་ྒ ྲིཤུའིདུ་ཕཊུཿ བརང བར་དཔ། དད ་ རཿ ཞེས་པ 
དེ་ལྐར་སྔ་ ས་དབངངག་ལ་བྣསར་བས། ཨུ་ཇ འགག་གི་དྲིས་སྦྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེུནུང་ ་ེང་ོསན་ཅད་མད་པ 
་ ཡིད་ལྕབ་གགཡོ་བས་དཔ་ ༣ ཅུགཅིརྱ་ ང་བ ནབ སརགསས་བེབ། དྲ ` 





བཱ 
ཀྐ །ཡསྣནིང་གརབཞག། །དྲེ་ལརྨ་དཱགས་དབང་སེམས་ལ་བསུར་བས། བ་ འ་་ ¬ གགིགེས་སྨུན་ གྭམཱ། 
པ་ ་ མཏནླསབ་ཛེས་ལགས། དཔ། སློནམ་ལས་དབའླན་པས། བཅེན་སུབཔསཔདངས་མས་སུ་བཅི་ོདེན 









-ཟ ༄༅། །གསལ་བའ་བེད་པའི་དམཚས་ལ་ལོངས་སྨོད་པར་ནུས་ཤེང་། ཧུསགསུམརལ་བའྲི་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོབཅུལ་ཁོངོས་སྨྱད་པས། ཐུན་མེད་ ་དང་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐབ་པའིེ་སལ་པ་ཅན་དྲུ་བིཞྱྱསིས་ 
ཀུ བརླབ་པརུམསོ། །དམ་ཛས་ལག་ཏགཏདཅིངཁརྒྱསིན་ཞིང་། རཿ གཙང་རེ་སགོས། དེ་ལྟ་དདབང་བྲསུརབསདནོདམམཉམ་པའི་དོན་ཏོགས། །གཉིས་འཛེན་བངས་དོརྱསིཏོག་པའི་བདུད་བཅོམ་ནས། གཉིས 
རྩ མེད་ཨེ་ཤེས་རྡོརའི་གནས་ཡུགས་སྤི་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིནནོ། དྷེཊ་རནད་གི་སགོས་ནས། ངེས་པརྱ་ཀིས༔ གསངབའེ་དམ་སྲུང་དོན་རྣམས་སྒྲུབས། ཞེས་བསླབ་པ་བརྗོད། རྣམས་ 
¥ གྱིས་སྒོགསུམ་ལྷ་ཝྔགས་ལེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཕར་བྱེད་པའིནུས་པྱད་ལ་འཇྲོག་པའི་ཆུས་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པལགས། དྷེལར་ནུས་པའི་དབང་ཝ་སྦྲབ་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་* 

པའིགཏང་རག་དང་། རྗཾས་འབྲིལཾ་གཉིས་པ་མྱང་གྲོལདབད་ལ། མཛྗལ་གསོལ་གདབ་དབང་བསླུར་ཞིང་། རིལ་བྱུ་མུང་བརྙན་གདམས་པ་འབོག །ཅེསྦྲ་དག་གེདང་པོ་རྟ།ལནི། སླན་ཨད་འདིཉིད་ 
ཁྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའཁབའགྲོདོན་ལས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བའི་མོང་གྲོལ་འིལ་བུའི་དབངབསྲར་ཡུ་བའི་ཡོནདུ་མཇྔལ། གཉིས་པ་གསོལ་གདབ་ནི། བླ་མ་རྡེརྲེརྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁྱི་ཁྱབ་་ 


























།ན་པྱཾཏྲཐཱ་ཨོ ཞེས་བརོདང་རིས་བུའ་ོ་བང་གི་གནས་གསུམ་དུ་དབང་བསུར བཞི་པའིལ་བྱ་ཡོངབ་ཉེ། མིང་ཀོལ་ཇ་བམཆོགའེལབ་ཉར་གསལ་བ་འདིཉིད། རཱབམའི་གཡནས་ཞྲུགས་ 
གེསསེ་མསད་པའངརོ།ཡིགགལྟ་ཕུགཡོངསམ ཚགས་པ གདག ཅནམི་འབྲལ་བཟབུ་གས་པས། སྒེགསཿྱའེའ མབཅས་བྱཡིག་རསཅིང། རང་༡དམཐེང་་ 
ཐོ་བཐམས་ཅདརིག་འཛིགྱཆལ་བའི་གིངདུ་དཔུགས། བའི་ཕཱིན་ལས་ །དང་ལགངརཡེསོ། ཐུགསཀར་བྱ་གྲྭ་གདན་ལཿ སྦུགརས་གཟིགསདབངཡབ་ཡཨ་་ 
གཉིསཿ འོདའབརཡེ་ཤེསསེམས་དཔའྲི་མོལཿ ཅང་རུབ་བསྲད་བཞུགས་པརབསམཿ ལ་པ་བཏནཔ་ནི། ཟ་མདྱའི་ལ་འཁེརྐོསི། འབྱ་གནས་གིང། ཤིས་པ་བརྡདཔས། དབངགི་ནུས་པ་ 
„།འཕེལ་བརྟརྐད་བསྒྲུབ་པར་མོས། ཉེན་སྙིངདྱབངམ་གསལ་སྦེལ་བ་བཛདཅིངམ་ཏོག་འཐོར་༢ཿ བྲགཤིས་གངཞིགྱ་ཆུལ་བྱསུམཆོ་ཡེ། །ཞིནལད་ཟེནཔའ བདུག་ག་དཔའ། །འབུ་ཁམསམྒུད་་ 
ཿ ལ་སྙེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིས། །གདོདམ་འི་གཞི་ལ་སྡུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དོག། །དྲུག་པགདམས་ན་འབོགས་པའེ། དེ་ལྟུར་དབང་ཐོབ་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིས། །ཆུལ་འདེསགཞནལ་དབ་འབསྐུརཞིང་ཿ 







ཡ་ག གུག མཆུན་མའིཡིད་དམུད་ 


སཿ ལའ ལྐ དཔའིསོགསདབས་བདག ཡེལ 
:་ དགཏན་འབེབས་ རགས་པ ཟབ། 


རྦ 


ཞ རྐོདས་ནགཆུས་ ལལ ྣ་རིཊ་བདྙནཟུང་དའད་། 
པ་པར་འགུར། 
ར་ལྡདག་པའ་འྲི་ྱག་རེམཔ་རིད་ལ་གསརའཆལ། ཆ་ 


དབངབདྐུ་ རྣ ་་ གསོལ་ནདབ་གོང་བཞིན་མཐར། བ 


` ་ 


དསདྲ་བ་ 


།ཞེས་གམས་བླས། དེ་ལུར་སེམས་9ྱི་དཡིལ་འབད་ 


ི་པཞ་གད་བབ་ཡ་ སོལ།། །ཞེས་བརྒྱུར་ 
ཁུད་རངྩ་མསལས་ 
ར་ མ་མོ རམ འད ངེ 


ཅ་མའདོང་ འདོད །རང་ །རང་རིཿ ག་འ 












འཛེན་ཅིང་ ་སུ་ཐབ་བའི་ ལཿ 
ཟ་འ ག་བ ཀ་ག སླེའཿ ར་ །ག་ོབོ་ི་ཱན་འགོག་འན་ 


ཛོག ག་ད ཛཱ །ེས་མགས 

འདེདགསའ། གའ ཀྲ རྐ ག་ལག བཟིས་བཅས། དས ¦ འའ 
བྲ་བདབ་ཀཤིས་པན།  ་གུ་གོ་ཤགསོ་གས་ཁག་ི་སསཔ་ 
བབྣོ་གར་དབང་ླུ་འཐུལ་དབ་འྱི་ཕ་ནདགགད་སུདདང 

གསན ཅ་བ རྟེན་འབྲེལགྱི་དབང་གི་ས་འབེབ་སམ་གྲབ་པར་མདོནཿ ། ། 












འོསོབག་ནགག ཏད བཤད་བ དསགུཊ་གཞིགདག་བར་གངཡང་། དྲ་འི་ྱ་ཧནམ་བྲགགམས། 
སི ° ་ ཅཅ ཅ5&‰ཿད ཡ་པ ཉོན་འ སས 


ཁྱབ་བ་ 

བིགུམཛོདབནཔ། ད་ི་་གཏུ་ོས ུལ་དན་དོབདང་ ± ྲིནསལྱ་བྱི་ུནཐབ་བའྱིཉནྱགི་ཉེ་རམ མཆིམས 

ིན་བད་གཏགམསང། རེ་འ ཁཾ ར་ཤ ཤྲ བགླུ 
དགསང་བའེ་ 


ི་ཞཊཊགཀཔ་ྲུ་ཁིསགས། སུ ཞེས་ད ཁེས ས་བ ཛར ཕའ 





.; 





3 ་༄། །གྲབ་པརསྦུརཔའི་འི་གེ་གཞེས་པརའགོད་པ་པོ་ནི་མངཐོས་མདལ་ཁིརླལ་མཡངས་དཔལ་ཚུ་ལ་ལིམསྤ་ཡིས་བྱསིས་པ་འཐེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་པྨོ་བཀོད་དྲ་དབུགས་ེནའེནཔའྱ་མུར་ཌ་ཅིག། 
སནྦདཱཀལཱྷར་ཝརཱ།། དན 











༄༅། །མཆོནྒྭ་ཞིངཐུགས་ཇེ་ཆེནཔ་པོ མ་སོ གོས ཉམས་གསོ ༥ 
། ། 


ཟིམ་མངས་ཞེས་རྱཐ་བཞུགས་སོ། 





















༄༅། །གུ་ནུ་པདྨ་ཧིཉེཤཱ་བཡེན་མོ། ་གདོདགས་རྟག་པའི་ཉི་ཡ་ཆེ། །སྟིང་ལ་ཤའབའི་འཆེ་མེད་དོན། །ོགྒོས་པའི་ཚདབང་ཆོ་གེ་ཡི་ས། །ཡུན་འཚོའི་མཚེག་སྐྱིན་ཆོག་བཤད། །དེ་ལསྩོརོ་། སྔོནའསྲོ། དངོས་གཞི) ཇེས་ 
ཟིམ་བཅས་བཞེའི་དང་བོ་ནི། སྟེགས་གཙང་མ་བརྟན་པའི་ཕད། གཞུང་གསལ་འསཧྲིས་སམ། མེཾ་འགྲུབ་ཞའཐུ་ཐོས་དབུས་སུ་གཅོ་འཕོར་ལྔ། ཧེ་རྒྱབ་བཞིརྣམས་བཀོད་པའི།འ། ཕུམ་པ་གྱོན་བྲལ་མགུལ་ཆིངས་དམའ་པོ་ཅོན། དི་བཟང་གྱི་ཆུས་ 
ཐ བཀང་བའི་ནང་དུ་གཞུང་གསལ་དམ་ཚསནམས་ེས་པར་འཇོམ་གཡ་ཆེ་ཞིང་། ཅིསྭ་ཁང་མ་འཛོམན། ཚེ་ཕིས་ཁུངས་ལན་དང་། སྨན་སྒུབ། ཤཱམཇས་སོ་ལྤ་རྣམས་ཟུས་ཤིང་། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡརལྡན་པ་གཞུགས་སུ་གསོཡ། རྒྱབ་” 
རུ་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་གཡེན་དུ་ཚོའི་རིལ་ཆང་། མདུན་དུ་མཆོདག་ཏོར་དམར་པྩོ་ཉན་ལྡན་མི་གལ་ས་གཡོན་དུ་སྐན་པཀ །ཉེརྱ་སོད་ནུས་བཅུན་དོལ་མོདང་བཅས་པ་ཕེང་ཚ། མོགས་ཅི་ལྱོ་བདབབས་ཤེས་ཅི་རས། སྲུད་མའི་གཏོའ་ 
ཁྱམས། གསེང ལུམས། བགེགས་གཏོར ཡས་ུས་ཆ་ས་དམར། སྒོབ་དན་ེ་མནན་ཆས་པཅསའཇོགས་པར་འོ། །གཤིསཔསོནའབོདང་ོ་ས་པཞི། ་ཚག་བུ་ཅ་བདས་ལེན་།བྷག་ཅས། དང་གི་མིང་གཞི་ 
ས་གོན་ཡ་ས་འོད་ཐེ་སའྲ་བོས་པས། ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ཕྨེད་གར་དབང་རྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བཆེན་པོའི་ད, །འཁོར་ཨི་ལྷ་ཚོགས་བཛུས་ ཛརས་སྒཐས་སུལ་གསལ་བཏབནས། འེདི་ཉིདཉི་ཆོས་སྐོད་ལས་དེ་མཡས་གསུདྲ 








ོ གསཡ་སོ་གས་ཅིས་དྲན་དགོངས་སཿབསུགས་ཅི་མྱོ་ུབ་ནམས་ཇོགོས་པདང་ གྭུང་གསལ་ཐུམ་ལྟ་གསལ་གདབ་རཐར། གཟུངས་གག་དྲངས་ནས་གོང་གི་ཚེ་དཝ་ལ་བྱསལས་མི་ཞུད་བ་བླཟབ་ཡོན་ཏན་ཆ་སྒུབ། གཞུང་གསལ་དམིགས་གདབ་ 
བཅསཚེ་འགགསྣནསས་བཏང་པ་ཕིན་ལས་སྣསབནམསྦབ། ལུ་ས་བུམ་དྭ་ཏ་མཐིན་དམར་པོ་པྨད་དང་། མེ་ཞག་ས་འཛེན་པ་གསལ་བཏུབས། འཐྲོ་འོདས་གདུད་ཅེའབེབས་སྩོར་བཅས། ཨོཾཧཡུ་སིལཱུཾཕཊརཊས་ 
ཤཱི པྱར་ལུ་བླཊསནས་འོད་ཞུའེ་རྗེས། ཧང་ཚེག་འཐུལ། སུད་མའི་གཏོའ་ཅོག་དང་། ཞང་སྷུབ་ཚོ་གེས་བྱིན་བརླབ་སཞས། བསྒལ་སྟབས་མཐད། རྣིག་མེ་དོར་ཤིང་གནང་བཞུའོ། །གསུམ་བ་དངོས་གྒཞེའི་དབང་བསྐུའ་བ་མ་སྐྱོར་ད་ ཅེས 
ཌི གསུམ་རྱིདང་ཡོཡ། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྒད་སྲུདམལ། །གསོལཾ་གདབ་སྩབས་སེམས་ཚོགོས་པ་སྐགས་ཤིང་། ༈ཡི་ཤེས་དམའ་བཏན་སན་བའི་ཆོའ། །ཞེསབྷའེདངཔ་ནི།སྒོ་ཡི་མྱི་ོལ་དུསོབ་སརྣམས་ལ་བྐུསརབ་བཏད་། གཉིས་པ” 

བགེགས་ཡ་གཏོངམ་པས་ཞིངབསད་པ་དང་། གསུམཔ་བཀའ་གྲོ་སེུང་མཚམས་བཅས། གོང་གི་སོན་འསོའ་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཟཞི་བ་ནི། མེ་ཏོཧ་བཚེབསུའིནནས། འོ། མཁའ་ ཞབྱ་ལི་འགོ་བ་མཆིས་སོ༦ོག། 
འང་གི་ཚརབས་ཐགས་མེད་ཅིཕ་མར་ལན་གངས་དུ་མར་མྱ་གུར་པ་ནི་གཅིག་ཁཀང་མེད་ལ། འདི་ནམས་བདེ་བའ་བདོད་ཁར་བང་དོརྦ་ཕིས་ཅི་ལོག་ཏུ་ཧུལ་པས། ིན་ཧུ་སྟག་བསྔལ་བ་འདིའ་ 













།ལས་ཕར་པའི་དུས་མེད་པ་རྣམས་གནས་ 


ཆྱེན་གྱི་དབང་གི་སཚེ་ཉམས་ཤིང་སྐད་པས་འཚོ་བ་ཐུང་ཞེང་། མཐར་མྱི་ཕིན་པ་ལས་འིང་དུའཚོབ་དང་། མཐུད་ 
སྱུན་འས་གཟི་གས་པདྨ་གུན་དབང་སྒྱུ་བསྲུལ་ 

དཔའིན་པོ་ཆི་ལེགས་པར་ སལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ་། དེ་ཡང་དལ་འྩོར་ཆི་ ` 
གཅིག མུརངེས་པསགཉེར་ཨུའི་གཙོ་བའོ། | 

༩༢" ཟ་བ་ནི༽ ཐོ་ རྒྱེར ' 

བ་བ རལ་ས ལྡན་གྱི“ི 


ཡའཆི་ཡེད་བདེ་བཅེན་པོའི་གནས་འ་འ་ 
ཐོ་བཟྱ་བ་བའྱི་པིར། སྙིན་ཤྱེཿ 
ི་སསརིནཔཆི་ཡུན་ཧཱཁཚོ་བཞི་མཐོའས་ཡའོ་ཏན་ཀདཅེ་ཅ་ 
ཡིན་ཞིང། ཚེ་སྲེལ་བའི་ཐབ་སྱ་ཡི་སོལ་པའི་གུབ་མཐའ་ 
སྱིས་བུས་གཉེར་བྱམ་ཡིནལ། དང་རེ་ནང་པ་སངསྐ་རས་ 


ཞ་ཚི་གུགས་ཇེའི་འདུས་གཅུགས 
སྭ་ལཱན་ིཚེ་རིང་དུའཚོ་བ་ནི་དོན་གཉིས་མགར་ཡིན་པའི་ 


ག་ཧེད་སི་གཞུང་རྣམས་སུའང་ཡོད་ཉང་། ཉི་ཚ་བ་འང་གཞན་ 
པའི་སུགས་ཅི་ཚེ་བསིང་བཞི་བབས། ཏཱ ནང་གཞན་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་ ི་ 





སེ་འབབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ" - 





”དིགས་པ་སེད་པཁི་ཐུགས་ཇའི་དབང་ཕྱུག་མཆོགོ་གི་ཕེན་ལས་འགོ་གུས་པ་མེད་བི་ཟུགས་ཇོཁྱིརན་ོ་ས། ྭསའ་རྙིངགེ་རྒྱུད་སྡ་གོངའོགཱརྣམས་ནས། སུགས རྫས་རྟེནའགྲེལ། སྲ ། 





'སྲོགེ་སོལ་འཁརཡོ་ཟུ་ཕཾཾག །བ་སེད་ཚོགས་ཧིའིམ་པསཚེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པར་ ཨུངས་པ་ལས། སྒབས་སུ་བབ་པ་འདི་ཞི། ཤུགས་ཆེ་ཆེན་པའི་ཆེས་སྡེ། སྭ་མགུ་རུ་པྨད་ 
ཤཱ འགྱུང་གནས་དེ་ཉིད་གྱིས། ས་འཇུག་རྣམས་ཧི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་གསང་མཛོདྱ་ི་ཡུང་ཞུན་དུ་ཕུངས་བ། རྨྨ་གར་དཔང་གི་གདམས་སྐེར་རྱི་ཆ་ལ་གཏུ་བ སཱ་ནས། 
‰ ལས་ཅན་རེ་འབངས་རྣམ་ས་ལ་སྩལ་ཞིང་། མཁངོས་པའི་དནོ་ལ་ད་ ངེས་ཏེ་ཟབ་གཉེརདྭུསས་པ་འདི་ཉིདྱ་ཧི་ཝཾ་ནལས་དུས་སུ་བབ་པ་ན། སྙུལ་པའི་གཏང་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག: གླིངསས་་ 
` མདོ་ཁམས་མ ཁའ་འགོ་འཅུམ་མོང་ནས། ཅུགསྣ་ཇེ་ཆེན་པོ་པླན་གར་དབང་སྒུ་འཕུལླད་བའི་ཆོས་སྐར་རྒྱུད་དང། ༄་བྱ་ཡིགཔ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སྨིཞ་ ལ་དང་བཅས་པའིཁ་ཚར་ལས $ 
: ཆེན་བཞི་དང། ལས་ཕཱན་བྱསདསག་སལས་ཕྲན་གིའིམ་པ་ཡཐའྱ་ཧས་རང་བཅས་པཡི་གཏེར་ཞའ་ཡིས་ཤིད། ཟཔགསགས་པ་བདི་ཆོས་མཇིད་ 





པོམས། སྩེ་བྣམས་ཚེ་ཉམས་༥ ལོ 





3 ཐེགྭ༔ ཅེས་བྲསགས་གིང་གདམས་པར་མཛད་པའི་ཚ་དབང་བབལ་བྱགིད་པ་ལ སླེཐ་དཔོན་གྱི་བཙྱིབ་སའོས་པའྱི་བཟྷནམས་གུབ་ཟིན་ནས། ཁེད་དངྷ་ནམ་པའི་ངོ།ལ་དྷཱ་ཐུར་པ་སཞོས་ ("༥༨ 
'དང་བཅས་པཞི་བཞ། སྩར་ལ མློ་ཐ་དཔོན་གུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་བླད་གར་དབངཚེ་དཔག་མེད་པའ་མོས་ལ་ག 

ཤུགས་རྗེ་ཚ་དཔག་སེད། །བ་ ཧཾ 

ཉི དམང་བསྐུའ་བ་ལྱ་རུད་སམ་པ་དང་ལན་དགོས་པས། 'ཕྱར་སཱམོ་པ་སྐེ་པའི་གཞི་ཏེན། སྒུབས་སུ་འགྲོ་པའི་སྒོམ་པ་བླུངས་དགོས་པས། 








| 
| 








སར་བདུག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདི་ནསྤྱབརྡ་དུབ་ཅི་བརྱ་ཆུབསསུ་འགྲོབའྲི་དོསོཁདི་ཁ་རེས་ནོས། ཆོས་སྩོད་གཞོན། ན་མོ༔ོ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ །ཁའ་མཱཉམ་སཧོ་སྭ་ལན་གསུམ། བདན་པའི། 

ཐེག་པཆེན་པོའི་སྐོམ་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་རུཌས། སྙིང་ སྙིང་པོ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དྣཁུའ་མབུས་གགས་པའི་ཁྲསོབནམས་གནས་སྐབས་ཚེ་ཞུན་དུའཕེལ་ཞིར་འཚོབ་ དང་།མཐ་ 
།འམི་མེད་་ཧིགོ་འཕང་ལུ་སྙུའ་བའི་དབང་བ་སུར་བ པ་མོ་ཞལོ་སམ་པའི་སེམས་པ བའདིའི་རེས་ནོས། ལོ ཱྱ་ྱི་ཧུལ་བ་སོགས་ལནགསུམ། བྱཿདབནི ཡ་མྱ་ཅི་མངོནོ ལ་འ 

ཏཾ ༩ བའི་གསོལ་བུ་གདབ་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་པའི་ གཡིས་གསམ་བའ་གས་རེབ་ས འདིའི འ དེའིརྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཟླ་ཝ་ཚེ་དཔ རུགས སམ་ཨི་མངནགུཆུད་ 

གུས་མ། གི དཔང སད་་ག་ྱ་གུང་ སྱིར ཡེཤེས་ཅི་ཤུ་དབབཔའྲི་སདའདི དིལར་རྩ་གཅིག་པའི་ཡེདྱགིས་བྷསོམེ་འཚུལ། ཨོཾ་མ་ཝཤ 

ཅྩ་ཏ་ཚཱན་བཛྲ་སྭ་བྡཱཝ་ཨྒ་ཀོཧཾ། སྤོབོལ་མེ་དམེགས་ སད་པ དབོལ་མོའི་སྷ་དད། ཐྲེསོ་རེ་ ཧཱདབས་པའྲི་མ་ཏབདི་ བྱཿ་བཞི། དེ་ལྟར་དབབ་བཞི ེས་ཅྱི་ིནྲ་ནབས་་་ 










ཚེ 






2 









-ཤཾ ༦ [ཆུབ་ཨྱི་བའ་དུ་བརྟན་པར་རུཊ་ཅིག །སེ་ཏེགོ་དངབཅས་པའི་ནྲོ་དེ་སིོྒོསགམ་དུ་བཞག་ཅིད་སྔགས་བཇོད། །གཉིས་པ་དབུང་དངོས་ལ། ཚེ་འགུགས་དབང་བསྐུརཞལ་བསྡོ་ཞིང་། །རྒྱས་གདཝ་ཤིས་བརོད 

ཅཐ བྱོ །ཞེས་ལྔའི་དང་པོ། འདེང་གཞུང་དུཚེ་འགུག་ས་དབ། ཆའི་རིལ་ཆདས་གསུང་ཡད་གསང་བ་་སྤིའི་གགོས་སྱུར་ན་མེ་འགལ་དད་སེམས་པས། ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྐར་གསལ་བེབོ། 
ཤྭ ཕིན་སས་ཚེེ་སྱུབ་བཞིན། རིགས་ལའི་ཐུགས་ཀའི་སགོས་ཅེ་དམེགས་པལོག་ནས། སྤོས་འོལ་བཅས། ཚ་མདའ་གུསབཅིང། [ཧཿ མ་བཱཉོསཡ་ཞས་སོགསཚ་འགུགས། ཕཡེ་ཤེས་སྡེལ་བའི་ཐིནལ་ས། 
མཛོད། ཚུད ༢། གཉིསཔནི། དེ་ལྟར་ཚོ་གརུད་ཐམས་ཅད་ཁྱེདའང་རྣམས་དང་། སྒྱབ་ཚསལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཁྱད་བར་གཙོ་བོའྱི་ཕུག་གི་བུམ་པ་དང་། བཤམ་པའི་ཚེ་བུམ་གཉིས 
ཤ སུ་མེད་པའི་དང་དུ་སིབ་སི་བ་བླུག་པ་དང་། ཤུམ་པ་གཞུལ་ཡུས་ཁང་དུཚོ་ ས་ཅི །ཡས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་ཅི་ཁྱི་ཧུན་བབ་པས་ཐུམ་པམེལ་ཆིལ་གང་བ། ཟྨམ་ི 
རཔ དཔག་མདཔའི་གཉཟོག ཉེ་དབང ཞུར་བསགས་ཅདམིགས་པའདིབདིན་མཛད། དབང་གཞུད་གི། དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་དམིགསཔ་དད། བརྟུར་ཚིག་གིས་དབང་བསྐུར། ཤུམ་མུ་་ 


1... ?༡ཀ ༨༩ 
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ཡིན། མྡོ་ཞོལཚམས་སོ་སོདས། བ་བཅྗོདདེ་དབང་བསྐུའ་ཀེང་ཊུམ་ཆུ་སྱིན་པ་བཉས་མ། གསུམ་བནི། འཇིག་རྟེན་བབ་ཁྱབམས་ཉི་ཚེ་བཅུད་བསས་པའི་རིལ་བུ་དང་། བདུད་ཚི་ལ། ཅ་གསུམ་ཚ་ལྷའི་སྐེ་ག་སུང་ 
ལུན སོགས ས་པ སུ་ཡིན ཝ།གུམཔགེ།བརིག་ཏིནབབའ་ཅམས་ཏི་ཚོབད་བས་པའི་དེསཅུ་དང་། བད ཙ་གྱུས་ཚོ་ལུ གས 
| ཤཱི སྱི་རིས་ཐེབས་པ་བཞིན་དྭངས་མའི་སྐུར་སྨིན། འཕོ་བཅས་ཅིཚ་འཆི་མེད་ ག་གརྟན་ཡོངས་ཐུབ་རྡ་ཇེའི་སྙིང་པོའོ་གྱུབ་པའ་མོས། འཆི་མེདཚ་ཡི་དམལ་ལ་ལོངས་སྙོད་ཅིང་། །རིག་པའྱི་ཐོ་དང་ནམ་ 
(2 ོདཤེས་རབ་ལྡན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་བྱབོར་གང་ལགས་པ། ཀུ་པ ཡས་་ཞིམོ་ཅར་ིག བཞི་པ་ཞི། དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐེཐོ་ 
པ་དཉིདནམ་ཡང་མི་ཉམས་པརྩ་ཆས་གདབ་པ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁེད་ནམས་བླ་ཆེ་དཔག་སེད། །ཆུན་ཚོགོས་ཙ་ཅུམ་འཛིན་པར་གུསལ། །ཐུ་མ་ལཱ་ཡི་ཐུགས་ཀནས།། 
ཕེ་ཤེས་དོ་རེ་ཕྲགྲ་མྭལཾ། །གངས་མེདཁཔོས་པས་སློབ་མ་ཡི། །གནས་ཝཱར་ྱག་མཚནའོད་འབའ་ལྭ། (༩ཁོཟོ་ཡོ་སེཀྐས་དམིགས་པ་དང། བགཱལ་ཚི་ག་བཅས་ཉིས་དིགས་ལའི་ཕུག་རྒྱ་གནས་ལྡར་བཞག )ལྔ། 












ཐོར །པཞེ། རླུམ་གུའ་དབང་ཚེ་ལེ་ལྷ་ཚོགས་རྱོགས་དུས་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཀའ་སྒོད་དཀའ་ཨྱགོས་རྱི་ལྟ་ཀུ། རིག་འཛེན་དང་བཅས་པས། བཀྲ་ཤོས་ཙི་གུ་དབངས་སྤོག་སཤིང་། 
༡།རབུ་གནསྦའི་མེ་ཏོག་བསོར། དབང སེ་ུཚོ་བོགསདུསཅི་མུལ་བྲ་སས་དཔབ་ དཀ རར རྟ་སིངབརྡོད་དེསེ་ཏོག་འབོའོ། རས་མག གསུམ་པ་དབང་ 
གི་རྗེས་དེས་ནེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེཚེ་ཡཾ དབང་བསྐུར་འདི་ཐོབ་ཕའི་དམ་ཡེག་གི་རི་མ་པ། རྣལ་འ, ནམས་ཅི་ནང་གྲིལ་སེལ་པའི་ཉིངའ་ ་དང་། ཕམ་པརྣམས་གྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་རྩ་ བུ་ཡན་ 
ཏ། ལ་ག་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཚྱ་སྡོམ་པརྣམས་མ་ཉམས་པར་བ་སྲུང་། ཟ་མ་ལྷུ་དང་མཉམ་པརའ ན་པའི་དག་སྣང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས དམ་ོག་བསུང་། སང་ཊུ་མི་དགེ་བ་བྭཅུ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྲོག་གཅཾད། རེན་གསུམ་འཇིག་ཅིད་དཀོན་མཆོག་གིད་ཀར་ཡ་འབག་པའི་ཅབྡནསུས་སུངས། རླད་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཁྱད་པརཚ་ཝའའཆི་ངེས་པའི་སྐོག་བྱམུ། ཉེན་གསུམ་བཞེངས 
ཏི ཤིང་། དཀོན་མཚོས་མཆོད་པ་ལ་སོོགས་པ་དགེ་བཁི་དཔུང་བསྐྱེད་པར་འགདན་ངེས་པར། ཟིང་བོརཁྱགར་བ་ས། དེ་ལྟ་བུའི་སྦ་ང་བྲང་ཚུལ་བཞེན་བཀྱིད་པར་ཁས་བླངས་པ་འདེ་འི་རྗེས་ཟླེས། གཙོ་ 
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༼ ༥ ། ཤོ ཇི་ལཱར་སྐོགས། མྫལ། ཨུས་དྭབལ། གགི་བ་ཚོ་བཅས་ཨིས་སོཅ་མྒནམས་འངགནས་སུབཏང་ངོ་ །ཅརུ་བའི་ཞིཔ་ ་ཆོ་གའེ་ཇེསཞི དད་སྦྱུབ་ཕིན་ལས་བཞིག། ལའོ་དཔྡརྩོསསམོནོས་ལ་ལོམ་གིང་ཉོག་མབཏང། ཆད་་ 
] བརྟན། རྭ་པྲོའི་མའ། རེསཅིམ་ཆོདབ་ལནཅ་ས་མས་གསང་ལངིན་ཙ་སཀག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཡྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྲི ངོ་ཐོ་ཞེད་གས་ལ་སེགོས་ཅིས་བསྟོད་ནས། དཔོས 
) ,¶' ཟུབཀླངས། མ་རྙེད་འོངས་སུུ་ཡགོས་དང་། ལིག་བྱརས་ནོངས་པབ་གགུས། ལེ་ཤེསཔ་ཏེན་ཡ་བཞུགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚེག་གིའཁོད་འོང་ལ་བྷས། རཔལ་་འོད་གསལ་ཉུ་བསྐུཞིང་། ཤུངའཇུག་གི་སྐར་ལྡང།བསྡ་སོན 
] ཨཿ དཀྲ་ཤིས་ནྣསས་རྱིས་མ་ཐའ་བགྱནཔས་འགྱུཊ་པའོ། །ཐུཀ་རེཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ེ་དབང་དངོབ་གྱབ་འཇུཝ་ཆེན་པོསོ། །རྐནས་སྐབས་ཿཚ་ཡི་རྒྱུདཔབསལ། [མཐུའ་ཐུག་འཆེ་མེད་སྦྱིན་ཛད་སྨད། །ཅེས་བའད་རླུལ་ བསམ་ཧཏན་རཱ 

མཚོས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ལྟག་པའིབསམ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ས་ངསྤྱ་རྐས་ཀླཔའི་མཚན་སེ་ཉོདཔནའཆང་པའི་གའཛྲན་གི་ན་པ་འདྱངང་ཨཁའ་ཁཏྟཏག་མའི་ནྡོ་རེས་མཚུ་མམདོའི་སྒུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ ཤིང་གི་ལྷུན་ཐུབ་ཕོ་ 
„ , .(ད་ནུདག་པའིཁའིཟ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀརཕྱགས་ཉི་ཆལ་ཟགཉིསབད་སང་པའིལ་གེགཉིས་པར་གོདཔཔོ་ཞིའརམཧུལ་སིས་བྱེས་པ་འདེ་འབརོས་ཞ་མིཚེ་ཡུནདུབཏནཔ,ྱི་ནུར་འབལ་ཚུལ་ཅིག་། 
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། | །སགས་རྗེཆེན་པོཔྒོདགརདབང ་ུའ་ཕུལད་འིཞིའྱ་མིནྲས་ླཤནཆོག་ཏུ་བཀོདཔ་པྲའི་འཛུམཕྲེབཞེས་རྱབ་བཞུགས་སོ། "| | 





- 9 




















།ས་སཱ་བཀཱ་ར་ཡེ། །པྨདདཅེས་པའི་འཛུམ་ཕང་གི། །ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོན་ལས་ཅིས། ོཉིསཐོགསཇོསམོ། །ཐགས་ཇོའི་ལ་ཚོགས་ ། 
༄ས་ 


༄༅། 

ད །ཨ་ །དེརགསང་སྣགས་ཅི་སྣནས་དཔོས་དུབ་བསསག་པ་ལ་བབས་མད་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཉེས་བ 
ཟླ ྣ ཐ། སགས གཡ །ས་ས་ཐ་པང། དེ་ཡའདུ་ཞི་རྒྱམ་དབ 
= 






































]དད་མཐུན་པའི་གནས་ཨུ་དཅིལ་འཁོའོ་དང་འཐེལ་ནག 
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མརིནཔ་ཆབིསད་ཡུངས་ཞིངྱཆམ་བའིནངགཏོརས་ཁ་ོག་ཟོས་པོ་ུནསུམ་ོགོག་པརྒྱ་གུར་པརསམལས། ས་མི་བ དོ་ཐ་པཏོསཔོཔརབྲམ་ས་ 
×» སག་མ སུལ ་བཏིས་པི་ལུརཨཾ་ ཀརོམཁ་སར་ྷཱཿཿཿ ཨི་་ཧཕསཱ།ཞས་ 
སཱ ཁན་གསུམཨྱས་གཏེརོམ་བསྙོསས། །གོང་དག་འིདེརགནས་ལྷ་དང་ཀུ། །ག ལ་བཁོར་དྡན་ ལི 


།ནི། ཨོཾ་ཧན་ཧ་ནྲ་ཀྲོ་ཧཱཾར་ཕཝཾཿ ཡན་བདུན་བླསབ་ཀུན་ཇོབ་མྱི་སྱེདེཔ་དང་། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་སྟུང་པྭ་ཉིད་དུ་བོས་པ་དོནདམ་པའི་སྨོདཐས་ཡོངས་སུདག་པའ་བྱའོ། །གཉིས་པཊ 
ཨཱཾ ཞ་ན་ཧ། དཔད་ཧི་ལྱ་ཕྱེད་ཨམམུཡི་ཞེང་ཿ  སིའོ་བཞི། ཕ་ཁེར་སོན་པཞི་གཞོལ༔ ཕྱོགས་བཞིའ་ ནི་ཟུམ་པ་སཞེ༔ གྲྭ་བཞིའ་གླ་ཕྱེད་རྡེརེས་མཛས༔ ལྟེ་པར་པད་འདབ་དཀར་ 















ཟ། །གིསམཆན༔ ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐི་བ་ནི། ཟབ་ཉྱི་ར༧ཕྱི་བི་ཕོལ་དྲུ༔ མཆུ་དང་།ཁ་ཁེའ་སོའ་བཞི་བཞི། སཱུ་ཁུད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ལྐའཿ གལ་ཏེ་ས་ལ་བུ་བཞ༔ རྒྱ་དཔང་དག་ཞེ་སྲན་བཞིན་ལཿ ཨརུ་་ 
ཏཾ ནི་སེར་གཞིའི་འིམ་པ་ཡ༔ དྲེ་ཡོིའཁ་ཁེ་སའོགཞིས་མཐེ དེ་ལྟར་གང་བེདཔྱ འྱི་ཕི༔ བབ་ཅི་ར་གའུད་ཤིད་བེགས༔ དེཡང་དཀའ་ཞིང་བཟང་ལྡན་པཿ ཐབ་ཅི་མཆུ་མཉམ་ཟྷུམ་པོའབ་ཅཙི་གས༔ འབར་རྱེད་མེ་ཚང་ལེགས 
 པའ་ཐཅའ༔ ཞེས་སོ། །སུམབཞྲི། སློས་དཔནོ་གཡས་ཕྱོགས་སྟེགས་བུནི༔ རིས་བ་གཉིས་ལ་ཁེབ་དཀར་པོས༔ རྔ་གནི་ཆ་གཉིས་བཤམས་པའ་བྱ༔ ཡས་ཤིང་བདུད་རྩི་ལན་གྱི་་གིང་ཏ སོའ་ནི་བ་ཞི་པ་མེ་ཏོག་ཅན༣ 
' ལཾ འོམ་མའ་ཁུ་རྣམས་གྱིས་ཐུགས༔ བཏུན་ཅི་ལྔཡི་སེགས་པའ་བཞ༔ དངུལ་ལམ་དཀར་ཕོའི་སྐོདོ་རྣམས་སུ༔ ཞུན་མའ་ཏི་ལ་དང་ཐས་མཆོག་འབྲུས༔ གྲོདེང་སོ་བནས་སྲན་མ༔ བལ་ཤདང་གླང་མ་ལྟ་བུ། ཨཆན། དྲུར་ཀཱུག་དང་༽ 

༢ ཟཔ་རིག་ས༔ ཤིང་ཉོག་སྨ་སྷྣའེན་པོ་ཆེཿ གོ་ཡུའི་ཕྱེམ་ཆུ་དང་ཡྩཌ༔ སློབ་དཔོནདཔ་གི་གའོཞ་ྱཾགས་སུཿ འཇིན་ཏྟེན་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། སྙནཔཀ་ཉེའ་ཕྱོད་བམསད་བགམས༔ དེའོག་འཇིག་ཏེན་མེ་ལྟ་ཡིཿ གཏར་ 
ཏཱཾ མདང་ི་ཉེའྱ་སྱོད་འཀམས། དཀར་གསུལ།་དོགདཀའ་པོར་གུས༔ དངུལ་ལ་མའིན་ཆེན་དཀའ་པོལ༔ དགང་ཞུགས་ཟབ་དང་མཛུངས་པ་ཡི༔ སུ་བ་རི་ལྟའོས་པརྱ ལསཆུ་འས་ཐུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་སོགས༔ ལོ་བྱདབམ་སཅད་འདུ་བའོ༔ ] 
























།རོ་བཏྟ་མཐིན་ལནམ་པ་ཁྲོ་བོ་བོ་དུད་རི་ གུམ་པ་འཛིན་པ། ¡ཁེ་བོའི་ཆས་ཐམ་ས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཨི་ 
བསོ མཐིགཔསསཿ ཐུགས་ཀ དམས་དཔབམརཤེས་འས་༣ཛ༔ པྲ བཏོང ིི་ངས་ས་གྲ། ནིའ། ་མག་ 
༧ ྱེདའངི་ སུ་པའི་མཐུ་མཔས་ཅན། །ཁྲོ་བེའི་རྒཡ་པོ་ཁྱོདེ་ཡ་བ་སྟེད། །ལཱསྣནམསའྱསབ་པའ་མཛད་དུ་སུསཁ། གུགས་ཀརྟཏི་ཧིངརུས་སཱག་སྲ་ཕེངས་ནད་ཞུནམ་ལྟད་ ཛེ་ཟེའ་དམའ་པ 
-ཚཾ།འབྲེ་བས་བསྐརཐསས་དདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབ་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་རྒུའ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཀུཏ་ལཱིཧ་ནཏཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། ས་སུ མཐུད ཁོ་བ་ཁོདོ་དུ་གུ་ནས་དུམ་ཆའི་རྡལ་ཝན་རི་སྙེད་ ` 
23 པའི་ཁྲོ་བར་གྒྱར་པས་ཕིན་ལས་མཛད་པར་མོསཔ་ལམ། བསང་ཆུལས་སྣགསྱ་བི་དུལ་དུ་གུའ་པའ་དམིགས་ཏེ་ཨལི་ཏ་བྒྱ་ཆ་བླབས་པས་ ཅིས་བརླབ། །གཉིསཔཞི་ དེནསྐ་མབ་བཅད་དདོའ་བེལ། ཨཞོཾ་བྲང་་ 
༢ ཨ་ཚུཏ་ཀུཏྟཡ་ཏན་ཧན་ཧཱིཾ་ཕཊ་ཧིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝས་རྩར། རྙུཾལས་ཡ་ཤེས་རྡོ་ཆེདང་༔ པྩུཾམས་སྟེང་ཉིདདིལ་བུ་མཆོག༔ ཨྱཅདང་མ་ལས་ཐལ་མོ་གཉིས༔ ཉི་མླ་ཟུ་བའི་རང་བཞིན་་་ 


་འཁྱིལ་པ་ལྕང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྩའུ་གྱི་བ་ར་དུབ། ཆིའི 












ཐུ 





























ཤིད༔ ངེ་ཀུན་གཉིས་མེད་བངྡ་རུབ་སེམ་ས༔ ཧཱིཾ་བཛྲོཿ ཞིས་ཡག་གཡས་ཅོསདྡོ་ཛབསོངཞོད་ཟུགསཀའ་བཟད། སྲཾ གཤོན་པས་དྲིཡ་བུ་དགོལ་ཞིང་དཀུའབསྟེན། འཁྱྱད་པའི་རྒྱས། མཐདཱ་མུྒ་ཨཱཾ ཞེས་ 
དམ་ཚིག་གསུམདན་པའ་ཐལ་ཡ། ཆོག་མཐུབ་ཅེ་པར་ ཉིད་འ ལག་ཐྡརོ་དྲིལ་དངས་བལ་བའྲ་བའོ། གསམ་པ རི ས་སི བཛྲཨྭཝཾཏཱཿ ཏཱ འསང་། གྭ ˆ` ཕྱ ༥ 
གུབ་ལཿ ཕྲིན་ཡས་སྒུ་ ་ ཟྭཿ བཞི་པ་ནི། མཆོན་སེགགྲི་ཝས་ནམས། བཛྲ་ཨཱ་ཏཀྟརཱ་ནིཕབསག རཡཱ་ཆུད། གོས རྱ སུས་། ཟ་ལ གེང ་ 








ནིཿ 


འབཅུད༔ དྭིལ་འཁརྒལ་ཡེ་དགེས ༔ ལས་གུན་བསསབ་པའི་མཐུ་ལན་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཙཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཐཛྲ་ཨ༔ྨིཿཨཱཿརཱུ། ཨོཾ ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ བདང ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
སི ལན་གསུམ་ཕྱིས་སྨནདད། ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ་མ་ཏཱརཏཱཛྲ་ལ་མུཏྟ་ཡ་ཧཱིིཏཿ ལི ཞསས་ཅས་སྟས། ཨཾ་ཨཱཿ 


ཨོཾཿ ག་ས མབཀ་ག་ིཏབ ས་ཏེ ཧྷཱིཿཿ ལན་གསུམ་་” 
གིས་གཏོའོམ་བཅས་ཅི་ནྱ་གྱིས་བླ་དག དགར་ཤྲུགས་ཁ་སྦྱཚཁིས་གཡསབསྐརཏུ་ ཡ། ཨོ་ཨཱཿྲཾ། ཨོཾ་ཌྟཏ་༩ཿ་ཊཿ། 


སཅིནྱ་གིས་བླཟབས་པའོ། །སླར་སེག་ཛསྣ་ནམས་བདུད་ཅིས་པན་ལ་རོོརཅེ་གཅིག་པའི་ཐག་ 








རི 





= ཁ_ &ི 





7 
2 ཧཱ ཞེས་གཏགས་པལནཏཉེ་ལུག་ 





།རྱུཟ༔ ཨོྷ བཀུ སྣས་ཡེ་ཧཀྱ་ཝ་ཏུན 
§ ༥པེ་ཤྲེས་ཀོདཡངསའཁྱིལ་བའི་ མ་ཁུངདཱཿ ངམ་ཛས་བདུད་ 
ཧ་་ དུ་གསལ༔ ཞེས་པས་གཡསས་ པོཞི་པའབུལ༔ རྫས ཤྒུམསཁབུལ་ཏེ། 





ན་ཡ 
ཞི 


།གམ་བདུན། དེ་བཞིན་དུམར་ཞུལ། ཨོཾསྣ། ཕེ སཱཱཿ 


2 པུབྟཡ་ ཅཱིཾསཱཧཱ། སོབཾལ། ཡོ་བཛྲ་བྲི་ཛཱཾཡ་པཱཱཧཱ། ནསལ། སལ 
ཟླ རྨའི ན ཟལ བང་ས པ་འ ཟས - 





།དོན་མིག་སྒིབ་བསརདབམས་ 
ནད ས་གྱསཿ དམ 





ཤྟིསཀ་དུཡི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་བདུནནམ་གསུམ་ཅིས་མར་ཞུས་དགུང་གཟར་བཀང་ 
ཉམསརགས་པའ་ཆད་ནད་གདོནོ་བགེགསཿ ་ཡངསསིར་ 


ོ་བཀ་ཨཱ ཐེ ཞེས་པའི་ཤམ་བུཝ་ས་ཝགསསོ་སེརྩོས་ཏེ། སམགི་པལ། ཨོཾ་སཱི་ཤི་ བཛ 


ཡེ་ླབསལ་ཧཿ ཞེལམསསསཉེར་དཅ་གགས།ས བཞ 


མ་པཱ་པི་ད་ཧན་བཛྙཱཡ་སཱཧཱཿ ཤཐུས་མཆོག་ལ། 
ལྣབེ་གཱཿ ཡ་པཱ་ཛཱཿ སྲན་མལ། ཨོཾ་མྭཊཱཐཱ་ལཡ་སཱཱ། 


ཨསྣརས་པདེ་ྭ། ± 






¦ དྲུན བཛྲ་ཨཱ་ཡཁེ་སྭ་ཧཱ༔ 
ཙ་ཡ། ལེ པུས 





།ཇཔ། ཨོཾ་བྲཛ་ཝས་ཨཱཿརྡཱི༔ ཞེས་འཐུལ། ་ཝཔི། ཧོ དང་སྲང་ཆེན་པོཁྱེད་གྱིས་བདགཔ་ག་དཔན་མོབ་འ ནང་བཅས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནེད་སྩིན་དང་དྲེ་སྲ་ལ་སེརས་པའི་གདོན་རྣམས་་ 
ལས་ཟར་པར་མཛད་དུགསོལ། གོ་ཐུར་ཡེ་འཇོགསདུས་མཡིན་པར་འཆེབ་ལ་སེགས་པ་བརཆད་མེ་འབུང་བང་མཛད་དུག་སེལ། མེ་ཁ་སྒ་མཆུདགྲ་རུན་བྱད་ལྟེམས་ཕྱོར་བཅུ་བ་མོ་དང་། ཉེ" 
ཧཱ བཟའཚེབ་ཡ་སེགོས་པ་མི་མཐུན་པའྱི་སོག་སམསབདྱ་ཙཱར་བླཟོག་ཏུ་ག་སོལ། ལས་དང་ཉེན་མངོས་བག་མགས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ལ་ས་གོས་པ་ཡུས་པག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ག་སྒྲིབ་ཐམས་་ 
ཏཾ, ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསེལ། ཤཱིརེ་ཀཱརཱ་སྣཱ་པ། ཞེས་བརྔོདཅིང་ཤུབས་དཀར་པབུ་གཏོའ། ཅུག་པ་ཞི། ཨོཾ་ཨབྷེ་དེ་ས་པ་འི་ལཱ་བཨརྒྷ་པྲཏྟིཙྣ་པཱ་པཱས་སཆོད་ཡོན་ཡུས། ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ། བདག་”་” 
ཅག་དུས་ངན་པའིས སཊནདུ་ཐུའ་པས་དསུ་ནམས་འཇོལ་བདང་། ཛྫས་དཔ་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་པ་དང་། རྩགས་ དུ་ཆོག་མ་དྲག་ར། ད་། ལདང་ཏེངའ་ཛེན་མ་གསལ་བུ་ལ་སེགས་པ་ཏེས་ལྷུང་་་ 
ཿཤགས། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་ཧི་མེ་ལ་ཐབ་ཧི་ཤར་ཤོར་བུགས་ཤིང་བསེག་ཟུག་སྦ་ཅྱི་ཕག་ཚ་ང་མཛད་པར་སྱུར་་ 















བམས་ཅདྲ་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཁེད་ཅིས་བཟོད་པར་མཛད་དྲུ་ག་སེལ། ཞེསཞོངོས་པ་བ 








ཅེས་བཏགས་པས་སྫར་མཚོ་སུན་དེས་འཁེབ་ པ་གཤེགས་པའསོས་ལ་གྲེསའོལ་བཅས་སྱན་དྲ་ས། བཞུགས་ཕྱག མཆོད་ཕྲེངྱ་རས་བསུས་སྐབས་སྦྱར་གྱིས་བསྟོད་° དོ་པའྲི་མཐའ་པའ་བཏང། གཉིས་པ། ཡུག་གཉིས་ནྡོ་ཆའི་ཁུ་ ༥ 

„,ཉར་ཚིས་ཕུསམོའི་དབུསསུད་དང་ཆུགས་བཟུང་ལ། དགུང་ཐླུགས་ཁ་དང་ལྷ་ཚོགསྱི༔ ལྡགས་ལ་ཚྟིཡིག་ ་དཀར་པས་མཚནཿ སྲེག་བྲུགས་བདུད་ཅིིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ ° དྭགེས་ཤིང་ཞི་བའི་ - 

ཀཾ །ལུས་མཛད་བསམཿ༔ ཨོཾཿ པཿ དཔག སྦྲི བརུམད་ཟྲམསཅད་ (ཀུ་རཱ་པཱ་ཱཿ ལན་བདུནཀིས་རླུགས་ཀ་ཟད་མའ་ཁུས་དགར་གཟན་བཀང་པེ། ཁ་སྩར་ཏེ་པུས་མོའི་ནད་ལས་ཛྱར་མ་འདའ་་་ 

བཞི་གཡས་བསྐེར་བཅས། རུཾ ནྱ ཅིས ཅིངས: སར་བ མ་པའི ངཿ ཟུངའཇུག་དདེ་ཆེན་ཞི་མཛད་ལྷ༔ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པེ་ས ལས་གཟིགས༔ 

འཁའ འདང་བཅ་ས་པ་ཕམས་ཅད་ལྔ་ སྲ ས་ས་ས བདག་དང་མཐའ་ཡུ་ས་སེམས་ཅན་གིས༔ཿ ཟྐོག་མ་མེད་ ས་བསགས་པ་ལྷི༔ ད མཐོག་ཏམས་མགས་ 
འགའལ་འཁུལ་ ཞད་གདེན་བགེག་ས་དང་བའ་ཆདསགས།ཿ འཇིགས་པ་བྱསད་དང་བུ་དུག་རྣམས༔ མྱུར་དུ་ཞི་བར་མ་ཛད་དུ་གསེལ༔ གསཔ དེ་ཡི 

























ཐོར །མཉསཤཾ་ོ་པའི་བིན་ལས་མཛོད་པདཞལ་རྱིམཞེསཔ་འབསམས་ལ། ལྷ་ལྔགས་ཛས་ཝགས་གེལ་བརཝཿ ཞེས་པས། ཨོམ མདུ། མགས པེ ྒ 
ཤསགསལསེབོས་ྱམསལམ་ཉ་ཅིགསགས་ཇི་ཉར ་པ་དང། འདོདགསོའནི། །བདག་ཅ་དཔནྡོ་མེཐོ། ཐ་འཁོའ་བཅས་སི། སུ འཙོགས་པསཿ བད གཅོད་པ 





ཤི སྐདྦ་ཏླིན་ཀྲའཡེ་ཨོ༔ ཞསུཔ་་ཡགབད། ཨོཾ་ཨ་སྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ རྲངས་གོོལྟཝཝ། །པད་ ག་དཔ སེའལའད་་མ འ༅ྱོའ་པ་ཤུན་སུམ་ །ས་པ་ལ༔ ནི རོ 
@ ཌྷ ས་ད སརྦ (ཨོ ཏིལ་ལ། ཨོཾས་བདབྱདས་སྣུའས དུག སྒའི ཧྲུ ླམབགམཅདགི་བལྔ བར་དུ་གཅོང ིི་ 
ཌཱ ཐམསཅད་ཞིཿ སང་ཧཱིཏ་ཀྲུ་སུལ་ཨོཾཿ ཟསམུརོན་ལ། ཨོ་སྐར་སི་པ་དེ་སཿ །བུད་ གཔ་ ་འཁོར་བཅས་ཉི། ཡོ ླསིག་ཟམས། བདུགཅོད་པ་ཟརས་ཅདེ། 


ཚི སཧཧིྙཊ་ུལེ་ཨཾཿ ཡངསས་བྱགས་པས། ཨོཾབོ་སའཡིསླཊཿ །བདེག་ཅག་འབནྡམབ་ ་ ཐབདནམས་ཐན་སུནཚཤེས་པསཿ བདྙད་གཅིདའམས ཞིས 











ཉམསུ་ཆག་འགལའཁྲུལ་སྩང་༔ ནྐད་གདོན་བགེ་ 





དླགསུལཿ ཞེས་ཕིན་ལས་གསལ། དཿ 





དངབ་མཆད་སགོས༔ འཇ སཿ རི མསཿ༔ ཨཿ སྨར་དགི་པད་མ 










ལྕཔགི། ཨོཾ་བཛུཨརྒ་འཱརྫཱཿམངོདཡནོདང། ཨོཾབྲཛ་པ རཔ ཨོཾབཛ་ཨཙ་མན་པྭཏྲི་རས་ཝཱས་བསང་གཏོའ། ཨིཾབཿས་ཡཡ་སཱ། ཆེ 
ཨོཾ བསུ རར ་ ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨཱཧྷཾ སྲིང པར་དང་། མ་ རྐལ ལྟུབ ཏྲབཧེ། ཞེས་པ རླི ཁ~ 
ངེ ཆོས་སླའི། ཞིཔང་ཉིདལསཿ རང་བཞིན་བདེ་ པུས དྱི་ཡ་འཁེརོ་ གྲེ པ 


སྲ སྲར ངའདུལ་སྦུལ་སྐུའེ་ ༦ 


པའའྲོས་བ་བལ་སཅ ྱི་གྲངན། ༥ དད་པས དྭ ཅེས་བཏོདོ། རྒར་་ 
ལལ ད་ག ཨི ཁཾ ཞི་པའི་ཕིའ་མེཏོགོ་དད་བཅས་པ། སས མཅདཔ་སིནས་ ཿ ནའ བི ོོ་བཏན། $ མོ་ཤེས་བདངམ་་' 


7 བ་ 


ཀྟེཙ 









--ཆེཿ བ་ར དུག་གམ། 
ཛཾ དའ འུ 








` རར 


ཅི „བ་ཀ ± དི 


་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་་ 
སའི རྫས་ཕྲུབས་ལ།  ་ི 

























།གསུམ་འེདད། ཨོཾ ཨྦྙཾཱིཧས་ཤཱས་མརོ།།ནོདང། པ བ་པ་ལ གགས 
-5 ས་པཞི། ཨོ པཔ ་བསང་གཏོར། ཨོ་བ་ཏྲམ་ལ་ཡེ་ྭ་དྭསས་ ༢: -་འ་༥༥༤ོ་རེལ་ཡོམ་ 
|ླཀཏཏཏཏཏཏཏྔྤྔྣྗྣྙྣྣནྣནྣནནྣནྣྣ་ྣན་ 
ཙཾ...) £ ཙཱ ལྷ པསབསྟཾད། བཞི་པང །ལ་ལློ་དལ།་ར་ཡིག་བསང་ ཟླ་མ་འས་སང། སི་ར ་མེ་ལཱའི་ཚིགས་བཅས' 
@ ཚུར ཨོཾ་ཨྭཛྨ་མེ་ས་པའི་ལཱ་སཨི་དབ་ལིཏཝཱ་ཧཱིཿ ྷན༽ེཾེིེིེིངི ུ་བསར། ས་ཱ་ཝ ས་སར། ཚི་ལག་དེནཆན་གདོམ་ཆོགཊཿ ཨོཾཱཿུ་ས་ས་བདུད་ཅིར་ 
ཧ།བཅས་ཅིཿ ནད་གདེ་ནོབར་ཆད་ཞིབ་དང་ཿ བ༔ ང་བདེ་ལེགས་མཛད་།གསའོ་ཿ ཞེས་དད་རོམ། བསོ མཆོང་ུན་གཏེའམ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤ་འྱདད་འགའའིར 
ཤཾ དང བས གས་མ གས ཞེས དོས ལམ པི ས་མོདགོནསུལ། ཏངནི། མེད སདུམཚང་ 
དྱ་ཡིས་བཟོད་མཛད་དིགས། ཞེས་དང། ཡོག་རྩམསཞངསཔ་བཤགས། ཅུག་བཞི། །བདག་གེ་དེནོ་༠ 
















དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མ 
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([ །ཐུགས་རྗེཆེབ་པདྨགར་དབང་སྒྱུའཡུདྦ་བའིརྱམཔའིསྱིན་སྲེགཔཀླགཆོག་རུབཀོད་པ་བ ལི་དགའ་ཚཞེསབ བཞུགས་སོ ~ ¡ 
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།དང་མཐུན་པའི་གོསྦས་དཅིལ་འཁིའ་དངོའྲབེས་ནབང་དམ། མཁོསོནགཞན་གཔ་ཡོང་ནུངབལོའི་ོས་བོལའི་ཝ་ོའིརཱོ་གོབ་་ིས་པསགོསོ ༥ ༧ 


བག འདུས་སུབཅ་ས་ེ། ས་ཆགོ་ཞི་བཞི་སབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིསབཞི། རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་སེརཔ་ལོ༔ རྱ་ི་ཆུ་དོདཔང་ཁྲུ་གང་༔ སོབེ་བྱ་ུདའི་ 


མནུ་ཁ་ཁྱེར༔ དྱའིབས་ནྲི་གུབཞི་ 


























སྲ །ཤུངས་དཀར། དགངསྦ་ནགས། མམོངྫོཟ་བཞི་ང་ཡག་ཐིས་པ་སོགས་ཉར་མཁོའོ་ཆསྐནམས་བསགགོ། །བཞི་པ་ནི། སྐོབདབ་ོོྦྱནདབཆས་ོས་ཟརཕོ་བོམོ་ང་ཅངྱསོགས་སཱཁ་བྟས་ཏོ། 
ཤི པལྨན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོེཔ་པའི་སྟབས་ཉྱི་ས་འདུག༔ ཅེས་བལྟར་བྱགོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སནོད་བཐའི་ཆོག ཟྐག་ཨར་འཇིགཉེན་པའི་མེ་ལ་མཆོདོཔ། བབ་དུ་ཊ་རྲིགཉེན་ལས་འདས་པ་མཆོད་ 
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ཡེ 
ཅན་ནམ་མཁའ་སེོག་སནང་གསང་ག་པཡིན་གྱི་ 

























གས་པིའ་དཔལ་འྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མུར ྒྱས་པས་མཛད་དུགསོལ༔ ཞེས་ཐིན་ལས་གསེལོ། ལ་པ་ནི། ཨོཾཿརཛྲ་ཨྐཔྲ་ཏྟི་ཊྣ་ པས་ནཆོད་ཡོནོ། ཨོཾ་བྲཛྲ་པོ་ཊོཏ་པཾཏྲཱི་ར་ཝཱས་གབས་བསོའ། 
སེས ོད ོ་ྲ་་ཉྭམམ་ཡ་ སྦི ཨོཾ་ྲཛ་ལཱ ྱུགག་བང་ཞསས་ཁྱུས་དདང། 1 ་ ལུ། དབེད་བཞིས། གྲང 
བ་དང མྣཔཉཨ་མཱཾཏལཿ བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་མཚོནོ། ཧྲིཾ་ྲིཿ ངོ་གེ་ཞོད་གསལཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལ་སཿ འང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ གས འཤརཿ ཆུགས་རྗེ་་་ 
རག རི དིལ་འཁོར་ལྭ། ས་ནམས་ལྕ་ཕུག་འཚལ་བསྟེདོ༔ །བསྙེད་པར་ཁོས་པ་ཐ་མས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངཿ སྙེད་ཀྱི །ལུས་བཏུད་ 
པ་ཡི་སྣ་ནམ་ཀུནཏུ། །མཚེགོ་ཏུ་དད་པས་ཙུག་འཚལ་བསྟེད། ཅེས་བསོད། སཱའཡང། ་ཨོཾ་བྲར་ཨྭརྦཾ་པྲ་རྫི་་སཱཱས་མཆོད་ལོ་ནསུལ། ཅུག་པ་ནི། ཆོ་གོའི་ཉེས་པ་ཤི་བའྱི་ཕིར་མེ་ཏོག་དངབཅས་ 
པའིཐལ་མེ་སྟིདགརྱ་པུར་ཏི། ཧེ རྣལ་འགྱོན་བ་དག་ཅག་འཁོར་བཅས་9ྱིཿ མི་ཤེ་ས་པ་དང་མ་རིག་པས༔ བསེན་ཅིང་སྨྲབ་པ་བྱ་གིས་ལག་ས་ཁུར་༔ ལྷ་མ་གསལ་ཞིང་ཛབ་བཟླས་་་་” 













གཏོའྱོལ། ཨམལཟཿ ཞེས་པསྣ་ཐུགས་ག་རྩ་སིས་བཉུས་མེ་ ཱསོལ། ཤེ་ལ མ་ཚ རྟག་པ་ ྱར་ ཊུའནས་བབ་འི སསུ་ །པར་བཞུགས་པར་ 
ླ གསགས སཾ མད སྭ རི ་གསེམ་བུས་དབེས༔ །ཆུ་སབ་ ངས་མེད སྲེག་་ 
རྫསྣམས་ལ། ཞེས་པའིགམ་དུ། ལ་མཤིང་ལ། ཨ་ཧ བཛྭ་ཡ་སྭཧཱ༔ ཀག་གཏགས་བལན་གསུམ། དེ་བཞིག་མའ་ཞུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱསྣ་ཡ་ [༣ཱ§ ཏིལ་ལ། ཤོ 
སེེ བསྟ་མཆོག་ལ། ཨོཾསྐ་སཾ་བ་དེ་སྣཱཱཿ ལས་པ། ˆ ་ ་པཱྨཿ ཐོ་ལ། ཨཱོཾ་བཛྲསྟསྦ་ཌཱཾཔཱཱ༔ སོ་ཕས། ཨོཾ་བཛྙཱདཱི་འཾཡ་སྭཱ་པཱ༔ ནས་ལ། ། 
ཨོཾ་མཉྣ་བེ་གཡ་སྭཱཱ༔ ཕིནམ་ག ཡོཾ་མཔྣྣ་ལ་ཡ་པྣཔྣ༔ ཐེ་ ཨོཾ་བཛཛ་ཡཱསཱཁདྷ་ ྷྐ ཨོཾ་ཨྲཔ་ ཏིཧཏ་བཛ་ཡ་སྭཱ་དཱ༔ ཇྔས་སྦུཔས་ལ། ལྒོས་ཧའ་ཨྲེ་ཧ་རདཛོ་མུ་ལེ་ 












།མ་ཧྣ་ན་ཡེ་སྭཱཱཿ ལནགསམའ་ད། ཤེ་བྲཨཱ ི་་ཊསམཆནམགོདང། ཨོབ པཧི་རས་མངཏོོ། ཨོ་བཏྣམཱལ་ཡ་ ཁྲ 
ཝ ་་་ི་ །གསུམ་པགི། ཕེས རིགས་ག རྔ་པ་ཏིཚཱ་སཱདྣཾའེའཅ སོ སྲུ 'སེགྱ་བ་ཟ་བའི་ བྷ དི སི བོསྲ་་ 

ཞི ལིལ རུ ཅིང་བ ཡུག བང ཞེས་པས་བསྟོད། བཞི་པ་ནི། ཀྲ ང། སྭཱ གུང ། 
ས་ད ཆོག་ཏུ༔ ཨོ་ཚཱཿཛྙུཾཡསྭ་བདུདཙིར་གྱུར འིཞུགས་ ད་བ་ལེ་ཏཌཱཧ༔ ལན་གསུམྱྱེསུལ་ལ། རཿ སྐིུཆུལ དང་མིས 
ཆོད་སྱིན་ག། བས་འདིབ་ཞསལཿ ཡྱབོརདདགས་གས་ཁའིབ ཀྱི༔ ཚེ་བསདོལ་ཤེསཉམས་ཏགོས་ཆུས༔ བྲག་ཤིས་བཞེ་ གས་ས དགགསེལོ༔ དྲུ སའོ 
་¡ ཚི གསལ། སྲས་མོ་བྲཛ་ཨྭར་བྭ་རྲི་་པ་རཱཿས་མཚོདཡོནའཕུལ། རུག་པ་ནི། །ྷཉེད་ཡངས་རམཚརདང་།༼ ^^ ཉི །འདིའནི་བྱཙི་པ་གང་ནོངས་པ། །དེ་་ 
























ཱ ×` ཀ་ས མ་པོ ` ྭ བ་རས འཆགས 
,འདུས་མ་ཅསཔ་ཡིཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ ཁུ་ལཆེནཇོགས་བཞི་ ལ་ མཁའ་མཉམ་སེམསཅན་སུགསུང་ཐུགསྦ་ཅི་ངང་༔ བསེས 7 
པནི། ཧཱཾ ཞཁ་རོལ དག་ཞན་བཁ་ང་དབ་གཉི་སམད རིགཁཛིནླ་གསནམསྦྱའི་བྲལ་ཤིས་ཤེགོཿ ཚེསྡོན་མསུམུ་ སྐ ཅས་ཨིན . ་ 










༄༅། །བུལ༔ རྣམ་པ་གུནཏུ་དགེ་བའེབབ་ཤེས་ཤགོ༔ ཉེས་དང་། གཞན་ཡ་པཤིས་པའི་ཚེག་རྒྱ་ཆེབ་སྡེལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ༔ྱའོ། །གསུམ་པནི། །མེ་ནི་འང་ཞིར་འཇོག་པ་འཕྲ། ཡངན་དི་" ¡ 
བཟང་ཆུས་གཞིལ་ཏེཿ པབ་སེལ་མཛོདད་མ་འེལ་སྔ༔ ཞེས་སོ། [བཞི་པདེ་ལྟརབཟྱིས་པའི་ཕན་མནནེ། སེགླ་ཐུག་ཐབས་ནི་ཤིནཏུ་ཟབ༔ སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམསཅད་ཀུན༔ བསམ་པ་ཡིདགཞིཝ་འགུས་པའ་འགུལ། ཿ; 
རྱསཔའི་ཕིན་ལས་མུཐའ་ཐུག་གོ༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞྲིག་བར་པང་གྲི་གལ་པ་དངའཚ་མས་བཞི་དངོས་ཞུབ་ཅིམས་པུ་འྱིན་པར་གདོན་མི་བཤོ། རྒྱས་མདད་ཞུགས་ཇེའི་འོད་པོ་ཆེས། །འཕུལ་ཡུནལེགས་ཚོགསའབོར་ ་ 
པའི་སུལ། །སྙིད་ཞི་ཞི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། ས་པའི་ག །ཅེསཔའདཉཅིས་ྱ་་སཀམ་གདསཔ སནས་ཞདི་བྱཱཞིག་པརབསུལ་བའི་གཡའ་ཁལ་ུསངས་རྒསཀྲར་༥ 
པའི་མཚན་འཇེན་མཁའ་ཁམ་རོརིའདོད་པསྐསརབ་ཁདེས་༡ངའས་བཀུནགི་ནུད་ཚོགས་བཅི་ས་སེ། ཚེདཔལ་ཡེ་ཤེས་ཅིའྱའོབ་དམ་བནམས་རབ་ྱམས་པའྱ་ནུ་གུའ་ཅིག། སྐར་ཀ། །། 5༡58 
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། །ཨུ་སུལོ་ཀེ་སཱ་རཨེ། །པྨདད་ཧེས་པའི་ལགས་ཆྱུ་ཡེས། །དབང་སྣུར་མེནཔོའི་ཕཾན་ལས་ཅེས། །བཁརོའདས་བཏན་གཡོའེ་དབང་སྡུད་མགོན། །ཐུགས་རྗེའི་ལྤཿོག་ 
ནམསལ་འདུད། །འདིའགསད་སགསྐིག་དོས་དངསྲ་གུབ་བླསུབ་པ་ལ་ཐབས་མང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པྷ་ཚམསྭ་ཅིས་བེན་སྒུབ་ཡནལ་ག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྐེསོ་བཟླས་ཅིས་ལྷ་སཉེས་པད་རྱེད་པ་ 
།ཉི༽་གཙོ་ཐ་རྭབཤད་ལ། དེའི་འྲགས་བྱུ་མུར་དུའྱ་ིནཔའ་བེད་པ་ནི་སྩིན་སེག་ཁོནེའཅསག་ས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཞི་རྒུས་དབང་དག་སསར་འཐུང་བ་ལས། དབང་གི་སྙིནསེག་གི་ཚོགེ་ལག་ཧཱ་བླང་ཕར་བྱཔ་་ 
ཡ་ཤཞི། སྩོཾདཾ་བ། དངོས་གཞི། རེས་ིམ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དད་པ་སྩོར་ཕ་ལ་སའི་ཆོག པད་བཅའ་བ། མུས་ཐཤམས་པ། མས་སཱའདུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི༽་ 
















































།གནས་མུདིསའཁའ་དང་འབེལ་ཞབབམ། མ་ཁྲབ་ལན་གཞན་གང་ཡང་ཅུདཔདདམྱ་སགས་ིཚསབཅུདགོང་མོའྦིར་ཊུར་གཟའ་སྐད་ཤིས་པ་སོགསྨན་མཔར་དགེབའི་དུས་ 
སྟེ། སཆོགོ་ཞི་བའི་ད ཧའོ །ག་ དབང་གི་ཐས་ཁུང་ཟླ་ ངབླ་གམ་འ༔ རྒྱཚདཐམསས་ཅད་ཞི་བ་ལྟའཿ པྨྨ་ི སྡིཿཡིས་མཚན་པརྱབཿ ཞེས་པས། གས་དུ་གྱུ་་ 
ཧི སང་ས ག་ད ཀྱ་གིས་མ་འདེས་པའེའི་མེསོཿ སོམཐེསཔསྟེླ་གམ་པྨད་ཧཱིཿས་མཚན། དེ་མཐས་པྲདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཤསུམས། ཉུགས 
འི་ཕྲེང་བ་དང་། གྒྭ་བཞིའ་པདྨ་ལྕགས་ཆུུས་མཚན་པ། དམའརྡིང་སྒྱུར་བའི་ཤིང་གིས་ཟླགམ་དུ་བཅེ་རས་པ་མེ་ཚད་བཅས་སོ། - །གསུམ་པ་ནི། ཞ་དོགོདམའ་པོའི་ཆུད་གིངལ༔ དེ་ཡི་ 













































གཡས་ཅྱིརོནེ་གསའོནིད་སུགས་ཀརཐཟུང་། ཚཱུཾ་གུཏཱཿ གཡོནབས་དིལ་ཟུདཔོལ་ཞིང་དྲར་བ་སེན། འཁུད་པའི་རྒྱས། ས་ཧཱ་མཱ་རྡ་ལེ།སཱཿཧུཏུ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དནཔའ་ཚས་འཆོ་གོ་མ་གུབ་ཀྱ་བར་སྩུ་ད་ཏིང་འཛེན། 
ལག་རྡོན་དྲིལ་དངས་ཐྲལཔའ་བྱའོ། སས་ལ དགང་ཕླུགས་ལས་ཆུདང་། བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀཱརལཱིསབསང། སྭ་བྷྲུ་ལས་ཕུང་།,¿ རྩཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཡས་གྲུབ་པ༔ ཝཾག་ཡས་བསྒུབ་པའིནུས་ལྡན་རྒྱུརཿ 
བཞི་པནི། མཆོད་སེག་གི་ཚས་ནམས། གཛ་ཨྭ་ཚ་ཏྭ་ཀླུཏ་འསངསང། སྭ་བྷཱ་ཡཱསཅུང། རའ ས་འིན་ཆེན་སྣད་མཆོག་ཏུཿ ལས་དབང་ཐེན་བདུད་ཆི་འི་བཅུདཿ དྱཀིལའ ཙྱཡི་དགྱེས: ཛོ 
› ཞིང་ཅ , ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ལཱན་ཚུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང ཨོ་ ཡ་ཨ ༈ཨ་རྡུནས། ཤྐ་ཨཱ༔ཧྡ་བདད་། ཨཾཨཱཙཱཾསནབྱཨ་ཱ་ཏ ཧིཿ ལན་གསུམ་བྱིས་སྒནདང་། 

འགཿརྷི་ཡ་བཱའ་ རཱལ་མ་ལཱ་ིཿཿཿ ལན་གསུམ་གྱིས༧ྟ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་མ་ཐཱབ་ཡི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ ཏཔ་བཏེག་ཅསས་སྲ་རིཝཿ ལན་གསུམ་རྱིངཔགཏེ་རེམབཅས་ཅིན་ཅིས་བླ་ཟག། དགང་ཞུགས་ཁ་་ 
± ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 


ཁཉ་ཏཊ་ཁ། ཞེས་ཅིན་བླ༡བས་ལ། སླའབསེག་ཛ་སྣནམས་བདུན་ཅིལ་ཟནལ་རྡ་རེཅེ་གཅིག་པའི་ཕུག་རུས་འེག་ཅིང། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱས་ཛྫསརྣམས་ཉི་ཉེས་རྱོནཕཡུས་ 








-¬ ༄ །པའ་གྱུར།  ཨོ་རྷ་བ་ཀ་ཨ་བྷཱ་ཡ་ཧཔྱཀབྱབ་ཧན་ཡེ་འཁེའོ་འདས་ དབཅུད་ཡད་ཨ་འདོད་པའི་དོན་བམསཅད་པ་གུནུཧོཿ ¡ ཞིས་ལན་བདུནནམ་གྲསམ་གྱིས་མཇཁཱས་།་ 
-ཤྤཾ དགང་གཟའ་བཀང། རྨཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཧེ་མ་ཁུང་དུ༔ མུན་དུའ་གུགས་མཛད་ མ་བ སུགས་བནུད་ཅིའདིའ་དུས་བས༔ དམིགས་རྱ་དབང་དུའདུབར་མཛོད༔ རཾ 

ཅེས་པས་གཡས་བགྐར་ཆིས་འཐུལ། སཱིག་མས་རྣམས་འཐུལ་ཏེ། ཨོོ་ཐྭ་ལ་ཀ་ཨ ! ཞེས་པའིཤམ་དྲུ་རས་སགས་སོ་སོར་སྐྱར་ཏེ། ཡམ་ཤེངལ། ཨོཾ་བི་ཤི་ཧསྟ་བཛྲ༥'སྭཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པལ་ན་ཉེའ་ག་ཅིག 
”འི གམ་བདུན། དེ་བཞིན་ནུམར་ཁུལ། ཨ་ཡ ཱ་ཱཿ ཏིལལ། ཨོཾ་སྭར་པཱ་པཾད་ཧན་བཛྫཡ་སྭཱ༔ བས་མཆོགལ། ཨོཾ་གསུ་སཾ་པ་དེ་ཟླཱཝཿ འདསལ། ཨོཾ་བྲ་སྱུའ་ཡ་སྭཱ་ཉཱ༔ ཐ་འོ། ཨོཾཕྲཛཾ་ 
ཌི, རྒསྙའི་སྭཔྣ༔ སེབོལ། „ ཡོ་བརྲ་ཕཱི་ཤཱཾཡ་སཱཉ༔ ནསའ། ཨོཾ་མ་པཱ་བེ་ག་ཡ་སཱཱཔྷ༔ པའམལ། ཨོཾ་མ་ཝཱབ་ཡཡ་སྣ་ཤཱཿ ཨྨ་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨཱ་ཨུཊེསྭ་པཱ༔ ཀུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ"" 
4 སཱཱ་ཧཱ༔ རྔས་སྒུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧ་འབཛྲ་པཱ་ལེ་མ་ཕཱན་ཡ་སྭཱཔཱ༔ ཞེས་པསྒམ་ས་ལན་ཉེའ་གཅིག་གས་བདུན་འེ་དང་། སརྩེལ། ཨོཾ་བྲ་ཏམཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཐཱཿ ཤེས་བ་ཟུང་ལ། བཛྲ་ལྷས་ཨཱཿཧིཿ 




















ོ་ཨུན་འདེནཅ། སྦྲུབ་མཆོད་དང་འཐེལ་བའི་ཚེ། གློོ་དཔོནདིལ་འཁརོ་སེ་རུ་པདུསངོལ། གཅོའ་ཁེབོ་རྣམས་ཅི་ཝགསའེ་ར་བཞིནནམ། ཡོག་བདུན་ཁོནའི་མཐའ་བ་ས་མ་ཛཿ ཅེས་བཏགས་པས་སྣ།ལ་ཚོས་བུའི་དིལ་༥ 
འཁོནཔ་གཤེགས་པར་མས་ལ་སེས་རལ་བཅས་སྩནདཔས། བཞུགས་ཕུག མཆོད་ཕེངྱ་མས་བསས་སྐབས་སྩུར་གྱིས་པ་ དོ་པའི་མཐའ་བའ་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིསཔདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་སུས་མོའི་དབུས་སུ་དགང་གླུགས” 
ཛུ བཟུངལ། དགང་ཟུགས་ཁ་དང་ལྷ་ཚོགས་ཧྱི༔ ལུགས།ལ་་ཡིག་དམན་པསོ་མཁནཿ སྙེག་ཟླུགས་བདུད་ཅི་འི་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ དབྱེས་ཤཾང་དབང་གི་ལས་མཛད་པསམཿ ཨོཾ་མཏི”*“ 
རཿ པདྨེརཱིདྲཱིན འ འགསྣགདདུན་ནབསེམས་སྣངབ་ཡ ཡ་འདེད་པའེ་དོན་ཟ་མས་ཅད་པ་ཤི་ 2: ལན་བདུན་གྱིས་གྲུགས་གཟན་མའ་ཁུས་དགང་གཟའ་བཀང་པ་ཁ་སྩཌ་ཏེ་པུས་མོའི་ནང་ལས་ཡྱིས་མེ" 
ཞདའ་བའི་གཡས་བྣདརབཅས། ཧཱཿ བདེ་བརེན་པའྲི་ཀངོཡངས་སུཿ ཆུབ་སེམས་ཉི་ལ་རོགས་ལཿ ཁམས་གསུམ་བཅུད་ཅྱི་དཔས་མནེཿ ཆྱེསཕྱེད་བདུཿ ཨིའབུལ་ལགས་ནྲ་ 
མཁྱེན་ལྡན་མཁས་དང་ནུས་ལྡན་གུབྱ༔ དབང་ཆེད་རལ་པོ་བྷཚུན་མྲ་གྲོའ ཡི་དའྱྱ་སེའ་པོ་མེའི་ཚོགས༔ དང་ཟབ་རིནཆེནའབུཟས་ཕྱུགས༔ གཟུགས་ཅ་མ་དང་གཟུག་ས་མེདྲ་ལཿ 



















ལྣང་བནམ་སྟ། 
་ 
་སྔམས་སྣང་་ 





བདག་ཅག་ ་? ད་ དྲུ 
ག་དཔེན་ ཕོ་འཁེརོ་བཅས་ཞཿ བ བའི་ཡེ་ཤེས །དབ་ 
ངཿ སུསཿ 


སྣངབརྣམས༔ སརྦཔ་ཤཾ་ཀུནཱའཱཿ འྲབས་མྭ་གུགས་པལ། ཨོཾ་བྔཛ་སྲུའ་ཡ་སཱ་པཱཿ བདག་ཅུག་དཔེནོ་མབ་འཁོརབཅས་ལ། བས་ནས བདབས བཏོག་གོམོཁྲོ་རང་སོམསོ་ 
སྦྲུང་བྷན་སས། སྐན་ཤིགུརྭ་དིཿ ཟ་མ ཨོཾ་ཐ་ ་སཱིིུ་སཱ་འུན འིད་གཅུ་དབནྲ་གོ་འབིོ ཁཿསཁཿ ནད་མེབལ་བཚོར་ ང་ལྡན་པའི༔ ཨས རཾ ༨༤༨ 
རྲ་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧཱིཿ སོང ཨོཾ་བྲཛཾ་བི་ཛཾ་ཡ་ སྣཱཱཿ བདག་ཅག་དཔེན་མབའཁོར་བཅས་ལ། གཞག་གྱི་འབྲུ་ནེ དབང་དྲ་ནས། བརྟན་གཡོའི་རྒུང་སེ་མས་སྣང་བརྣམས༔ སྐས་ 
 པཤཾ་ཀུ་རུ་དཱཱིཿ ནས་ཡ། ཨཾ་བབེ་གཡ་སརཿ ༢ དག༦ཅག་ད་ ་ རཾ་ཐཅས་ལ། ས་ ལྡནབམསཏད་དབང་དུ་སྡུས༔ ` བ ག་དང བེ་་ སརྭ་བ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུདཱིཿ སྲནམ་ལ། ཨོཾམ་ཝཱབེ་ག་ཡ་པཱཱཿ གའ བོ ཁེར་བཅས་ས།། ས་ནཟསཐདདསཔ ནས བཏྟན་གཡའ་ནུ་ འ་རུངས་སས། ང་བརྣམས༔ སརྦ་པ་ཤ་ 
གྲུ་རྡུརཿ དསལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཡུཁེ་སྭ་ཝཱཿ བདག་ཡག་དཔེ་ནྫོ་མཐ་འཁོརོབཅས་ལ། ཚེ་རིང་སམས་ཅད་དབང་དུ་སུས། བརྟནགཡོའི་རུང་སེམས་སྣང་ར་ནྣམས༔ སྐརྦ་བ་ཤཾ་ཨུ 




















$ དབ་ཟབའིནམེནའྲབཟས་ཕྱུགས༔ 
ཤཱ དུ་འདུ་པར་མཛྲོད༔ ཞེས་ཕྲེནལསུགསེལོ། ཅས ས་ 


འཁོནྭ་།ཚོགསྣ་ནམས་ལ་ཡུག་འཚལ་བ 





སཿ ཁམས་གྲསུམ་བཅུདྱོདངས་མནོཿ མྱོངོ་བེདབ 
གས 


གཟུགས་ཅན་ ངྲ་གཟུགས་མེད་ལྷ 
'སྷུག་ ་མཆོད་ཨོ 


ངྲོ་སུང་མའི: 


དྲ་ཅི་འབུལ་ལགས་ན༔ མོནཞན་ཁསདངསྭ །ཕྲུབ༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཅོ་ སི 


བྭའྲི་སྣཱཌཱས 

ཚྫཿ བག སྦུ་ལཡེ་སྭཱནཱསསཝི། ཨོཾ་ཟྲཛ་ལཱ་ ཨ་ པཔ དེ་ཞིནི་ནུ། པཱུ ནས་ 
རྲིཿ སྲིས རྩུདྡིཿ བབ དོ་ག་སལ་ཆོས་སྐུའི་པང་ཉིད་ལས༔ ཟང་བཞིགེ་བདེ་ཧང་ལདོས སྭཾ་སྙིད་ཛོགས་སྐུར་གར༔ ཟུགས་ཇེ་གང་ 
ཀེ །བསྟདོ་ པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 








སྟཿ ཟེས་བསམ་སྒེམ་ མ་པའི་དགེ་འདུན་ནམས༔ 


་ཞབས་བ་སིཡ། རཿ ཧཱཾས་བསང་གྭ 





མྭ་བན༔ “ཡིད་འོང་སྩེ་བོ་པོ་ 


གཉུ ཨོ 


ཤཔྔའི་བར་དང་། མཐཱ་པཉྩ་ཨཁུ་ཏའ་ ཏཁཱ་ 
མཱ འདུལ་སྨུལ་ ར་ཁ དྲ་ཅིལ 
།ཞིང་རྡུལ་ཀུན་ཙེ་གྲངས་སྟེད་ཙི། །ལུས་བཏུདཔའིསརྣམ་གུན་ཙུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་""" ཅི 


སྒྲ་ཕྟིནྣཾ་པཱཱ་བྨྲས་སཆོད་ཕནོའ། །པ་ནི། ཆོགལི་ཉེས་པ་ཞི་བའྱི་ལིའ་མེ་ཉོག་དང་བཅས་པའིབལ་མོ་སིང་གར་སུའཏེ། ཧཾཿ ཟལ་ "| 
༧ ༄༅། །འཚལབྟད། ཙེས་བཉོད། སཱར་ཨོཾ་བཛཨྒ་པཱཏྲིཙུ་པཱ་བཱས་མཆོད་ཡེནོའུལ། ཧུག་པཞི། ོག་ལ་ཉེསཔི་བའྱིཡ་ དང་མཅསཔ ས་ཞི ། ་ 
ཤཱ འབྱོར་བདག་ཆག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ མི་ཤེས་པ་དང་མ་རིཊ པཿ བེགབླནབ་བཙིས་ཡགས་གངཿ མ་ག མིང་བ ཕག ཡེལ༔ ལྷུག་ཅད་འགལ་ཁཞུལ་ནབདངཿ 
ཚི རྫསམ་འཛོམས་ཤིང་མགཙངཔ༔ ནངས་པའི་ལས་ ཅ་མཆས་གུན༔ ཨུདལ་འབྟཏུ ཱི 'རྒྱས་གུལ་དུགཤེགས་ནས་གྱངཿ སྨར་ཡངའབྱེནཔར་མཛད་” 
༧ཾི པའ་གསལོ། བདུནཔ་ནི། ཨོ །ཁེན་ཅིསེ་མས་དདན་ཞུན་པ་་ །ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་དངས་གུབ་སྩེལ། ༣༣ སྔར་་ ¬ 
¦ དུགསལོ། བརྲ་མུཁ་མེ་ལྷ་ དྲུ 


བའང་བཞིན་གྱི་ག་ནས་ས་གཤིགས་པ་འམ། ལོ་བུ་སྙུན་ཕངས་པའི་སྐབས། ད་ཀྱི དིམ ˆ ཇེ 
རུགསལ། བའླ་སུམསེ་ཡུ་ཡ་གེས་བའང་བཞིན ཁི ནས་སག་གེགསང ལྐི དན་དསམ་ཡ་ག། ཞེས་སུནཁབ་ཇོད་ལ། ཚོམ་བུའི་ལྷརྣམས་དགྱིལ་འཁོར་ཡ་ཟི་མ་པར་མེབ། མེ་ ༡ 


























གྲསམ་དབང་དུ་སུས༔ བྲལ་ཤི་ས་བདེ་ལེ་གས་མཛད་དུ་གསལོ༔ ཞེས་འདོད་དོགསལོ། སཱཔཡར། །ཡོཾ་བཛྲཾ་སྒྷཾ་པཱ་ནྲི་ཙ་ར་དཱཿས་མཆེདའནོ་ཕཱལ། དུག་པ་ནི། །མ་ཆེད་ཡོངས་སུ་མཚང་༥༥ 
དང་། ། པཀ་དནུསཔ་མས་ཆེས་པད། །འདདནབྱའལགང་བངསཔ། ད་ནཁྩལསསཐད་མཛད་རིགས། ཞ་ན ་མིགསྐཿམནས་པཟཤ་། ལི མད བདག་གི་དོ་ 
ཧཱ ུགཞགུད། །བཟའ་ེདབསེག་ཅ ཁ་ག་ཤག། །རེབཞིདདུས་གུྱའས། །བདག་ག་དབི་གབཟ་མས་ཅད་ནས། ཞེས །ཉའ་ས་པི་ཚགྱིའྱད། 
ཛཾ པཱ ཤེས་པ་འང་གེནསསུག་གེགས།། དུམཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ ཡ་པའྦ་མཱརཔའབསམས་ཁ་དགུ་སྤེསོཔདང་བལ་བའི་པངལ་མཉམ་པའ་བཞག་གོ། །གསུམ་བརེས་རྩིཕྱབ་ལ། དྷ 
ཤིས་བཅོདོ། ལས་ཅི་ཆེས་བསྡུགསུས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾཿ ཚོས་ཀི་དསིངས་ལས་འདྲུས་མཅས་པ་ཡིཿ ཟང་རིག་ཡེ་ཤེ་སྦ་ལ་ཆེན་ཛོགས་པའི་མགུསཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཅཔང་༔ མུང་ནུབ་སེ་མས་ཅིདཅིལ་འཁོར་ལྷུན་གུབ་ཤེག༔ གཉིས་པནི། ཚོཾཿ འཁེརའདས་གུན་ཁྱབ་དང་དངག་ཉིས་སུམེད༔ རིག་འཁེནྲ་བ་མནམས་ཅི་བྲལ་ཤིས་ཤོག༔ 






(མང རུ 18] 








༤༤༤༤༤གི 








- [[ * །ཐུགས ེཉེག་ླགགརད ལ་ ་བའྲི་བགཔའི་སིན་སགབྲགགཆོག་རབཀདཔ། པ་པྨདའི་འོད་རྣོན། ཞེས གསས དྲ །། 
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པ་ 




















[རཿ => 


| ཤོ ོ་ ོ་་ཧ༤ལིལལི། །པྲྲག་པོའི་སོབོསཅལ་ཡེས། ོྡཝོཝྦ་ཞ་པ་ི་གོག་ལས་ཅིག། ིས་ དད 
ལྟ་ཆོགསརྣ་མས་ལའདུད། དེལ་གསང་ཝ ས་ཉི་སྒོནས་དངོསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བས་མང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་ནྣམསྱ་ཉིས་པ་ 
ལྷུ་ཨཉེསཔའབྱེད་པ་ཉིད་གཙོ་བེརོ་བཤད་ལ། དེའི་འྲབས་བུ་མུར་དུའྱབིན་པའྱ་བེད་པ་ནི་སྩེན་སེེག་ཁ་ནོརབ་སྦགས་ཤིང་། དེ་ལཡང་གྷི་རས་དཔེང་ད 
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།འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དུན་བོདག་ལོའི་གནས་སམ་དྱཉིས་འཁོའོ་དངའཐོལ་ན་ལོའོམ། མ་འཕྲེལཞ་གཞན་གད་ཡང་རུད་པར་མའ་པོའི་ཉེར་དགུའི་” 


ཉིན་ཡིད་དང་མཚན་ཕྱེད་ཅེ་མུ་ཅུར་གཟའ་སརྩཆབ་བསོགས་དག་པོའི་ཉུས་ཨུ་བཅ་མ་པར་ཅ་སྟེ། སཆོག་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟརྱ་བཞོ། །གཉིས་པཞི། ཟག་པོའི་བབ་ནིསུ་གསུམ་པཿ རྱ 


དཔང་ཚད་ནི་ཞི་བ་ལཱའ༔ །མདོག་ནག་མཚོན་ཚའི་གསོལཡ༔ ཕལ་སྲི་ཙཱ་ག་ནག་པོས་མཚནཿ ཤུད་ཤིང་མདེགོ་ནག་ཚ་མཅནཿ ཞེས་པས། དུན་ཞོད་དང་ཡུང་ཤུལ་ཅི་སལ་སྟེགས་བུ་ 


བཞིའ་མེ་ཐབ་ཆུ་གསུམ་རྱ་ཨུ་གང་། དཔང་ཁུ་ཕྱེད། ནག་པེའི་མོན་ཆིས་སའདེས་པ་ིའི་མོས་མངས་པར་ལེབ་གུ་གསུམ་འལ་སྱེ་ཚ་མཚན། དེ་མཐད་མཚོག་ཆའི་འཁོའ་སོ་ཙིབས་བད་ 








883 








མཆུདཔ་ཁ་ཁྱེར་སར་འཞི་གཞི་ལ་རམ་གིའི་ཐེངབ། དྲག་ཤིང་ནག་པོ་ཆེར་མཐན་གྱེས་ཧུ་གསུམ་དུབརྩེགས་པ་ཡེ་ཚང་བཅས་སོ། །གསུམ་བཞེ། “་མ་ཤི་་སོའོ་དུག་ཡུའཔའེདྱ་ཧིབས༔ ཁྲག་གིས་ཐྱུག་ལ་བསྲེག་ཚས་ཀྱང་༔ ༔ 
ཞུནེནཤ་ཁྲག་ནངའོམ་དང་༔ དམ་པོའི་ཡིང་གུ་ཐག་ཚས་བཅས༔ ལུགས་དང་ནུས་པའི་ཧོམ་གཟའ་ཞཐུག་ས༔ ལུགས་མེ་བརས་ཡེ་དྡོ་ཕེ་དང་༔ ཀེ་ཚེ་ཀང་མཟུན་ཛམ་སོགས༔ ཤ་ཁག་དམང་ཅིག་ཏོར་མནམས༔ ཆས་སྟེགས་ 
གཉེའ་སྟེགས་གོ་ལོག་ནས༔ ཞི་དདང་དསནག་སྟེང་དུ་བཀྲམ༔ ཞེས་པས། སློབ་དཔེྩོ་ཅི་གཡོན་ཕཱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་མཐོདམན་རིམ་པ་གཉིས།ེབ་ནག་པོས་བཀབ་པའ་དསིལ་འཁོར་པ་དད། མེ་ལྷ་སེ་སེའ་སྲེག་རསདྭག་ཤིང་ཚེར་་ 
ཤནག སྩེར་པ་དང་། སྟན་བུ་་བུའི་ཡམ་ཤིང་སོའ་དུག་པ་ཡུའ་པའི་དབྱིབས་ཀིརྩེ་ཟེར་ཁྲག་དང་ལན་རྭྭ། -རྩ་བརུནརེན་གྱིས་ཉུག་པ། རྫོད་པདང་ལྕགས་སྣོདོ་ཆུ་ག་སུམ་པའིཞངནུ་མའ་ཁུ། ཏིལ་ནག འཇུ་ཞག་གི་ཕྱེ་མཐཚྭབ་( 
གསུམ་དང་དུག་ཁྲག་མིནུས་ཉི་ཡྱེ་མརྣམས་སྱར་ཞིང་སྣུམ་ཞག་གིས་སྲག་པའི་བསམ་ཆོག།འཐགསྒོ་སོག ནག སྲན་ཞག་གོརུ་དང། ཀུ་གདམ་བུར་གཏུང་སཔ། དར་བཤ་དངཤད་བོ་ཞག་པ་དང་། ཚབ་གསུམ།དད་པོའུ་བགདུན་རགསགསལ་ག་ཞཔོ། 
ཆེ་བ་ལོསཀྱོ་ཉི་རས་སུངས།སྡ་རི།གོས་ཅུང་ནག་པནོམ་སཆ་གཉིས་འེདངམེཐོའོ་སྤོནོ་དེའི་ཆས་དང་ལྡན་ཁྱང་བསག ི ཤདྒ་གམནུནཛ་སསྟོག་བསེས་པའི་གཏོའ་མ 











'སུ་གས་གས་གཉིས་ལ་འབུཞག་ཧྱི་བེ་སའདུག་ཁག་དལ་གཟད་རྩོའི།ཀེཛ། 














ཟོ །ཧུད་གམ་དམའ་ནགའེ་རུང་གཉིས་དང་། སྨནདག ཁག་ཧི་མཆོད་ཡོན། ཧུག་རུའི་ཞབསབསིལ། དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚེལ་ཆེན་སོ་སོསོ། ཞུན་རེནཅི་སའ་མེ། མཁིས་པའིའི་ཆབ། གཡེན་ 
ཤྱ ཅི་ཞལ་ཐསརྣམསཆག་ཉེས་འེདད། མེ་ཏོག་སྔན་བོའོ་སྱརབའི་མཆོད་ཡོན་དང་བཟེད་ཞལ། ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ། ཧུག་ཁྲག་གི་ཆུའེ་བསང་གཏེརོ་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། ལྕགས་ཧོ་མེ་ཏུ་ལིང་ག གསེད་སྐྱེམས། 
* .“' རྭཕ་ཧྲི། རྒྲུངགཡུབ། མེཆས་ཐུདཧིང་། ཾཾ་ཤ་སྔེ་ལྔང་ཆུདུབསྡེབས་པ་མ་གུགས་ཤེད་ཟང་མི་རིང་པཞྣ་སས་དང་། མརཱན་དཱ་ལས་བུམ་མམ་བསང་ནུ། ནང་མཚོད་འོད་པ། རྡོ་ཇེདྲིལ་བུ། གཡབ་དད་ནག་པོ། ལས་ 
ཤཱཾ ཕུས ཧོདད། སེཏོག སུངས་ ཀན། དགད་མུགས། སེ་ལོལ་བགའི་གཟངས་པ།མགུཚོབསིག་ཟས་པ་སེག་སཀེ་རམ འི་ཆསྐན་མས་བསག་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཞུ་གོས་ནག་པ་དང་ལྡན་པས༔ རེསེའ་དུག་ཁག་ 
„£ །གདེངཔར་གུགང གཉམ་པས་མགའ་བའི་འདུག་རངས་ཨེས༔ ཞེས་པ་ཉར། གདན་ཞིང་ཝགས་སམ་གུ་གསུམ་ནག་པའོནཔ་པ་གཡསྦསེས་གཡོན་སནན་པའི་ཡུས་བསང་གི་ས་ཁ་ལྷོ་ཡོགས་སུབྙཉསཏེ། ཁྲོགཉེརསང་་ 
- ༡མིག་ཁོ་གཏུམ་དྲམསཔས་དྭག་བགེགས་ སྒོལ་པར་བསམལ་འཁེད་ད། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གེན་དུ་ཅ་བའི་ཆོག གགམའ་འཇིག་ཏེན་པའི་སེ་ལ་མཚོད་པ། བ་འདུའངིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་མཆད་པ། མག་འངིག་ 



































ཞི་པར་ནང་ 


འདན བཞི་པའོ་ནད་གསེས་བཏུན་ལས། དངཔོ་རོདག་བྱའིད་གནས་བསྩུལ་ནི། ལིངག་མདུན་དུབཞག་ལ། ཨོཾ་ནྷིཿ་པརྨནྟཀྲ་ཏཔརྔ་གྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་ཛྷཾ་ཝ་རྲཱཾ་ཕཝ༔ཱ ཙེས་བརྗོད་པས། བདག་དང་་ 
པཱི དཔས་སཅད་བབོ་ང་མཆོག་ལལ་པའྱིསགྲྭ་ཆ་བཞེ་ སའ ུ གབ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལབ་ནི། ཏྱ ང་ད པལ སེ ཁྭབཱལོཔའི་དུར་ཁོད་ ཁ„. 
༈ ཆན་ཞས༔ཿ ཤིན་ཨུ་མི་བབད་ཁྲོ་གཏུམ་སྐུརབ་སུན་པུ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ཚོགས་དུག་པོའི་ཕིན་ལ་ས་མཛོདཿ གསུམ་པ་གསེར་སེམསཁཅས་པཞི། ༨་ཾ།ཁི་གིསབསདང། ཨོཾཿ 
ཉ༡ ལནགསུམ་ཁྱིས་ཁྱིན་རྱེས་བརླབ། དབྱངསའོལ་བཅས། ཤཱུཾ། །ིག་འ་ ནརྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། བདེ་གཤེག་སྐུཞི་ལོའ་བའྱ་བམས་དི 'འཁེད་ལྭ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་འི་ཁིའི་གྷ་ཚོ་གེས་ 

མས། །གསེར་སེེ་མསའདི་བཞེས་ནྣལ་འཛུར་མཐུདབུང་བསུད། །མ་མགོན་ལུ་མ་དཱལ་དམ་ཅནྱ་རཱ་མཚོའི་ཚོགས། །དེགས་པའི་སྣ་དཔོན་སུམ་བཅུ་ཡབ་སུམ་སས། །བཀའ་་ 
ཤཱི དབགཡན་མངགཞག་བསསྣརསསོས། །གསེརྱ་སེམསའདི་བཞེས་ནལ་འརྱེའོ་མཐུ་དཔུང་བྱསེད། སགས་་་གགིའིགསི་བྱང་སདད། །སྦ་ཕོགས་འདི་ 













སགས་ཕུལ་གཞི་གནས་ཉི་བདག །ལྤོ་གཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷས། །གསེ 
པཞགག་སངནི། ནཿ དཔལ་ཆེན 
བཱཾ།ཕང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེག 


® བསྒྲལ་བའི་ཁཾས་ཡིན་པས༔ 


༅ 






















། ནའདས་ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་པླདགབ་དབང་ ལ་དྲྭ་པའི་ ཙོགས་འཁོརདང་བཅས་པྨ་ནམསྐའི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱེངམ་མེ་མཁའ་འགྲྭ་དམ་་ [” 
༼ ཧཧམམཚོའི་ཚོགས ཅས་པགེམས་ིབཀའ་བདན་པ་ང་། ཅན་བཅེག་པི་བནནབས་ིས ུག་པ་བབ་མོཡ་བརད་ ུཅདཔརྱ་ཧེདཔ་ིགནད་བེདདགབགེགས་དམ་སི་འྷང 
པེ ཙཱི རི། ཀུ་ཤཱཛ༔ ཛྲ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཧེཉོ ལན་གསུམ་གིས་བཞུག བདུན་པ་བསལ་བནེ། ཕུར་་ 


ཤཾ པོལེ་ག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བྲ་ས་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགསལེང་ག་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག 
པ་ པ་བོགས་ལ། པཿ མསམདི་བསགནམ་པར་ཤེས་པ་གཅུག ས་གཉིས བཀའ་སོད་ཕེ་ཉེ་ལ་ས་ལ་འགྱེདཿ ཨཚོན་ཆའི་ཕུང་པོསྐཾ ར་འཁྲུགས་༔ གཉིས་ 
དོན་བགེ སིད་ ' ༥ཡ་ཤེས་རྣོ་དཔལ་མཚོན་ཆས་བསལཿ ཡུས་ཏོན་བག་ཆགུསྤྱ་ནུན་བཅད་ ཿ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་་ 

ཞི 


ཡཱ འཛེན་བཁུལ་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ དུག་གསུམ་སྲེད་པའི་ཧོམ་དུ་བཅུ་ད༔ 
2།ཀློངདུ་བསྒྱ་ལ༔ ཨོང སྲ ཅམ གཞེད ཉེད་དྲག་བགེགས་ཐམ་སཅད་ཝུ་དཡ་ད་ད༔ ཙེསཚོ་ཁྱུས་ཉི་དགོངས་པདང་ལྡན་པས་བསུལ་ཞིད་རལ་བས་དུམ་བུད་གཏཊས་པའི་ཡིང་འོབསེག་ཛས་༥ 






ཤར 













ནམས་ལྱངབ་པརབས། ལྔ་པ་ནེ། མཆོད་སེག་གི་ཛྫས་རྣམས། བྲརཨ་ལོཏ་རཱི ཱ་ཝེལ་བམང། མ་ལས སི ཡིག་ལས༔ དྲག་བགེག་ས་ཤྭ་ཁག་བདུད་ཅེི་འི་བཅུད༔ ༔ 
ི་ལ་འཁོརྭ་ལ། དགྱེས་བ་ ང་ཞིང་༔ ལས་ཀུན་བ་ བ་པའི་མཐུ་ལཿ གརྲཾ་ཨཱརྙཾ་(ཨཱཿཿཧྲཿ ནུས།  ཨོཾ་བད་ཤ ཨགི་བཟདད། སྭཱ སྐག་སྱ་ཨ་ 
ཕཱ རྟཧུཾ་ཧིཿ༔ དུ སེ་བ 7 ་ ཛཱ་ཡ་མཱྟལ ིའ ས་ཀ ཌཱ ཛྲ 

ཤཱ ཉེའི་མཐཅས་བིན་ཆིས་ནབས། དགང་ཞུགས་ཁ་སྨྱར་ གཡོག :་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ་ འཚ པ ཇན 
རྣམསཿེ་ཉེས་རྐྱོན་བཀྲུས་པ་དབ་སམ། དེ་བཞི་དུ། ཨམ་ཤིང་ལ་ འེག་སྟེ། སཱ ཨོཾུ་སུཀུའུ་ས་ཏཱ༔ ༔ ཞེས་ 
བནམས་ལན་གསུམ་གསུལ་འརྔོདཔས། རྫ་སརྣ་མས་སོསོ་འི་མ་དག་པའི་ད་ ` 






















༨ ྲ དྲ ཀུ དོ ༦་༨་༥༢།་༡༩།'དཱ་ ལུ པོ་བ € ེ་སཱཧྲ ལེ ཉོ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་༥།ལ་ཧཱ༔ ' 
ས། ཨོཾ་ས གསལ ཚོབེ་གཡ་གཱ། གཞབ ཨོ་རབ་་་ཱའ མས། ཤོ་ཤིུ་གཱཧ གས། ཨོབས 
རསྣ་སཊ། ཨཧའ་ཨཧུག་བཛ་ བ་ཆོས ཱ སྣ བའཁགགས་པ་ནོར་ཅཔའ་ཆ།འབེད་རེ་ག་སའི། ཟུགས་མེད་ཅི་བགགས། ལྐག་་ 
ར་ འུག པི ལི ཟས་ཆག་ ཁ་ས ཞི ལུ བྱད་མ་ལྷ་སུང་དང་བཅས་པ་བམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཚ་གཅོདཔར་མཛདག ལ། མདོར་ན་་ 
£ འདེནའྱང་པོ། དུ་སིདབ་འད། ཆུའཐའ་གངཔ། མཐུའ་བཞོ འདནཅགདམ་པའིཆོས བླ་སབ་པས་བདགཅོདབའ་མདུ་ དུག་པ་ཅན་ཟམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་“ 
པ་ ༨༨ ཤད འི་མཾནལསྱ་ཉིས་ཐལ་བ འི་ནུལ་ཕན་བཞིནཏ་བླནག་པར་མཛད་དུ་གསེལ། སརྦ་ཤྱཾ་སཱབ་ཡ་ཕཐུ༔ ཅེས་བརོད་ཅིང་ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་ག་ཏོའ་ཡ་བལ་མོབརྡ། ། 





༤ 































དམ་ཚེག་པའི་མེ་ལཱའི་ལྟེ་བ་ཡ ངས་ཤིངྱ་རཱཆ་བའིདྭབུས་ཨུ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་བླེད་གར་དབང་སྒུའཕུལྭད་བའི་དགིལ་འཁོའ་ཏེན་དང བཏྟེན་པར་བཅས་པ་ཐུས་སཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ ,,," 

ཛོགས་པ། ལགོ པར་གུ་གས་པའི་འས་བནམས་ལ་ཐུགས་ཆེསཆུགས་བཞི་གོརུམས་གཏུམ་པའི་ཧུམས་ཅག་འོད་ཟེར་ལུང་ཨུའི་ ང་བ་མཁའ་ཁྱབཏུ་འོ་བར་གྱུར། །ནྐང་སྦུབ་དང་གསང། 
བ་མངོནཏགོས་བསྡུས་པའི་གབས། ཛཾ། །པྱད་དགེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རིག་རལའོལ་པའི་ཡི་གེའི་སྨིན། ཨ་ར 'ཀཱཾན་ཡས་ལས། མཁའ་ལ་ནུང་བརྟེན་སོགས་སས། 

¦ མངུན་གསད་ལྷུབ་མངེོགོས་རྒྱས་བའི་སྐངས། ཧཱུཾ། །པདྨ་དགྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡ་ཤེསལས། །རིག་ཅལ་ཕོལོ་པའི་ཡི་གེ་འཁོརལོའི་སྡིན། །དུངས་མ་ཨེ་ལི་རྭ་སུཀྷེ་རྣམས་ལས། ། 
ཨེ་ལསུ་སྭབས་ཆེན་ནམ་མུཁའ་སོགས། ནངགསརགད་ཞིན་ོ་མ་ཉགསཉར་ཉེདཅད། ནྒ་སུབ་ལས་བང་གི་ྭ་སུན་འདེ་པ། སྒྲུབ་མཆེདདང་འབེལ་ཐའི་ཚེ། སློབ་དཔནེདཉིས་བཞོ་རོ་ྱདུང་དུ་སེང་ལ། 
གཙོའ་ཁོདྨོན་མས་ཡི་མགསའེའེ་བཞིན་ནམ། ཡིག་འདུནཌཁྐོནའི་མ ལ་ཚོམ་བུདཅིལ་འཁོན་པགཤེགས་པའ་མོས་ལ་སྲོས་དོལ་བཅས་སྐྱན་དྲངས། བཞུགས་ཕྱག མཆོད་ཕྲེང་* 


ཆིཿ3> 


896 


ཞ༨ཡབུའ། བ་སྭ་མཱ་ཛཾ༔ ཅེས་བཏགས་པས་ན 
















རཾ གདངས༔ ལགས་དང་གཟའ་བུ་རུ་གིས་མཚནཿ སྲེག་རས་ཉབ་ཐུན་ཝསའྲབལཿ དྭམེས་ཤེ་ངྲ་དག་པཞི་ལས་མཛད་བས་མཿ ཨོཾ་མ་ཇི་པྨདེ་ཙཱཱ་དཱིཿ ཐདག་ཅུག་ལ་གནོད་ཅི་བདྲག་་ 
།ང་ 





° །ཤ །རྱམ་སུས་གབས་རྒན་ཨྱིས་བསྟོད་བཞི་མཐའ་བའཏང་། གཉིས་ལ་ཞི། ས་ཏི་དོཚིིག་་ཅིས་ུས་མོའ་དབས་ུདཞདནནས་ཟུངལ། ལ་ཚོགསཞ ལ་ནིའབ་ཏུ་་༨“' 
རབ 
ལ 


གེགས་གཏུག་པཅན་ཐམས་ཅད་སུ་རཡ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་ཆིསྣ་ཐུགས་གཟར་མའ་ནག་གས་མར་ཁུས་བཀང་པ་ཁ་སྱུར་ཏེ་ུས་མོའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུསི་འདའ་བའི་གཤོན་དགརཅས། ཧཱཿ ཚེས་ཀྱི་དིངས་་ 
ས་མ་གཞོས་ཅང་ཿ གུགས་ད པཁ་ོའ་བཟཔའ་ཚོགས་ དཔང་ཆེན་གཏུམ་པའི་ལ་ཚོག་ས་ལ་༔ དྲག་བགེ་གབ་ག་འདེ་དབལ་གྱིས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རྭ་ཁཧི༔ 
$ (སྡང་བུའི་དགྲཿ དགནོད་པའི་བགེགསྐ་ ཟབའི་འདེ་དང་ཡུང་བའི་སིཿ དུག་གསུམ་ཟྫུ་ཏྲ་བདུད་གྱི་ཚོག་ས༔ སྣང་ཞིང་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ གུང་བའ་གྱེས་ལ་བརླག་"” 
[བརགས ད་པར་ཚར་ཆོད་ཅི་ག༔ ཅེ་ས་ཡན་གསུམ་ཅྱིས་ཧེན་སྐེམས་བུའ་བསམ་ཉེས་ཤིངྲདག་པོའི་ཟིན་ལས་མཛད་པདཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་  ལྷ་སྔགས་ཇས་སཱགས་སྤེལབའ8༔ ཞེས་པས། 












ཏི ® 1 


། ];]$ ®$ 


༤༩༩ ༤: 





བྡྭསྭསྭར་སཱ་ཏཱཿ 
ཕཊ སོ་ཐ་ལ། ཡོ ར་་ 
ཊཱ ནས་ལ། ཨོཾཿ མཱཧྣ་བེ་ག་ཡ་ ཟླ 


།བདོགཅོག 
།བདག་ཅག་དཔེན་ 








།ཐདག་ཅག་དབེན་ 
བདག ཅག 


བཐུ༔ ཏུནས། ཨོཾ འའ པད ཡུག་པོ 


སྲནས་ལ། ×` [ཧཱ 









ད 

ཡ་ ནླ་བོ་འཁུར་བཅསྣའཊི། དྲགབ 
་དབ་འཁརབཅས་ཧུ། དྲག་པ དཔ 

སབཿ་ 

'འཁོར་བཅུསྱའི། དྲག་བགགས་ཚེ་ཡི་འདུ་ 


ཕ་ཨུཿ གུག་ལ། ཨོཾ་ས ལ་ག །བདག་ཅག་དཔེནླ་གཔ། གོ་ཁེར་བཅསྦི།། བགྲེ 


ོབ་འཁོན་བཅས་འེ 





དྲག་བགེག 


ག་ཡང ཚིབ 





གསུ་གམས་ཅད་གཞེ་མསཿ ཙད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནནགཿ 





གཿ ཅད་པུརཆག་ཆེ་མནན་གཏུད་ཆོབ ས༔ སརཱ་མཱ་ར༨ 
$ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནནགཏད་ཚོགས༔ ༈ སྦ་རྣཡཱ་ར་་ 
ད་ཚག སརྦ 
སྙི། དག་བ གུས སྱ ངུས མསའངམས༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཚེ་ (གཏད་ལེགས༔ སརྦ་ 
དུ་བེད་བཅོམ༔ ཅད་པུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ གུས༔ སྐརྦ་ས་ 
སྐ་མསྭའི་སུངའཁ་བཞིག་ས རྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་་ 








རླབ དེ་ལ་ག ོ་ྟིརྦསྷཿཔ བི ་མོ་ས་པར སོག་པནདཔགདོན 


ཟླ ོ རཀ ྱ་པམནདགདོནམོ་གཅོདག ཤ་པ དགྲ ˆ 
ཤྭ ༤ 7༤ = 3 ཤེ ༤ པབིཀ།་མ་འལ་བྲོ་བྲབ་ འཁབུལཿ  ཤིང་དྲ་ ཏོ སམཛད་པསམཿ མཆི 'ནྡི ེ བ གི 
2 ཅགྲ་ལ་གནད་ཉེང་འཚེ་བའ་དྲག་བགེགས་ ཉུ བག ི་བ་མལ་ཐིས་ཿ ,5-,: ཁའིི་ཞྲ་ཧི༔ སྔང་བཅི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བསྡེ་ལས། 
ཧྲ ག་མི་འ དབང་འིནཇམས་པླེ་ཚོགས་ལ༔ དྲག་བགིག་སཤ་ལག་འདེ་ བུལྱ་སྱིས༔ བཞེས་ཤི་གའོལ་ཅིག་ཁུར་ ཧཱ རོ སྦུངབའི་དྲགདང་གནོད་ ཁི་གགེ་ག 


འི་འདྲེ་དང་ཕུང་པའི་སིཿ དུག་གྲསུམནྡུ་ད་ ༔ སྡང་ཞིང་གདུག་སེམསལྡན་པ་རྣམས༔ ཕུང་དུར་ཁྱིས་ལ་བརླག་པའ་གྱི་ དཔྱར་ཚར་ཆོད་ཅི་ག ཅེས ཀ་ 
ཤཾ ཟབུའི་འབེདངཚུང་བའི ན‡ རེ ཡ་བ གི་ ཨོཾ་བཛྭ་ཨཿྭ་སྭནཾ་པཾཏྲི་ཛཾཱ་ལཱཿས་ཐསངགཏོའོ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏམ་ལ་ཡེ འི རེ 
ཛ ཨས་གང་ས། ཧུག་པ།། ཡ་བ་ཨྲ པ་ལས བ ཨ་བདྨ་ན་ ང་ཆ ~~ འེ བཛྲ 


བཛབསམགངས་འཇསའཏེབ་།པའམག་མས་གིགས་རཁངའལིེ༥རར༤༤༩༤༤༤༢༤༨༩༡༩༨༠༠༤༩༥༠༤༤ ༧༩ 








ཀཀཀྣསྣ་་ལ་་སཨ ར་ཁ ཁ་རལ ར་ལས ར་ལ་འ མ་པ་ལས ་་འའར་་་ལོ་ལ 
ཙི། ཡོ་བཛྲ་ཝསཱཱ'ཨཱཿརྙཱཾ་གཾས་རྒོས་ཐུད་ནམས་འཐུལ་བས། བ་ཛ་ཨརྒ་པུ་ཌྟི་ཚྷུསཱཱ་ཧཱཱ། དེ་བཞིནཏུ། པཿ ཀས། ཤབྡ་འི་བར་དང་། མ 

( བས ས་ས་ས རབབཞིགབདེགོང་ རས་རིགས རག ཐཱ ཏཾ 

% ཕྱུག་འཚལ་བསྟེད༔ །བསྙོད་པ་མའོས་པ་ཐམསཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་རྟེད་གྱིས། །ཡུས་བརྟུད་པ་ཡི་ས་རྣམ་ཀུན་ཏུ 

ཛཾ ལ་བ རསནྨཱི་ཱཝཱས་མཆོད་ཡནསུལ། བཏུནཔ་ནེ། ཆཉས་ཞི་འྱིམ་ཏགདངས་བའསསྟོ་ལ དྱ 

༧༤ མི་ཤེས་པ་དང་མ་རིག་པུས༔ བསྙེན་ཅིང་བྣསུབ་པ་བིས་ལགས་ཀྱང་༔ ལྷ་མ་གསལ་ཞིང་བབྲ་བཟླས་གཡེཿ 

¦པ༔ ནྣོངས་པའི་ལས་ནིཆེམ་ཆིས་ཀུནཿ ཁྱིད་ལ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བྱའི༔ ཚངསནས་སྙིབ་པར་མགྱུར་ཅེག 


ཅ དཀིལ་འཁོརྭལཱ་ཚོགསྒནམས་ལ་་་་ 
།མཆེགཾ་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚམ་བསྟད།_ ེས་ 
ཧེ རྣལ ྱོ་དབད་གསཅག་འཁོར་བཅ་ཧིསཿ 


ཉ ཅེས་དང་། ཡིག་བྱ་མཡན་གསུམ་ྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པའ་གསོལ། བྱ དཔ་ནི། 


ཧྩོ ་ལྟཱོ། ནས་སོ ཙཱ 
ཐུགས་ཇེགཔགུས་སྲུལ་དསརྒག་དདམལ་ :± ཤུ 


ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བདང་། _ ཛས་མ་འཛོ་མས་ཤིང་མ་ཚང་ ༨ 


ཝང ་ 


6 








]༄ ཨོཾ། ཁྱེད་ཅིས་སེམསཡ༦ན་དོན་ཀུན་མཛད། །རེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གུབྱ་སེམ། །སངསྤ་ཆུས་ཡུལ་དུག་ཤེགསནས་གང་། །སླརཡངའབྩོན་པར་་ 
སཛོན་དུགསལ། བཛྲ་ ས་ེ་ཡ་ཤེས་པའང་། ༽ ཚོམ་བུསུན་དངས་པའི་སྐབས། ཨོཾཌཔྨརཱ ཅུ ཞེས་བཟེད་ཅངཝབྱའི་དགསདསེན་པའྱིདུ་ཅས་ 
'ལ། གའ་སྨྱན་ྲངས་པ་འི་སྐབས་བཞིནདྱིཡཁ༡ོར་ཨི་ཁང་བདུ་ཆེར་ལ། ལྷ་ཚགས་སོ་སོའི་མཇུག་གས། ཡིག་བདུན་ཤམ་དུ། ས་མ་ཡུ་སྦམ་ཞེས་མྱརཔ་བདོདལ། ཚོམ་བུའི་ལྷུན་མས་དིལ་ཞཁོརོ་ལ་ཐཿ 
པརམེས། མེ་ཐབྱིདམ་ཆོག་པྷནམསྨར་དམའ་པོའི་ནུམ་པས་དང་ལབིམ་པྙ་གུར་ཡ་བསམ་སོ། །སཞི་པ་མཐའ་འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ལུ་མཆོདཔ་ལམེ་གསོ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། མཆོད་ཚས་འབུལ་ཐ། 
ཿ ཛཾ ་མཆོད་བསྟོད། གཏེརའགུལ། ནོངོས་ཇཀགས། གཤེགས་གསོལ་དང་དྲུག་ལས། དད་པོ་ཞི། ཨོཾ་དཛྲཨ་ཊཾ་ཏ ཱིཉན་ཧ་ཧཱི་ཕ་ཊཱཿཅིས་བསང་གཏོའྱོ་བ། ཨོ་ཛྭཝ་ཛྭ ལ་རཾཿ ཞེས་པསྲ་ཐུགས་གཟའ་ཡྱིས ' ¬ 


༤ 


ཤཱ མའ་ཆུས་མེ་གསསས། སྲེ་ལ།ཡ་ཤེས་བདེ་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་དདདྱེར་མེད་དྲུ་ཚར་ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུསསུག་ཕྱི་ིན་དང་ལྡནབ་ར་བཞགས་བད་རྱུཌ་པར་ཐསམ། གཉིས་བནི། མྟེ་ཡཁི་ཞལ་ནི་བ་ ཏོ 
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` ཏྱུ་གདངས༔ ལྗགས་དང་གཟའ་བརསྤོ་གིས་མོཚོནཿ ཤྲ་ཁག་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་དགེས༔ དྲག་པོའི་སྲིནལས་མ་ཛད་པར་བསམ༔ ཨོ་བྷྷ་བ་ག་ཨགྣ་ཡ་ཧ་ཆུ་ཀྱ་བ་བ་ཧུན་ཡེ་ཛཱ་ཕ་ཊ༔ 

' སྭཱཔཱ༔ བད་གཙུག་ལ་གནོདཅི་པའ་ཚེ་བའི་དྲག་བགེ་གསུ་གདུག་པ་ཅན་ཟམས་ཅད་མླ་རཡ་ཕཿཿ ཞིས་དགང་བྲུགས་ཀྱི་མར་ཁ་དང་བཅས་ལན་བདུན་གྱིས་གཤེགས་སྱེམས་འབུལ། , སྲིག་རྫསརྣེམས་ལ། 

' ཧཱཾ ཨོཾ་གྷ་བ་ཀ་ཨགཱཱ་ཡེ། ཞེས་པའི་ཤསཱ། ཡམུ་ཤཾང་ལ། ཨོཾ་བི་ཤི་ཧྭས་བྷཛཱཡ་སྭཱ་དཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ལག་གསུམ། དེ་བཞིནདུ་ཡར་ཁུལ། ཨོཾ་ཨཱ་སྲ་ཡེ་སཱཱདཱ༔ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་ཡང་ཧྭ་ 

{12 ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཔྣ༔ ཟས་མཆོགོ་ལུ། ཡོ་སྭརཱ་སཾ་པ་དྭེས་ཆཿ འཐས་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་བྷུད་ཡ་སྭཱཧཱཿ༔ ཟོལ། ཨོཾ་བྲཛྲཾ་ཧ་སྟ་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་བལ། ཨོཾ་བྲཾར་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་པ༔ ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ 
ˆ ག་་སཱཏྩཿཾ ཕྲནམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱུ་པཱ་ལ་ཡ་པཱ་ཌཱ༔ ༣ུཐལ། ཨཾ་བྲ་ཨཱ་།ཱ་ཝཱཿཅེག་ས། ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏཱིཧ་ཏ་བྲང་ཡ་སྭཱ་དཱ༔ ཚས་སུངས་ལ། ཨཱ་ཨཱ་ཧཱར་ཨཱ་ཧ་རྭབཛྲ་ཕྱུ་ལེ་མ་ཧཱ་ ` ÷ 

¦ །སྒཡ་ཧཱ་བྨ༔ ལག་གསུམ་འེདང་། བཛ་ཨྨརྒྷཾ་པ་ཏིཾ་པཱའཱཱས་མཆོདཡོན་ད། ཨོཾ་བཛྲཔཾ་ལཱ་རྔ་པྭ་ཏྲི་ཧཱས་བསངགཏོར། ཨོཾ་བྲཛཏརཱལ་ཡེ་སཱཱ་ཟཱས་སོཿི། ཿོཾ་བཾཛཾ་ལས་ཨཱཿཧུ་གིས་སེས་ཟུང་བཅས་ ' ངྨ 


ཀ; ཤུ ཆ། ོའལྕལ། གསུམ་ཞི། ཨླག་ཡེ་ས་པའི་ལཱའ་ཨྙཾ ནས། ཤ ཕྲ་བ་ཏྫིཛ་སྭཱ་དའི་བཾརཅིས་མཆོདོ། མེ་ཧེ་བྲསེགྱ་བབ་བའྲིལཾ། །དང་སེངོ་རམ་པོ་ 

4 ཤླཾཤ སོམི་ལའྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ས་པས དོ། །ཕཞི་པ་ནི། གཏོའོཿ ཆ ་ བ་་ཧ ོགདོའ་ཅི་གདག། 

| ༈ ར་ག ས་བདག ཿཕེ་ས་པ་རི་ལུར་ཨེདཾ་བ་ཡི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་ཅིས་ཕུལ་ལུ། ཙཿ འི་ས སྐབས མཆོད་སྩྱིན་གཏོར་མ"” 

ཿ འདི་ འྡ་ རལ་འྱོརོབདག་ཅགའཁོར་བཅས་འི་ ག གནདྩོ་བེད་དྲག་བགི་གསྱ་ཅད་པུར་བླརཱག༔ བཟ་ཤིས་པང སེ་གས་སདདགཔལིཿ ཞེས་འདདདོགསོལ། སླབ་མོ་པཛྲ་ 
ད་གས སཱཱ་དཱཿས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཤུག་པ་ནི། ། མུ་ཉེད་ཡོངས་སུ་མཚང་དང་། ། །གངཡང་ པ་མ་མཆིས་པས། །འདིའནི་བྱསི་བ་གང་ནེངས་པ། །དེ་ཀུན། ཁྱེད་ཚྱིས་བཟོད་མཛད་ཌ , ' 


, ¿རིག ས། །ཞེས་དང་ཡོག་བྱས་ནངས་པ་བཤགས། པདུན་པནི། །བདག་གི་དོན་དང་གཞནྱ་གེ་དེན། །སུབ་ཅིདསྲེག་རྱབ་བ་གཤེ་གས། །ཇི་བཞི་ན་ཏུས་སུ་ཆུར་སྨོན་ལ། ¡བདག་གི ཨི 


ཨུ གི ༢ 










༣ 
ཏཱ 





= --༅ླྲླྲོ་ཾ་སཨཔ སག གག ག །ུྣ།ྣ། ༠ ༦ ༡༠༡ ༡༠༡༠༧༦༠༤-༤༡༤༠༠༩༧༠༠༤༤༠༠༤༡ 
-ཤ་། །ཨཆོད་ཏེན་འོག་ུ་མནན་བའྱ་བཿ ཞེས་སོ །མཞི་པ་དེ་ལྟབ་བྱགིས་པའི་ཕན་ཡོནནི། དེ་ཡིསདྲབ་བགེགསརྒུན་ཆད་འུཿ ཞེས་དང། ཅུགས་ཆེ་ཆེན་པོའྲེ་ཕནཡ་ས་མཆོག༔ སེག་ཐུགས་་ 
¬ བབས་འདེ་ཞི་ནཏུ་བཐ༔ ཕྲེན་ལས་ འདེད་འདི་ལ་ཟཅོ་ཞཿ གང་གསམ་ཐོག་སམེད་ལུན་གྱི་ས་འགུབ༔ ཟིས་གསུངས་པ་ཞྐི་ དང་བདག ཨུར ཞེ གས་པའི་བ མི་ཕ་ སྒ ངི 
ཤྭ ྲེ ིནསྲལས་པཞིདྲག་ སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་དངོས་ཨུ་ ཐིན་པར་གདོན་མི་ཕའོ། །ངག 
4 མཛུན་ཐགསམེ་སེ།ཡེས། །གཟུང་འཛིནའཁྲུལ་པའེ་དགྲ་གདོན་བགེགས། །ཚད་གཅདནས་ས་ིན་པ་སོགས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུག་ཐུབ་ཤོར། །ཅེས་པཞང་ལྷ་འདེ་ཉིད་ཅི་རྣལ་འབྱོར་པགླུ་ཨ་ཀ་རྨ་གྲགས་ 


: ནཾ; པ་ཕུན་ཚོག་སནས་ཡ་ ཞིག་པའ་བུལ་བའི་གཡར་ཁལ་དུ༧སདསྤ་ཆས་ཀྲམ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁ་དོ་ཆེད་འཁོད་པསྣསབ་བའདེས་ཀྱངའཐོ་བོ་གུན་མྱི་དངའ་ཛེན་གདུད་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། གཉིས་མེད་བདེ་བ་༡༡། 
ཉི ཆེན་ཐའི་ཡེཤེསལྷུན་ས་རྲཔའི་རྒྱུར་གུའཅིག།_ ། དཔ་འཛིན་བདད་དྲག་བཅོམ་སེ། གཉིས་སེདབདེ་བ་ ངི 
- ` དྷ གི 908 : ཆེ 
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༥ ༅༅། །གམོ་གུ་སུསམི་ཝྲཀོ་ཧ་ཀ་ཡ་ཡ། ཉང་གཉེརྟཏཱམཐིན་ཡངཕུངནག་དོའྱི་དུན་ཉེརས་སོནོ་དངོས་རེས་གུས་སས། དངཔོ་ཐཱདུའྲ་སོ་ལ། སེགོ་མར་བ་སྟནཔ་དང་སེ་མསངྱ་སི་དོན་དུ༔ དེངནས་སརས་མྱ་ནས་ ་ 
„, ཨི་གྙན་ སུས་དག་ཡིད་གསས་དགེ་བལ་བསྐུལ་ཞིར༔ ཏ་མཐིན་དག་པའི་བསོམ་བས་ལ་འཇུག་པའ་བྱསེའོ་སཱམ་པས། སྦཐསཁཐོ་གི། བདག་ནི་དེང་ནས་ཁྱང་ཆུ་བ་བརཿ ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལ༔ཿ པྨན་ 
@ དབང་གི་དཀྱི་ལ་འཁོརདུ༔ རྒྱབས་སུ་མ་ཆེའོ་རྒུགས་རྗེས་ཐུངསན འནགསུམ། སེམསསྱསེནནི། སེམསྭ་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅདུ་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འ དྭ་བའྱི་ཕིརྩ༔ རྟ་མཐིན་་༥ 
¡ ཛི དབང་གི་དཉིལ་འཁོ་རྐད༔ བདུག་ཅག་ཁཇུག་ལངབླསབ་བད་བྱི་ ལནགསུམ། གཉིས་བདངོསགཞི་ལ། ཨོ་བྲབ་ཀྷོ་ཏ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་ཛཱ་ཕཊ༔ ཅེས།ཇོདཔའྱིཧའཅིས། སྐད་ཅིག་དྲན་ཇོགས་་ 
ཏིང་འཛིན་ཨིསཿ གུ་གསུམ་མཛེང་ནག་དབིལ་འཁེར་ུཿ བདག་ཉིད་ཁོ་བོ་ོ་མིནྲ་ཨཱཿ མཐིང་ནག་ཞུལ་ག ག་ཞེས 
„_ ;པསྐསལ་བྱེད་སསཝི་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་མགོ་ལུས་ནུམ་བུརཝལ༔ གཡོན་པས་འཇེན་ཅེད་ལུགས་གྱུ་བསྣམས༔ དགྲ་བ 


གས་མ་ཡུས་སྲོག་སྙི་པའདྲེག༔ ཞབས་གཉེས་དགྲ་་ ཆོ 


༔ སྙུནགསུམ་མཆེ་བརབ་ཉུ་གཙིགས༔ གཡས་ < 





:-ཤ ༄༅། །བ སས་མ ཟེ དར་ན་ བ་ཆན་གྲསོའ༔ ཧི་ གཙོུག་ཏ་མགོ་ལང་ཞུར་གདེངས༔ རྟ་སད་དག་བོནམ་མཁར་འཆོར༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡས་དབང་ད་ 
ལྷ འདུས སྙད་གཉུམས་ཡུགབས་ཨྱ གནན གངག ཞི་དང་༣ ས་མད་བག་སགས་གས་བབས་གསོམཿ བདོ བོདྲེ་མམ་ལྔ་ཡིས་དྭགུལ་བྱམུན༔ བ་ན ་ 
རྩ ཤི ལཱ་བཅའི་དོ་ཤལ་བུས༔ བ་ ྒུའི་གསེབ་ཤག གུ ར་འ ངན་བཞུགས༔ དབུ་ས་གནམ་ལགསརལ་པཅན༔ རལ་པ་བསིགས་པའི་ས་གསེབ་ནས༔ ཁོ་ 

ལོ ཅུང་འབག་མེདསའ་ཐོསཔས། གི ་མསཅང བབཅད་དྡེ། ནུས ི་གུར་དུུ་གུའཿ སྲུང་བ ཤག་བསདཔའི་ཁྲོ་བོན། རི་མ་པ་གསུམ་ཅྱི་ཚུལ་དུ་བསམཿ 

.& བདག་ཉིད་དམ་ེ་ག་སེམས་དཔའཡི༔ ཐུས ར་༥ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ འགདན་ལྕའི་དས་ ཞ་པའི་མཐའ་བསརྐདྲ༔ ཆུ་ཝག་སག ཡསསུའཁོན་ " 
„@ླ'པར་བསམ༔ བླཟས་པའྱི་རེན་གིས།་འོད་ཟེར་འཕྲས༔ ཅུ་བསམདོཅིཿྱི་ནབས་བས། ཨུཟིདགར གསི སེ་པས༔ ཐའ ཐ་ལགས་གཡསའ མེའི £| 





དཱ ླྱཾ་འི་མང་ཞིགས ་་ལལ་ ལྤུས་ཀུན་བསེ སཿ གི ཨོ ཨི ཨཿ ས་གས རེ ་་ླ་དགསཔརབསཿ ཅབསུགས་" 
་ ཅྷ རཿ ོང་ས་གགས་ོག་ ཁས གང །ཅྱེན་བྱུང་ཞལནས་ སྟེ་བརའཁོར། | དེལ ཐྲ སིསྱས་བབ་མཆོད། །བྱིན་བསྡུསརྨར་་” 
གྲ ཅར །སྣ ངྭགགས་ཞོ་བའི་ ཞིང་སྐུར་རྱར། ཅ་ཝནསཁ་བནགཟགཔཔཀ་སན། ༧ ལན་གཔོཚྲ་ཞི་ཧུརརུ་ཛཿ གནོད་ཆྱེད་ས་རཡ་སྲོག་ལ་རུད་རྦ་ ཛི་ན 





ནད་རྦད༔ རྩ་ལརྡད་རྡད༔ ཁག་འད་མད་ ཤ་ལྭ་ཐུད་དདྱ་ རུས་པ་ལརུད་རྦད༔ ཀ་པ་ལ ཡིད་ལ་རྦདརྦད༔ ཙིཏྟ་ཐུང་ཐུང་༔ རྒུགས་རྨུགས༔ ལེ 
ཡཾ གུབས་གུབསཿ ལྟ ལྟེཏགུ་སིཡ༔ $ ཡ་ཡ་རྒྱོ་ཧུཿ་སྲོག་མ་ཆོད་ཆོད སྙིང་ཆུ་ཝུ ས་ད ཁཾ་འཾཿ ལཾ་ལཾ༔ ཉྟ།མྩུགསྡ་ནུགསཿ ཧཾ དུཿ ཚའ | 


༡༩༡༡༡༨༡༡༤༢༧༠༥༧༩༡༩༠༡༦༨༠ 














[ | །ཆོས་དབངྷམ་མགསངའདུས་ཙི་ཞེམམེདསྒེསོསུབནུར་སངླ་ས་སོགསམུགནེབགཏམསོ་མྱིེཐེངཔེལས་བངནུར་དབླཀགཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །། ཁ | - 




















ཇི 
-- ལུལ 
^ 








།འདིདགཞསྨ་སུབགསང་བ་ 








ཏོ 











༄༅། 
གི །ི་ི་ཡི།བག་ལེསདཅི་ིགཔ། ་ཡ་གྙེཆོ་བབསྙེན་པའི་སྐབས་སྨན་རག་གཏོའོ་གསུམ། ཉེ་འ་མྱོདཾ། དཀར་གཏོའཾ། བགེགས་གཏོའོ་ྱས་དད། སྒུབ་པའེ་སབས་འས་བྲེ་སཙི་དམིལ་འཁོའ་ 


།ནོ་གུུབཛ།ི་ཡེ། ཟིག་ལེ་བྱསལ་མདདརས་ཨི་གའ། །དོ་རེལབརབསེམོའཡུལ་ཅག། །གསང་བེ་འདག་པ་ཟེ་གསབཏུད་ནས། །ལཅུས་གསལྦནུང་དུསས་དེམ་སྤལ། 


| སེ་ཏོག་གི་ཚོ་ཧུ་ཀདོ་པའི་ཁརདཔལ་གཏོོ་ཉན་ལྷན་དང། སྒན་རཀ །ཉེར་སྱཾནོ། སུང་སའི་གཏོའོ་འབུལ། ཚུ་གོས་ི་ཡོ་ཅན། ད་གཉཏན་སེགོས་མཁོ་བའི་ལྩོ་ཏདནསས་ཚོག་ས་པརྱ་ཐ། དངོསོ་ཐགིའིཟེགོ་མའཅོག་བཏན་ 
ང་། བརྒྱུད་པའིགསོལ་བདེབས་སའོདུཁྲོ་བོས། སའི་བདག་པོ་ལཤཏོའོ་མྱརིགཔནི། དཀར་གཏོའོ་དཔག་སེའ་སྱེམས། ཙོ ཚཾ་རས་བསང་སྩང་། རྣང་པྷ་པམོ་སཱཿཛཱ་ཧི་ཅིན་སིས་ཟབ། ཐུ་མི་པ་ཏི་སྭ་པཱའི་ལཱར་བཛཱས་ 
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_ །དཀལ་ཞིང་གཙི་ཅིནའབར་བཅྲིསྐར་སུརཔའི་ཅལ་སེད། གཏོརོམ་རིཚཁོ་ཤེསབསེག་གཏོའོ་བྱགས། ཨོྟསཱཿཛཾ་ཡན་གསུམཉིས་ཅིན་ཅིས་༣ཝ། སྲ་ྭ་ཧ་ཏ་ཨཱཀླར་ཡ་ཛྔརས་བཞུག །ཨོཾ་སྲན་ ༥ 
ནི ལྐགསམ་ཅིས་བྲས་ཞིང་། བགེགསསསབཀའ་སྣམ་བནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་གསང་བདག་བཀའ་འདས་ནཿ ག་ནོད་ཕེད་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་པོ། དུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བནག་པརྱཅེད༔ 
གཏོར་འདྲི་ཁེམཁཿ འདི་ུམ་འདུག་གཞུན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ འཐུང་པྒོ་ཞུ་ཙ་ཡ་ཕཿཿ སུབའེབི། ཙཱུཾ། སྟེང་འོག་ཡོགས་མཚམས་རོའེ་ ་ 
མཆོན་འབའ་བའི་ སཾ །ཅིས་ཅང་མི་ དཾ ས་པའ་ །སྣུངབའེ་ ཁད་སུན་ཅིས་ནུབ། །བརྲ་བོ་རྷུ་ཀླ་རཀྟ་ཚྷཾཕཊ༔ ` དླརཔ་ན། ཙཿ ཟད་ཉིད་ཐུགས་ 
@ ཡས་འོད་འཕྲོསཔས༔ སོད་ ལ་བ་ལ རགས་ཝ་རགསལ་བའོདདུ་ཞུ། བདུད་ ྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་བོ་རྒྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་སརྦཔཅྩ་ཨཛྲ་ ཧུཾ ལན་གསུམཅིས་སྒན་དང། ཧཱཾ༔ྩ གཏོར 
ཱ ས་བདེ ནོ་ཡུང་པརྒ་སུར༔ ཨོཾསྭཱཿཚཾ་མ་དཱ་བ་ཡི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་པ་ཡི་ཏབ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧ་སམ་ལྭ་ཙྷཾིཿྲིནཿ ལན་གཉུས་ཙིས་གཏོརརེ་དང་། ཤཱཱ༔ རྟས་དྲག་བགེག་ས་བླསལ་ 















ཧཱ ༄༅། ྡོ་རིགསོའཿ ཡུག་གཡོན་བིགས་འཛུབ་མེ་འོདའབརཿ ཞལ་བསད་མཆེ་ ས་འཁྲུགས༔ བོད་པྷམས་རློད་སྦལ་གྱིས་བརྒན༔ དུརོདོདཔཡགྱེཆ་སཇོགས་གསུལཿ 

 ྱི་རིས་མི་བོད་ཞུགས དས སམ སྩ ཨོ ཨོཾདཀར་ འག ཛ་ལ ལ (ཕཊཿ ུགས་དའསབརབ་ལས༔ ཚོད་་ 
ཨཱཿདམ་ མཛ 

± འཕེས་རང་བཞིན་ཆོསདྱ་བིངསགས༔ མའ གསང་བདུག་ཡེ་ཤེསཔ༔ ིའཿ དང་བཅས་པས ན་སི ཅཅ སྙན་འདན་བཞུགས་ཕྱག་ཉབས་གཅིག་ྱབ་ཞི། ཧཱུཾ་༔ 

4 ༡ ཆེསསུ་སེ་མེད་པང་ཉིར་མས༔ འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་ཁྲེས་པའི་སྐུ༔ སྤོ 


༢༦ 







ླ བྲ ཡྱགཞ་རྡོ་ཆེནི༔ བཞེངས་ སྐནས་གཞེངསཿ འོག་མིན་གནསནས་ གེེགས་སུ་གསོལཿ་ 
ཧཾ ལྕུང་སེཅུན་ནས་གཤེགས་སུ་གསེལརྩ ག ག་ག ཅིསགགོསུགོ། ངྲི སས བདི ས་ཁ བིའོ ཐུ ཨོའུ ར་མཛ 
£ ༩རཛྲུ་ཕཊ༔ སླ ས་མ་ཡ་ཏྣི་ཾ༔ ཨི ཚུ གསབ་དགསག་རེཚོན་ས་ མྱིནང་གསང་བཀླ་མེད་པ༔ 








རྫ 


། དབངས། ' ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྣ 














›& 


སཔའི་ལཱ་བབཛས་མཱ་ཛཿེས་པས་སུནཔ་ས། ཧོ སམཡ་ རྫ །གསསུགསོལ། །ཨ་ཏེཔུ་ཧོཏེ པྲཏྟིྩཾ་ཧོཿ ཞེསཕྱག་འཛལ་ཞེ་བསནགནང་བབ་མོསལ། མཆོད་པ་འབུལ་གི། 
དསས ཀྲི ཡནྒོ་སན་རཀ་གཏེར༔ ཐོ་ག མི  བ་ཨོ་ཞ་སས་མཆོ་གྲསན་ 
ཏི བས ཙཱུཾ་བྲད་ཨཱཧཱཿ་མཱ་ །མཿཧྷེ་བ་དྷཱཀིའཱི ཅིས ས་པའི་ལཱ་ལསྦྱརཔུའེ་རྷུཔེ་ཨཱ་ཁོཀེ་གནྡེ ` ' མྭ་ཏཱཔུ་ཨ་མཾཏཏ་ ; 
(ཁཱ་ཧ། མཧཱའཉ་འཱ་ ཁཱ་ཧི ལཿ སྙཱི་མངོད། ཅེཐགྱཱ་ཧ ` མས་ཧི་ གསུ དབེ ཅིས་ ར་རི དངས།ཏེ་གསཔ་བརྱ་གུའབར་ཨམས་ལ། །ས་རོནཿཞོང་ ། 
སེགོམ་གཏོགས་པདྲ་སས། ཨོཾཨཱཿཾབཛ་ཏས་ཊ་ལྷ་ཀིསས སྤཧར་པཱ་ལ་བསདེ་བཉི་རི ག་མའི ཐུལ་ཨིང་བ་ཉམཁགི། ཧུ གསུམསས་སསིསམུལ། སྦཱན་ཆོས་ ] དྲ ; 
2] སུང་སོ་སའི་སྙང་པོའམམཚན་ཟགས་སྱི་མཟ་ག།རྲསགས་བཏ་ ས་པས་ཡུལ་ཅམལེགས། ` བརྟོད་ཅིངཕྲིནལས་གསོལ་ན༔ྟ རྩི ཅིབ ངིས །དང་། ཛསྦྲ་ཐུག་ཆརའཐེབས་ཡི་དམ་ཞི་ཁོའལ། | 


7: ཀོ 





















ཕིནལསྨནདྱ་བཱངདཔའ་པོ་མཁའའཐོལ། །གསཔསའསྟོད་དོ་མཆོག་གུན་དངོས་གུབ་སྩེལ། ། ། བདེ་ཆེནབདུས་མཆོག་དཔའ་བོ་ལེགས ནནག །རྱུག་བཞི་ཕུག་དུག་ཞལ་བཞི་དབངྱ་ལུགཆ 

དཔ་ནསན་་བཞདུགཅེགབེགོས། ཨཱ 1 ་ ཛམ་ སྭཀྱི་ཕཱགྱཾ་ཧཱ་ཕལ་གཱཅིག་ ཅིགས། ལེས ུྱ་སལམོ་ར་ཞ ལྐོར ལབཞིདད དུ 
ཀཾ སུཆེད་ལྔ་ག ཡུ་སྒྲོན་བརྟནཿ ཡསེགས། ། །སུང་ཟིདམ གས་ལྱ་ཕག་འཚམ་བ ཧོ ས་མདཔེ་ཤེས་མ་ནིང་ཐུངས་པོཆེ། ། ཡསད དང་ །གཞོད་་ 
ནན་གཡོ་དང་ིཡི་བདག་ དཱ ཅགསྱ་ས་བྱག་ས་ཕག་འཇོམ་བཟུད། ད། པྲ འ་ འིནུགས་དངམནུས་པའིགུཏལམ དང མཱ ་ 

བརྒུད་ཟླ་སས་བཀའ་བཅྒོས་དམ་བཞ་ ལ་འོར་པདག་ཅག་འཁེར་དང་བཅུས་ ས་པའི་ཀཟི་ཨདངས་བརྩྱེ །དབང་གི་ས་བི་ དྲ 
ཛཾསི་ཟུལ། བ་བཞི ཆུང །ཟལ་ཁ་་བདག་ཡག། གི་བ དྲལབའྲི ས་མཆོག སས འོ དད ་ 
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ནྲཀྤམསམསས༡༨༠༡༣༤༠༨༤༥༧༧༤༤༤༡༧༥༥༠༤༨༥༢༤༤ ༧༤༤ ༤༨ - 

།ལྟ་རའོས་པ་འདུབྱས་པར། བསང་རྟུའོའེལ། ཨོཾ་སྲསྦ་ྲ་ཧཾསཾཤོ་དྷན་ཱི (ཕཊ རང་ཉིད་ །ི་ཟུགས་ཀནསཿ ཚོགསའཁུརྦ་སུང་ཕིན་མི་གེ་སྨོ༔ ཟརལས་མེ་ དངས་འཛིན་བྲསེགས༔ 

གྲ གས་གཏོར ཊུ ཊ་ཊལསྦརཱ་ མས་འ རའ རཏ ལྷལི་རུགས་ཀ་ནས༔ ྷཱིསྦབས་ཅིརསིགེ གྲེ་སྲོ གས་ནས་ག 
་ ཨོཾ་ཨོཾ་རི་སའདོད་ཡེནོ་སྣང་སྙིད་གང་༔ ིི་ས་མདོ་ས་ལུ་ཆགས་དྭེ་སྣ ཊཿ ཨོ་ཨཱཿུཾ་དྤཱིཿ ཞེ་སཅྱན་ཅིས་བཟླག། ༧ོགེས་དེངཕུན་འདྲེག་པཞི། | 
ཅིཿས་ནམ་དུག ཊཙིམ་ཞཁར་ནས༔ མྲ འའ ཁྲོ་བཅྫལ་བ་ཡུམ་སྨུལ་པའ་བཅུས༔ “ གེས་ཡ་མྱུནའདན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཛྲས་ས་དཿ གེམ་པས་ 

ཆུ ལྦ དྲག ཁི་གཞལ་ཡུས་འདུའེ་བཞུག ཐ་ དག་སང་བའི་མཆོདཔ་བཞིསྣ༔ བཅོམ་ལྡན རནགསུང་བ ང་གདག་ཝུ་ ོགས་ས་སྔ། འདེད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་ད ས་བད་༔ 
སེདཾཿའ་རིམ་པ་གཞན་ཡངཐརསྐོན། ཚྱུཾ་དྷིཿ དགས ག་གིདྱ་ཧིལ་འཁོརའདིའྩེ༔ གསང་ །གཞུང་བཞེན་བཤམསནས་ཧང་༔ སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོཚུལ་བཞིན་ | 













༈ བཀམ་པའདིས༔ ཟླ་མ་རིག་འཛིནདུགས་དམ་བསྐང་གྱུའཅེག༔ྩ ཡི་དམ་ །ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གུའ་ཅི་ག༔ དཔའ་བྲོ་དྲ འ་བྲ་གོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་གུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བུགས་ 
དམ་བསྐའ་གྱུའ་ཉིག༔ མཆད ་པའི་གཞ་མཔངརཅིག་ ཡཱ གས་ད ཏུ་ དར དཔའ་བོལཁའའི་བུགས་པས་བཀ། ཏི ད་ན ལྒུན་སུབ་ 
ངངལས་དི།་པ་བདེ་ཆེན་སྣུཿ རིག་འཛེན་བན་བྱརདྨ་བ་སའྲི་ཐུགས་དམ་བསང་༔ རང་རྩལ་སྦུལ་པསའགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་པའིཿ ཤང་ཐག་སྙུན་བརྒྱུར་བླ་མའི་སུགས་དམ་བུསྐང་༔ཿ སྨོན་ཁམ་བཏཊ་` 
4 ནས་མཁའི་འཐེའི་ལག་ཏུ་གཏདྱར མཁའ་འག་གཏདྱས་བྱྱཧད་པའི་གུགས་དམ་བསང་༔ ལས་འཕོའི་དབང་གིས་ཟབ་མོའི་གཉེའལ་སྩོདྲེ༔ བཀའ་པབ་གཏེར་བརྒྱདླབ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ གུ་ ་ 

རུའིཞལ་ཚབ་གདམས་པ་ཀུནལ་སྲེལཿ ཤོག་སེརཚིག་བརྒདྨ་བ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་ར ཉནབཤད་སྷ་མ་ུ་དན་གྱིནམ་དད། མན་དག་གིནླ་རབས་བརུད་པའྲི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་རྩ ཤེ་སཕྱཐམསཉད་རྣལ་བ་གུན་མཁྱེན་པའི༔ དུསགསུམ་སབསརསན་མས་ཧི་ཐུགས་དམ་བྷཿང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཞིཧདེའི་ངང་ལ་འདེན་མཛད་པའི༔ གསུང་འཐ་དམཚེས་རྣམས་ཅཐུགས 
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།དམ་བསྒང་རེ སྭ་དང་ལ་མཡ་གནས་ནས་བསནཔ་སྩོང༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནནམས་ཧིཟུགས་དམབདང་ཿ ལྟ་སྒོམམ།ཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའབྱེས་པའིཿ གྩེས་མཆོག་ཐུམ་ 
ནས་སི་གྲུགས་མ་བསཔ༔ དངོས་གུབ་རྣམ་ ལིབ སཔ་མེད་པའ་སེར༔ དམ་་ོགས་ནམས༔ གས་དམ་བ ངཿ ༡ ༨ ལ་བའི༔ ལུ 0 ་ རུ 
ཅན་ནམསིུ་ཟུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྲབ་པ་པོལ ཆོདན་སོ་ ནོའ། གཏེའཀུད་ ུམས་སི་ཐགསདམ་བང་༔ དཀར་སགས་ ངཞིང་སྣོང་བཉུད་གཟིཡ། ངས་སྐྱེད༔ གནས་་ ། 
བདག་གཞི་བདག་ནམསས་ཨི་ནགསྔཿ སྣང་སིད་གཞིར་བཤིངས་དགག་པརབངྱསམས་ཞིང་ཅ སིད་ཞིའི་མགོན་ཆུརཀནྱི་ཐག་ལདུས་བཞང་༔ ཙཿ དྲ་ཅི་འཐབལ་ཚོགས་སས་་ 

བསང་བཞྲི་ཛསྔ༔ དངོས་སུའཐོའོབ་ཤམས་ཡིད། རྣམ་སྐུལ་པའཿ མེ་ཏོག་འདུག་ཐོས་མབ་མེ་དི་ཆབ་སོགས༔ ལྷཚྫས་ཕྱིཡཾ་མཐ དྭ་པས་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་འིག་བྱ་ཆོས་ ¬ 
ལ་སྐཀོས༔ རང་བུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ གཉིས་མེད་བདྲེ་སེཟ་གཟུངའ་ཛིནད་ིངས་སུ་བླསཿ ལྷན་སྐེམ་གསངབའི་མཆོད་པསཐུགས་དམ་བསྐང་ཏ བདུད་ཚི་སྨན་དང་འ་ཏྟ་ ཡཾ 
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བ་ལི་ཏ༔ ཁུདཔའ་མཆོག་གི་མཆད་པས་ཟུགས་དམ་བསྐུང༔ ཚོགས་ཅེ་འཁབ་ལོ་འདོད་ཡོན་རུ་མཚོའི་སྦིན༔ མདསྙུབདམ་ཚག་མཆོདཔས་ུགསདས་བསྐུང་ཿ ཐུགས་དས་བསྐང་ངོཉམས་ ་' 
མགས་བཟོད་བཞེས་ནས༔ ཕུཾ་ནངག་སང་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་བ ནྭ་མིས་གུབ་པའི་དངོས་གུབ་སྙོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་གསུམ་བཅད་ལ། དཔ་པྩོ་ཚོགས་ཕུད་འཐུལ་པ་ ༤ ` `` ` ་ ` ` 














༡༩ ཧིཿ གཡེར་གསརང་བྲའི་ . བདྲག་པལ་ཚོས་ལ་ཚོའ་འཆའཿ ོན་རོགས་ཅི་མཆོད་པའགབལ༔ ས་གྲྭ་གང་ཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ༔ བནུད་ཅི་འབུལ་བནེ། 
ཏཱ།ནི། ཧཱཿ ཟླ་མེད་གསང་བའི་དགི་ལ་འཁོར་དྲུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ .འདོད་ཡོན་མོགས་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་དངོསོ་གུ ་ ་ 
4, བརུད་སྟང་ཕྱའ་བདུདཅི་ཨ་ཏ༔ དུག་ལྔ་ཞམ་དག་སྐུ་ལྔ་ བྱས རོ་བྱཾརན་ལཱན་པའེ་དམ་ཚེས་བདུད་རི་འདྱེ༔ གཞེསསམ་ཁྲིའིརོདབ་ར་སི རྟསཁྱབསབནི། ཆེས་ཉིད་སྟོང་ 


ཅོ སས | ཌྷ 
གསལ་རྷནྟ་ཐུཉེ དམའ་ཆེ་ན་ཤུ་ཁྲག་རི་སྟར་སྙུངས༔ གཉིས་མེད་པདྨརཀྟའི་རྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་མུབ་ཕོབ་ཙིའའཧུལ༔ མ་ཧཱཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ྩ ཚོགས་ཟབ་པབཤགས་པའབལབཀེ། སྭོན་ཐུང་བོག་མཐའ་ 
| མེ་ཤ ད ེསཁགར་ུང་ ས་དིག་འས་པཅོ་བི་་པ། ༢ ` ༡ ཚོགས་ཟམ་བླ་སལ་མཆོདའི། རུ་ཞེས་བ དཔས་སྐད་ 





















ཐཱ, ༄ །ཅིག་གིས། །སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བེའཾའཁོརལ་ཐཞེཔས། །བོཉ་སྤོསོ་པས་དརྡ་བགེ་གས་ཚོགས། །མཚན་ལའི་ཛསལ་བསྙཾམ་པར་ ཕི ཛྲ་སི་ཧེ7ོས 
དག ཅག རོ ནིཿ བཅོམ་ ལྷལ ཏཱ ཁ་ས དག་གིག མ་བ པར མངའ | མ དས རྩ ་ 
པུ ཅི་ཕོ་ཉས་སྩེང་གསུམ་ཁོཔས༔ ཤུངས: རྩེཟ་ཅིག་ནམ་པར་ཆིངས༔ ོགས་ ཏབསཤིག ་ཡ་༢༦༥ཿ ཤྲཾ་རྲིཤ སཱ་ར་རྙཾ ཧཿ ཞེསབསྲསལོ། ད། ཤཿ ཟླ་མེད་གསུངབའི་ 
ཝཾ དགྱིལའ འལ་དུཿ ཅ གསུང་མདུག་ རྨལ མུ དྲག་བགེག་ས་བསསྒལ་བའིག་ཁག་རུས༔ ཞལ་དུ་ ཐ་ ་མོ་ཁ་རཾ 'ཁཱཾཿ ཞེས་བ རེར །ཡས་ཅི་རྡོ་རེས་ཐབས་ཤེས་ཊི་ཚོགས་'¡ 
༼དྷཱཾ སས་འཏེ་གསལ། ཧཾཿ ཚོ་གེས་ཅི་མཆོད་པྱ་རྨན་དུ་རོལ། །ཏེ་སཔཇོདོདའིས་པའྲ་དཔས། ལེནཔ་པོས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ མ་ ཟས་ཚོགས་ཅེ་ཏིཔརིརནནི། ི་། ལུས་ལྷར་སྣང་འདེད་ཡོན་ དཱ 
- ཊཾ ཀུན། །བདེབ་ཆེནཔོར་ཁེངེས་མྨྱད་པས། །རྩ་ཁམས་བ་དུད་ཆིའི་དྭངས་མས་གང་། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའ་ཚུའ་། །ལིས་པའ་འོབོས་སྤེདོ་ཡེཤེས ¦ ¡ཨུསསནྣཾནང་ ངོ རྡོར པོ . 















ད གཏམ་གོའིདིལ་འཁོའོ་དུ། །ཆོགས་ི་མཆོད་པསུལབ་ཡིས །བདག་དང་མཁབམཏམ་འྲེབྱུན། བད་ཆནཡ་ཤེས་ུྷར་གག །ཞག་རསཔར་གཙ་ཉགཞི་ནན བརྐད་རས་ཟུན་ 
ུ .. པ་ ཧ་ཡ་ཕཾ་ 

༣ 
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ལ། ཨོཾ་ཨཱཿནྲཾ། ལནགུག ལྷུག་གཏོའོ་བདུན་ཆིའི་རྒ་མཚོ་ཁ་དོདན་ཡུང་པོ་རད་མེད་ཨི་གཏེའ་དུརྒུར་ཞེས་ཅིནཅིསབཟྲག། ཨེ་ཨ་རརྡྷཾ་་ཕོ་ཕེ་ཅེསམཐོདུནཔ་སལ། ཧཱཿ དཔལ་ཁྱི་བཀའ་ 
སྦ ཏཱ ཕུ གོ འབའམ་གིང་ལང་པོ་ཉའི་ཚོགས༔ གས་བབདདེིདས་ཞེད་འཐིཿ གེས་བཟབ་དནི་གཡུར་གཞི་ཨོའོ སུགེས་བཟུང་དེནི་ 
༩༢ གས ཟས་ཡུག་དང་ཁུག་ལ་ཅེདཿ ཉག་ལ་དབང་བཞི་ཚོག་ས་ནགས་ཀུན༔ ཨྱོ་རྒརབོད་ཕེང་གི༔ ཡུན་སུང་ཁན་ཐངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ལུག་མཁི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ 
པོ བཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལ་སྲ་གུབ་ཕར་མཛོད༔ ཚས ི་སི་འ་སས། ཞེས་བྲསསོ་ལྷཡི་དེའོ་ད་ཀྱསལ་ལོ། །ལསྐུལ་བ་ནི། ཅུཾཿ མིམདོན་དིངས་ན་བ་གས་བྱལ་པ་ཞི་ ལོའི གས༔ 

,ཨཱཿ ཕ་ཞེབས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་གི་ད་ཐིབས་ནས་བཞེས༔ ཨ༔ བསྙུལ་ལོ་བསྐུལ་ལེ་འེ་ཤོ་པའི་དན་ལ་བསལ༔ དཱིཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕེན་ལས་མཛོད༔ རད་པོནི། 
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ཧཱཿ ཙོནོཆོ་ཐར་དང་ཐམོའི་བླསལོ་པོ་ཡོ། །བློནད་གོསོསོ་འི ན་ད །ཁོ་སོ་གདོས་དམ་བོཅསདསྱོམཚོ་ཁའ་གས། །དམ་དགོངས་མཆོདམཏ ལོབཞེས་། 
ཕིན་ལ་ས་མཛོད། །ཅེས་གཏ་མཐུལ། བཤལ་ཆུའི་དདི་བཏན་ལའིགཏར་པའཐནིང་། པོང བརན་མ་ ་མཛདམྱཅཚོནམས། །འདིག་སནདམྔཝས་གཀམ་ཡི་གཏོད་མཁརས། ཞིས དཾ 
གྲོག ས་མཛོད་མཐུན་ཆེན་བསུམ་པ་མུབས། རུལ་ཁམས་མཐའ་དགུས་བདེ་བཞྲིལ ུས་མངོད། །མ་མ་ཛཱཾ་པཱཾཔ་ཡཾ་ཏ་ཁུ་ཧི། གཏོབག་ཞོང་སྒུབས་པ་རིརབ་འབར་བག་གུརཔའིའོག་མེའི་བཙོན་ ༠ 
ི་ བསྐལ་པའི་བར་ལང་བ་མེད་པཟྱ་སུརཔའ་མམལ། རྲཱཾ༔ རྟཡི་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོནི་ །སྣང་ཕྲད་གསལྱབ་རུབཞར་ ༼ཞབར་བའྟིཏྭ་ཐེཆེམས་སེརེས། 
ར་ལ 





ཁོ སིམ ཨོཾ་ཝྭ། ཨཱཿལཾ། རཾལཾ། སྭཱམྦྷ་ཡ་ནན། རེས་རིམ་མཆོདཊཏྟདོནི། ཨོཨཱཿརྙཾ༔ ངོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ། 
ད་བགེགས་ལོག་བདྲེ ཕྱེ་མར་བརླག རིར ཇེས་རིམ་མཆོདབསྟདནེ ལོཨ།རྱཾ༔ རྡོ་རི་གཏུམ་པའི་དཅིལ། 
སུ གསང་མིར་་ལགྱར་མཚོས་མཆོརཿ 


རཝ གས་ལ༔ དངོས་སུའྱོར་ 
ར་ཡཾདྱ་ཙིསྣནམ་སྦུལ་པའི༔ ཨྱི་ནང་ སང་བའེ་ དཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ཏན་ཕིན་ལས་བསྟདྱེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་བཛྲག་དུ་ཧདྷ་མ དཿ 


ལགོཁཊཧ་བྷ་ནཱིས་པའི་ཝཱ་ ཇི 


:¥ཉེ ,8® 2 8£ 














མསྤཚཾཔཾརྷཱ་ཱ་ལོ་ཀེགྷེི་ཏཱ་ྲ་མྲ་པསྦལཏ་བ་བོ་ཏ་ས་པཱ་ཛཧོ༔ ༢༢༥ནོ་ཟསཔའྲགབས་དབོས་ཆབ་ངབའི། ཚུ བདེ་མཆོ་པདྱེ་ཆོརོ་ནམ་སཁའྲ་ཀོངོཡངས་ཧཱསཿ 
དྲྲི གསུདམ་ཅན་ བཅོས་ཚན་གསངབསག་རོགཏམ་པྲ་ 'གསུངཐུགས་དང་མཉམ་ལྕོར་དངོས་ཐུབ་སྟོཞ༔, ཨོཾ་ཛཛུ་ཧ་མ་ཧཱའོཌཿ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
༼ྷཱཾ། །ས་རྩ་སྣགས་དང་། ཀཱ་ཡཱ་ལཱ་ཀསིཏྟ་སཾ་རྷི་ཙཱཱཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ རེསབཞགས་གི། མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆས་པ། འདིར་ནི་བྱཆི་བ་གང་ནོངོས་པ། །དེ་ཀུན་ 
3 ཀཡ་ལཱ་ཀཿྟྲ ྒ རཱ ༨། །གང་ཡང་ནུ་ ་ གང སྨ་་ 
/ཤཾཿ ཁྱོད་ཙིས་བོད་མཛད་རེགས། །ཞེས་དང་། “འི་གེབརྒྱཔའརྔོད། གཤེགས་བསྡུནི། ཚོགེས་མཐོན་སེགོས་རྟེན་འོདན། འདིའ་ཞི་གཟུགས་དབྱུརུནཅི ཏྱ །འ་ འབྲ་སིད་དུབཞུགསནས་ཅང། ཌ ཐེ 
ཏ དང་དབང་ཕུག་དང་། །མཆཾག ནུམས་ཡེགས་པརྱ་སུས་ཏུགསོག། །ཨོ་སྭ་ཕྲ་ཏིནྗ་ཐཛུ་ ། དས་སན་བགགས་དང་། མེད་ན། སའ ཏྲ་ཨི་ས་སེམས་ཅན་སགས་ཙིཿ 'གཤེགས་གསེལ་ཕ། རེགས་དིན་ ་ 
| ,'སེལབཞི། ཧཱུཾ་རཱཾཾ། བྣདབཉུད་གཞས་ཡསཙི་ས། འོ་པ། རེས ལ་ཐི། །དེ་ཡང་ཧྙིང་གའི་སཱགས་ཕྲེངལ། །སྔགས་ཏྱང་ཅྱུཾ་ིཡ་རླྭ་འོད་གསལ། །བསམམེད་*”” 















།་ རེ་འ འི སྨོ ོ་ལང་ཐོ། ལོྒལཝཝ་ཛཿལས་ཉཝ་ཛྷ་ཁོུལོ། །གསང་བདག་གསལ་སྷོང་གྲཉྲིས་མེད་བླམམོ། །གོསོ་ཡགོ། 
ཁོ་ར ཆོོ ། ངོ ལ་ལ ོ རྱ ' 
གླར ར་བ་ལ 
༦ བདྲེ ནི ནོ་འཐར་བ༔ སུལསྐུའིབགུ་ཤིས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་གིང་ཿ ད་པ པཿ ཧཱ ། ཆོས་སྐུའེ་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་དགིངས་དག་པའི་ཞོང་༔ ལེངོས་ སེ ་ 
ཤཱ ༡ ང་ི། ཁོཟ་ཡོབཨོལ་ཏེ། །མི་ཅན་ནརི་ུགསཅི་ིས། །མངོན་པརྦྱཔ་ཆེ་བབ་ཤིག ླ་བྲཤིག་དེམ། དབ་ས ཞེསད། གས་སམ ་ 
བྱ ཟདྱཾིདེཔ་པོའ། སཇསྦྱས་ཀྲམཔའི་སྩེས་འཐས་ཙི་ ཕྲེང་བ་འཛེན་པ་སགས་བན་བངྱ་སང་ཚྷནྱསེས་དོ་རེའོ།། {མབས ལམོ་ཏན་བངཕི་ །ལས་ཅི་ཉམས་བཞེས་རྒྱར། གཞུང་དཧོརྩ་ཐད་བཉུད། སོས་ཀ །ནིའི་གྲནས་ རེ 
936 ་ ཿ | 








